
Bipacksedel: Information till användaren

Zovirax 80 mg/ml oral suspension
aciklovir

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar ta detta läkemedel. Den innehåller 
information som är viktig för dig.
- Spara denna information, du kan behöva läsa den igen.
- Om du har ytterligare frågor vänd dig till läkare eller apotekspersonal.
- Detta läkemedel har ordinerats enbart åt dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, 

även om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.
- Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även 

eventuella biverkningar som inte nämns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om följande:
1. Vad Zovirax är och vad det används för
2. Vad du behöver veta innan du tar Zovirax
3. Hur du tar Zovirax
4. Eventuella biverkningar
5. Hur Zovirax ska förvaras
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

1. Vad Zovirax är och vad det används för

Zovirax innehåller den aktiva substansen aciklovir. Den tillhör en grupp läkemedel som kallas 
antivirala läkemedel. Zovirax hämmar förökningen av vissa herpes-virus. 

Zovirax används för: 
• behandling av herpes simplex-virusinfektioner i hud- och slemhinnor (munsår, herpes-

infektioner i könsorganen och andra herpes simplex-infektioner)
• att förebygga utbrott av återkommande herpes simplex-infektioner (hindra att dessa 

infektioner återkommer efter att du har haft en infektion)
• att förebygga att herpes simplex-infektioner hos personer med nedsatt immunförsvar 

(hindra dessa infektioner hos personer som har ett immunsystem som är försvagat, vilket 
betyder att deras kroppar är sämre på att skydda sig mot infektioner)

• behandling av vattkoppor och bältros

Aciklovir som finns i Zovirax kan också vara godkänt för att behandla andra sjukdomar som 
inte nämns i denna bipacksedel. Fråga läkare, apotekspersonal eller annan hälso- och 
sjukvårdspersonal om du har ytterligare frågor och följ alltid deras instruktion. 

2. Vad du behöver veta innan du tar Zovirax 

Ta inte Zovirax
- om du är allergisk mot aciklovir, valaciklovir eller något av övriga innehållsämnen i detta 

läkemedel.

Varningar och försiktighet 
Tala med läkare eller apotekspersonal innan du tar Zovirax om du:
- om du någon gång har upplevt hudutslag eller hudavlossning, blåsor och/eller sår i 

munnen efter du har tagit Zovirax eller valacikolovir
- har nedsatt njurfunktion eller är äldre. Behandlande läkare kan eventuellt ge dig en lägre 

dos. För äldre personer och personer med nedsatt njurfunktion är det viktigt att dricka 
mycket under behandlingen.



- använder läkemedel mot psykiska besvär. Behandlande läkare kan vilja sänka din dos 
alternativt be dig sluta ta Zovirax.

- har nedsatt immunförsvar och använt aciklovir under längre tid eller vid upprepade 
tillfällen.

Om du är osäker på om något av ovanstående gäller dig, kontakta läkare eller apotekspersonal 
innan du tar Zovirax.

Var särskilt försiktig med Zovirax
Zovirax kan orsaka allvarliga hudreaktioner. Sluta använda Zovirax och uppsök läkare 
omedelbart om du upplever några av symtomen på de allvarliga hudreaktioner som beskrivs i 
avsnitt 4.

Andra läkemedel och Zovirax 
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tänkas ta andra 
läkemedel.

Det är särskilt viktigt att du informerar behandlande läkare om du använder något av följande 
läkemedel: 
- cimetidin, används vid magsår och halsbränna
- probenicid, används vid gikt
- litium, används vid bipolär sjukdom
- teofyllin, används vid andningssvårigheter
- mykofenolatmofetil, används efter transplantation.

Graviditet, amning och fertilitet 
Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga 
läkare eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel.

Graviditet
Erfarenhet av användning under graviditet är måttlig. Användning av Zovirax under graviditet 
ska endast övervägas om den eventuella nyttan för modern uppväger de möjliga riskerna för 
fostret. 

Amning
Zovirax går över i modersmjölk men påverkan på det ammade barnet är osannolik. Rådgör dock 
med läkare innan bruk av Zovirax under amning.

Körförmåga och användning av maskiner
Biverkningar som trötthet och yrsel är förknippat med användning av Zovirax vilket bör beaktas 
eftersom detta kan påverka förmågan att köra bil eller handha maskiner.

Du är själv ansvarig för att bedöma om du är i kondition att framföra motorfordon eller utföra 
arbete som kräver skärpt uppmärksamhet. En av faktorerna som kan påverka din förmåga i 
dessa avseenden är användning av läkemedel på grund av deras effekter och/eller biverkningar. 
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Läs därför all information i 
denna bipacksedel för vägledning. Diskutera med läkare eller apotekspersonal om du är osäker.

Zovirax oral suspension innehåller sorbitol. 
Detta läkemedel innehåller 315 mg sorbitol per ml. Sorbitol är en källa till fruktos. Om du (eller 
ditt barn) inte tål vissa sockerarter, eller om du (eller ditt barn) har diagnostiserats med hereditär 
fruktosintolerans, en sällsynt, ärftlig sjukdom som gör att man inte kan bryta ner fruktos, 
kontakta läkare innan du använder detta läkemedel. Sorbitol kan ge obehag i mage/tarm och kan 
ha en milt laxerande effekt.

Zovirax oral suspension innehåller bensoater.



Detta läkemedel innehåller totalt 1,2 mg bensoat per ml.

Zovirax 80 mg/ml oral suspension innehåller bensylalkohol. 
Detta läkemedel innehåller mindre än 0.002 µl bensylalkohol per 10 ml oral suspension. 
Bensylalkohol kan orsaka allergiska reaktioner. 
Bensylalkohol har ett samband med risker för allvarliga biverkningar så som 
andningssvårigheter hos små barn. Använd inte läkemedlet längre än 1 vecka till barn mellan 3 
månaders ålder och 3 år om inte läkare eller apotekspersonal har rekommenderat det. Om du ar 
gravid eller ammar, rådfråga läkare eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel. 
Stora mängder bensylalkohol kan lagras i kroppen och orsaka biverkningar (metabolisk acidos). 
Om du har nedsatt leverfunktion eller nedsatt njurfunktion, rådfråga läkare eller 
apotekspersonal innan du använder detta läkemedel. Stora mängder bensylalkohol kan lagras i 
kroppen och orsaka biverkningar (metabolisk acidos).

3. Hur du tar Zovirax 

Din läkare kommer att bestämma vilken dos du ska ta och hur länge du ska ta den, baserat på:
• din ålder
• vilken typ av infektion du har
• om det är en infektion som ska behandlas eller förebygga att infektionen kommer tillbaka

Ta alltid detta läkemedel enligt läkarens anvisningar. Rådfråga läkare eller apotekspersonal 
om du är osäker.
Skaka alltid flaskan innan användning.

Behandling av Herpes simplex-infektioner i hud och slemhinnor (munsår, herpes 
infektioner i könsorganen och andra herpes simplex-infektioner):

Vuxna
Den rekommenderade dosen är 200 mg (40 mg/ml oral suspension: 5 ml eller 80 mg/ml oral
suspension: 2,5 ml) 5 gånger dagligen. Dosen ges var 4:e timme under den vakna delen av
dygnet i 5 dagar. Din läkare kan justera dosen om det behövs (t ex om du har ett nedsatt
immunförsvar, du är äldre eller har njurproblem). Om du är äldre, eller har njurproblem är det
viktigt att du dricker mycket vatten under behandlingen.

Barn
Barn under 2 år: 100 mg (40 mg/ml oral suspension: 2,5 ml eller 80 mg/ml oral suspension:
1,25 ml) 5 gånger dagligen. Dosen ges var 4:e timme under den vakna delen av dygnet.
Barn över 2 år: 200 mg (40 mg/ml oral suspension: 5 ml eller 80 mg/ml oral suspension: 2,5 ml)
5 gånger dagligen. Dosen ges var 4:e timme under den vakna delen av dygnet.

Späd inte den oral suspensionen. För att ge den förskrivna dosen använd doseringsskeden
som följer med förpackning eller använd ett annat doseringsverktyg som din läkare eller
apotekspersonal har föreslagit.

Förebyggande behandling av utbrott av återkommande herpes simplex-infektioner
(stoppa att dessa infektioner återkommer efter att du har haft en infektion):

Vuxna
Den rekommenderade dosen är 200 mg (40 mg/ml oral suspension: 5 ml eller 80 mg/ml oral
suspension: 2,5 ml) 4 gånger dagligen. Dosen ges var 6:e timme.
Fortsätt att ta Zovirax tills din läkare talar om för dig att sluta. Din läkare kan justera dosen om
det behövs (t ex om du har ett nedsatt immunförsvar, du är äldre eller har njurproblem). Om du
är äldre, eller har njurproblem är det viktigt att du dricker mycket vatten under behandlingen.



Förebyggande behandling av herpes simplex-infektioner hos personer med nedsatt
immunförsvar (stoppa dessa infektioner hos personer som har ett immunsystem som är
försvagat, vilket betyder att deras kroppar är sämre på att skydda sig mot infektioner)

Vuxna
Den rekommenderade dosen är 200 mg (40 mg/ml oral suspension: 5 ml eller 80 mg/ml oral
suspension: 2,5 ml) 4 gånger dagligen. Dosen ges var 6:e timme.
Fortsätt att ta Zovirax tills din läkare talar om för dig att sluta. Din läkare kan justera dosen om
det behövs (t ex om du har ett nedsatt immunförsvar, du är äldre eller har njurproblem). Om du
är äldre, eller har njurproblem är det viktigt att du dricker mycket vatten under behandlingen.

Barn
Barn under 2 år: 100 mg (40 mg/ml oral suspension: 2,5 ml eller 80 mg/ml oral suspension:
1,25 ml) 4 gånger dagligen. Dosen ges var 6:e timme.
Barn över 2 år: 200 mg (40 mg/ml oral suspension: 5 ml eller 80 mg/ml oral suspension: 2,5
ml) 4 gånger dagligen. Dosen ges var 6:e timme.

Späd inte den oral suspensionen. För att ge den förskrivna dosen använd doseringsskeden
som följer med förpackning eller använd ett annat doseringsverktyg som din läkare eller
apotekspersonal har föreslagit.

Behandling av vattkoppor och bältros:

Vuxna
Den rekommenderade dosen är 800 mg (40 mg/ml oral suspension: 20 ml eller 80 mg/ml oral
suspension: 10 ml) 5 gånger dagligen. Dosen ges var 4:e timme under den vakna delen av
dygnet i 7 dagar. Din läkare kan justera dosen om det behövs (t ex om du har ett nedsatt
immunförsvar, du är äldre eller har njurproblem). Om du är äldre, eller har njurproblem är det
viktigt att du dricker mycket vatten under behandlingen.

Barn
Barn under 2 år: 200 mg (40 mg/ml oral suspension: 5 ml eller 80 mg/ml oral suspension: 2,5
ml) 4 gånger dagligen.
Barn 2 till 6 år: 400 mg (40 mg/ml oral suspension: 10 ml eller 80 mg/ml oral suspension: 5 ml)
4 gånger dagligen.
Barn över 6 år: 800 mg (40 mg/ml oral suspension: 20 ml eller 80 mg/ml oral suspension: 10
ml) 4 gånger dagligen.
Behandlingen ska följas i 5 dagar. Läkaren kan justera dosen baserat på kroppsvikt.

För att ge den förskrivna dosen använd doseringsskeden som följer med förpackning eller
använd ett annat doseringsverktyg som din läkare eller apotekspersonal har föreslagit.
Om du har tagit för stor mängd Zovirax 
Om du fått i dig för stor mängd läkemedel eller om t ex ett barn fått i sig läkemedlet av misstag 
kontakta läkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) för bedömning av risken samt 
rådgivning.
Tecken på överdosering kan vara illamående, kräkningar, yrsel, huvudvärk och förvirring.

Om du har glömt att ta Zovirax 
Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos. Om du glömt att ta en dos bör du ta den 
glömda dosen så snart som möjligt. Fortsätt sedan att ta den orala suspensionen enligt 
anvisning.

Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel kontakta läkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar 



Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar men alla användare behöver 
inte få dem.

➔ Sluta att ta Zovirax och kontakta omedelbart läkare om du får något av följande 
symtom:

Angioödem
Detta är en sällsynt biverkning (förekommer hos färre än 1 av 1 000 användare). Tecken 
inkluderar:
- svullnad av ansikte, tunga eller svalg
- svårigheter att svälja
- nässelutslag och andningssvårigheter.

Allvarliga hudreaktioner
Dessa är mycket sällsynta hos personer som tar Valtrex. Tecken inkluderar:

- utbredda hudutslag, hög kroppstemperatur, förstorade lymfkörtlar (DRESS syndrom 
eller läkemedelsöverkänslighetssyndrom).

- utbredda röda, fjällande utslag med knölar under huden och blåsor tillsammans med 
feber. Symtomen uppkommer vanligen vid behandlingsstart (akut generaliserad 
exantematös pustulos (AGEP)).

- röda, icke upphöjda, måltavleliknande eller runda fläckar på bålen, ofta med blåsor i 
mitten, hudavlossning, sår i mun, svalg, näsa, könsorgan och ögon. Dessa allvarliga 
hudutslag kan föregås av feber och influensaliknande symtom (Stevens-Johnsons 
syndrom (SJS)/toxisk epidermal nekrolys TEN)). 

Även följande biverkningar kan förekomma med detta läkemedel
Vanliga (förekommer hos fler än 1 av 100 användare): Huvudvärk, yrsel, illamående, 
kräkningar, diarré, buksmärtor, klåda, hudutslag inklusive fotosensitivitet (hudirritation vid 
starkt solljus), trötthet, feber. 

Mindre vanliga (förekommer hos färre än 1 av 100 användare): Nässelutslag, håravfall.

Sällsynta (förekommer hos färre än 1 av 1 000 användare): Allergisk överkänslighetsreaktion 
med symtom såsom svullnad, svårighet att andas och blodtrycksfall. Andnöd, påverkan på lever 
och njurar.
 
Mycket sällsynta (förekommer hos färre än 1 av 10 000 användare): Minskat antal röda och vita 
blodkroppar och blodplättar, inflammation i levern, gulsot, njursvikt, smärta i nedre delen av 
ryggen (flanken eller njurtrakten). Oro, förvirring, hallucinationer, darrning, ostadig gång, svårt 
att uttala ord tydligt, kramper, hjärnsjukdom, sömnighet, medvetslöshet. 

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare, apotekspersonal eller sjuksköterska. Detta gäller även 
biverkningar som inte nämns i denna information. Du kan också rapportera biverkningar direkt 
(se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka informationen 
om läkemedels säkerhet.

Läkemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala 
Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Zovirax ska förvaras 

Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.
Används före utgångsdatum som anges på förpackningen.

http://www.lakemedelsverket.se


Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur 
man kastar läkemedel som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

Innehållsdeklaration
- Den aktiva substansen är aciklovir. 1 ml oral suspension innehåller 80 mg aciklovir.
- Övriga innehållsämnen: sorbitol 315 mg, glycerol, mikrokristallin cellulosa, metyl- och 

propylparahydroxibensoat (konserveringsmedel E218 och E216), smakämne (apelsin), 
renat vatten.

Läkemedlets utseende 
Zovirax oral suspension: vitfärgad oral suspension.
 
80 mg/ml: Brun glasflaska med barnskyddande plastförslutning, innehåller 100 ml oral 
suspension.

Doseringssked medföljer förpackningen.

Parallellimportör 
Ebb Medical AB, Box 114, 371 22 Karlskrona

Ompackare
UAB Actiofarma, Kaunas, Litauen 

Tillverkare
Aspen Bad Oldesloe GmbH, Bad Oldesloe, Tyskland

Denna bipacksedel ändrades senast 
2026-08-07


