Bipacksedel: Information till anvandaren

Zonnic Mint 2 mg sugtablett
Zonnic Mint 4 mg sugtablett

nikotin

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Det géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor kontakta lakare om du inte kan sluta roka efter 6 manaders behandling med Zonnic Mint.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
1. Vad Zonnic Mint &r och vad det anvénds for

2. Vad du behéver veta innan du anvander Zonnic Mint
3. Hur du anvéander Zonnic Mint

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Zonnic Mint skall férvaras

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad Zonnic Mint ar och vad det anvands for

Nikotinet i Zonnic Mint lindrar nikotinbegér och abstinensbesvér nar du slutar réka och motverkar
darigenom aterfall till rokning hos rokare som ar motiverade att sluta eller for att underlatta rokreduktion hos
rokare som inte kan eller &r ovilliga att sluta.

Nér du plétsligt slutar tillféra kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av obehag, s.k.
abstinensbesvar. Med hjalp av Zonnic Mint kan du férhindra eller atminstone minska dessa obehag genom
att du fortsatter tillfora kroppen en liten méangd nikotin under en 6vergangsperiod.

Vid rokavvanjning, bor Zonnic Mint sugtabletter om mdjligt anvéndas i kombination med ett
rékavvanjningsprogram.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Zonnic Mint

Anvand inte Zonnic Mint:

- om du é&r allergisk mot nikotin eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6),
- om du &r icke-rokare

- om du &r barn under 12 ar

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskdterska innan du anvénder Zonnic Mint om du har:
- nagon svar hjartsjukdom (t ex instabil angina pectoris, allvarlig arytmi),

- nyligen (inom 3 manader) haft hjartinfarkt eller slaganfall,

- nagon hjart- eller karlsjukdom,

- obehandlat hogt blodtryck,

- medelsvar eller svar leversjukdom,

- svar njursjukdom,



- diabetes och anvander insulin. Du maste eventuellt andra din insulindos. Se dven ”Anvandning av andra
lakemedel”,

- magsar,

- Overaktiv skoldkortel,

- en tumdr i binjurarna (feokromocytom).

Om du har nagot av dessa tillstand kan det &nda vara méjligt att anvanda Zonnic Mint. Men du maste forst
tala med din l&kare.

Barn och ungdomar
Barn under 12 ar ska inte anvanda Zonnic Mint. Ungdomar (12 — 17 ar) ska endast anvanda Zonnic Mint
efter lakares ordination.

En normal dos for vuxna kan allvarligt forgifta eller till och med ddda ett litet barn. Det &r darfor
viktigt att du alltid forvarar Zonnic Mint utom syn- och rackhall for barn.

Andra lakemedel och Zonnic Mint

Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du anvander eller nyligen har anvant andra lakemedel, &ven
receptfria sadana. Detta &r sarskilt viktigt om du anvander lakemedel som innehaller teofyllin, takrin,
klozapin, ropinirol eller insulin.

Zonnic Mint med mat och dryck
Du bor inte ata eller dricka med sugtabletten i munnen, eftersom detta kan minska effekten av Zonnic Mint.

Syrliga drycker (t.ex. juice) paverkar upptaget av nikotin i munhalan. For att forsakra dig om béasta effekt,
bor du undvika dessa drycker ca 15 minuter fore anvandning av Zonnic Mint.

Graviditet och amning

Det ar mycket viktigt att sluta roka under graviditet eftersom rokning kan leda till dalig fostertillvaxt. Det
kan ocksa leda till for tidig forlossning eller till och med missfall. Det basta &r om du slutar roka utan att
anvanda lakemedel som innehaller nikotin. Om du inte klarar detta ska Zonnic Mint endast anvéandas efter att
du har radgjort med den sjukvardspersonal som har hand om din graviditet, din lakare eller en ldkare som ar
specialiserad pa rokavvanjning.

Zonnic Mint ska undvikas under amning eftersom nikotin gar éver i brostmjélken och kan paverka ditt barn.
Om din l&kare har rekommenderat dig att anvanda Zonnic Mint under amning ska sugtabletten tas direkt
efter amning och inte inom tva timmar fére amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Zonnic Mint paverkar inte formagan att framfora fordon eller att sk6ta maskiner om medicinen tas enligt
rekommenderad dos.

Zonnic Mint innehaller isomalt och maltitol
Om du inte tal vissa sockerarter, kontakta din ldkare innan du anvander Zonnic Mint. Zonnic Mint kan
generellt ocksa ha en milt laxerande effekt. Kalorivarde 2.3 kcal/g maltitol (eller isomalt).

3. Hur du anvander Zonnic Mint

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du ar
oséker.

I borjan av behandlingen kan 1 sugtablett tas varje till varannan timme. | de flesta fall &r 8-12 sugtabletter
per dag tillrackligt.

2 mg: Hogst 24 sugtabletter per dag bér anvandas.

4 mg: Hogst 15 sugtabletter per dag bér anvéndas.



Val av styrka pa sugtabletten bor valjas utifran ditt nikotinberoende. Om du roker din forsta cigarett inom 30
minuter fran uppvaknandet pa morgonen eller om du tidigare misslyckats med att sluta réka med anvandning
av 2 mg sugtablett bor du vélja 4 mg sugtablett. Annars véljs 2 mg sugtablett.

Rokavvanjning

Behandlingstiden &r individuell, men pagar vanligtvis i minst 3 manader. Dérefter minskas gradvis antalet
sugtabletter per dag. Behandlingen bor avslutas nér dosen minskats till 1-2 sugtabletter per dag. Du kan dock
ta en sugtablett vid tillfallen nér du ar frestad att roka.

Anvand inte Zonnic Mint sugtabletter i mer &n 6 manader utan att radgora med din lakare eller
apotekspersonal.

Rokreduktion

Zonnic Mint sugtabletter anvands mellan rokperioder for att forlanga rokfria intervaller och med syftet att
minska rokningen sa mycket som mojligt. Om du efter 6 veckor inte kunnat minska antalet cigaretter per dag
bor du soka professionell hjalp. Du bor forsoka att sluta roka sa snart du kanner dig beredd, dock inte senare
an 6 manader efter du borjat anvanda Zonnic Mint. Om du inte lyckats gora ett allvarligt forsok att sluta roka
inom 9 manader bor du soka professionell hjalp.

Anvand inte Zonnic Mint i mer d4n 6 manader utan att radgéra med din lakare eller apotekspersonal.

Anvisningar fér anvandning

1. Placera sugtabletten i munnen och lat den 16sas upp.

2. Flytta da och da sugtabletten fran ena sidan av munnen till den andra tills den &r helt upplost
(tar cirka 10-15 minuter).

Sugtabletten ska inte tuggas eller svaljas hel.

Nikotineffekterna intrader forst efter nagra minuter. Darfor kan man inte vénta sig samma snabba
tillfredsstallelse som vid rokning. Faran for forgiftning ar liten om man skulle rdka svélja sugtabletten,
eftersom nikotinet da tas upp langsammare och i mindre omfattning.

Om du anvant for stor mangd av Zonnic Mint

Overdosering med nikotin kan férekomma om man roker samtidigt som man anvander Zonnic Mint.
Symtom pa 6verdosering ar illamaende, dkad salivutsondring, buksmartor, diarré, svettning, huvudvark,
yrsel, horselférandring och uttalad svaghetskansla. Vid hdga doser kan dessa symtom foljas av lagt
blodtryck, svag oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem trétthet, cirkulatorisk kollaps och kramper.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel kontakta lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.

Zonnic Mint sugtabletter kan ge samma biverkningar som nikotin givet pa annat satt. Biverkningarna ar i
regel dosberoende.

Sluta att ta Zonnic Mint och kontakta genast lékare eller ta dig till narmaste akutmottagning om du far nagot
av foljande symtom pa allergisk reaktion, som kan vara mycket allvarlig, t.ex. angioodem (svullnad i hud).
Dessa &r séllsynta biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare):

- svullnad av ansikte, tunga eller svalg,

- svarigheter att svélja

- nasselutslag och andningssvarigheter



Ovriga biverkningar som kan uppsta:

Vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare) &r:
Irritation i mun och hals under de forsta veckorna. Andra vanliga biverkningar &r yrsel, huvudvark,
obehagskansla i magen, illamaende, krakningar och hicka.

Mindre vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare) &r:
Hjartklappning och hudutslag.

Sallsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare) &r:
Rubbning av hjartrytmen (oregelbundna hjartslag).

Vissa symtom sasom yrsel, huvudvark och somnsvarigheter kan bero pa abstinensbesvar vid rokavvénjning
och hér ihop med att du sanker nikotintillférseln.

Munsar kan uppsta nar man slutar roka, men sambandet med nikotinbehandlingen ar oklart.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler &ven biverkningar
som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedelssékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Zonnic Mint ska forvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen/blistern efter Exp.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Forvaras i originalforpackningen. Ljuskénsligt. Inga sarskilda temperaturhénvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man goér med
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen &r nikotin i form av nikotinditartratdihydrat.

Zonnic Mint sugtablett finns i tva styrkor: 2 och 4 mg.

Ovriga innehallsamnen &r: Isomalt (E953), flytande maltitol (E965), vattenfritt natriumkarbonat, mintsmak,
Briljantbla FCF (E133), acesulfamkalium (E950).

Zonnic Mint sugtabletter ar sockerfria.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Zonnic Mint sugtablett ar bla, rund med ett bagformat tryck, diameter ca 19 mm, hojd ca 7 mm.


http://www.lakemedelsverket.se

Tryckforpackning med 12, 24, 72 eller 144 sugtabletter.
Tryckforpackning: aluminium och PVC/PVdC plast.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godk&nnande for forsaljning

Niconovum AB

Box 31008

200 49 Malmo

Tillverkare

Pierre Fabre Medicament Production

Z.1. de la Coudette

322 90 Aignan

Frankrike

Detta lakemedel &r godkant inom EU under namnet:

Danmark: Zonnic Mint

Finland: Zonnic Mint
Norge: Zonnic
Sverige: Zonnic Mint

Denna bipacksedel andrades senast: 2021-06-04
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