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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Zanlan 10 mg filmdragerad tablett
cetirizindihydroklorid

Lés noga igenom denna bipacksedel. Den innehéller information som ér viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Zanlan maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det basta

resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Du maéste kontakta ldkare om symtomen forsdmras eller inte forbéttras inom 3 dagar.

- Om néagra biverkningar blir vérre eller om du mérker négra biverkningar som inte némns i denna
information, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
Vad Zanlan ér och vad det anvénds for
Innan du anvénder Zanlan

Hur du anvinder Zanlan

Eventuella biverkningar

Hur Zanlan ska forvaras

Ovriga upplysningar

A e

1.  VAD ZANLAN AR OCH VAD DET ANVANDS FOR
Cetirizinhydroklorid &r den aktiva substansen i Zanlan. Zanlan &r ett likemedel mot allergi.

Hos vuxna och barn 6ver 12 ar anvénds Zanlan mot allergier i nédsa och 6gon t.ex. hdsnuva.
Hos barn mellan 6 och 12 &r anvinds Zanlan mot allergier i nésa, t.ex. hosnuva.

Cetirizindihydroklorid som finns i Zanlan kan ocksé vara godkénd for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna bipacksedel. Fraga ldkare, apotekspersonal eller annan hilso- och sjukvardspersonal om du
har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. INNAN DU ANVANDER ZANLAN

Anvind inte Zanlan

- om du har en allvarlig njursjukdom (grav njursvikt med kreatininclearance under 10 ml/min)

- om du dr allergisk (6verkénslig) mot den aktiva substansen i Zanlan, mot négot hjdlpdmne (andra
innehéllsémnen), mot hydroxizin eller mot piperazinderivat (nirbesléktade aktiva substanser i andra
lakemedel).

Anvénd inte Zanlan
- om du har érftliga problem med galaktosintolerans, total laktasbrist eller
glukos-galaktosmalabsorption.

Var sirskilt forsiktig med Zanlan

Om har njursvikt, rddfraga ldkare. Vid behov far du ta en ldgre dos. Lakaren faststéller den nya dosen.
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Om du har epilepsi eller 16per risk att drabbas av kramper ska du radfriga likare.

Inga interaktioner som missténks ha nagon mérkbar effekt har observerats vid intag av alkohol (0,5 promille
i blodet motsvarande ett glas vin) och normala doser av cetirizin. Du bor dock inte dricka alkohol nér du tar
antihistaminer.

Om du ska genomga ett allergitest ska du sluta ta Zanlan 3 dagar fore testet.

Anvindning av andra likemedel
Tala om for ldkare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven receptfria
sadana.

Med utgangspunkt fran cetirizins profil forvéntas inga interaktioner med andra lakemedel.
Anviandning av Zanlan med mat och dryck

Mat paverkar inte absorptionen av cetirizin mérkbart.

Graviditet och amning

Radfraga ldkare eller apotekspersonal innan du tar nagot likemedel.

I likhet med andra ldkemedel bor Zanlan undvikas hos gravida kvinnor. Oavsiktligt intag av ldkemedlet av
gravida kvinnor bor inte leda till ndgra skadliga effekter pa fostret. Behandlingen med lakemedlet bor dock
upphora. Erfarenheten av anviandning under graviditet ar begriansad.

Du ska inte ta Zanlan nér du ammar eftersom cetirizin passerar over i brostmjolken.

Korforméaga och anvindning av maskiner
Kliniska studier har inte visat nedsatt uppmérksamhet, vaksamhet eller korforméga efter intag av den
rekommenderade dosen Zanlan.

Om du tanker kora bil, delta i eventuellt farliga aktiviteter eller anvinda maskiner, ska du inte ta mer &n
rekommenderad dos. Observera noga hur du reagerar pa ldkemedlet.

Om du é&r kénslig kan du mérka att samtidigt intag av alkohol eller preparat mot depression ytterligare kan
paverka din uppmairksamhet eller reaktionsféormaga.

Du ér sjdlv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att framfora motorfordon eller utfora riskfyllda
arbeten. En av faktorerna som kan paverka din forméaga i dessa avseenden dr anvéndning av ldkemedel pé
grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns under
andra rubriker 1 bipacksedeln. Las darfor all information i denna bipacksedel for védgledning. Diskutera med
din ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Viktig information om négot innehéllsimne i Zanlan

Zanlan innehaller laktos. Om din ldkare har beréttat for dig att du inte tél vissa sockerarter, bor du kontakta
din ldkare innan du tar detta lakemedel.

3. HUR DU ANVANDER ZANLAN

Hur och nir ska du anvinda Zanlan?
Folj dessa anvisningar om du inte har ftt andra anvisningar av ldkaren om hur du anvénder Zanlan.
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Om du inte foljer dessa anvisningar kanske inte Zanlan har full effekt.
Tabletterna ska svéljas med med ett glas vétska.

Rekommenderad dos ér:

Vuxna och ungdomar 6ver 12 ar: 1 tablett (10 mg) en géng dagligen.

Barn mellan 6 och 12 ir som viger mindre én 30 kg: ' tablett (5 mg) 1 gang dagligen.
Barn mellan 6 och 12 ir som viger mer dn 30 kg: 4 tablett (5 mg) 2 ganger dagligen.

Patienter med mattligt till gravt nedsatt njurfunktion
Patienter med maéttligt nedsatt njurfunktion bor ta 5 mg en géng dagligen.

Om du upplever att effekten av Zanlan ar for svag eller for stark ska du kontakta ldkare.

Behandlingslingd
Om du behdver anvdnda Zanlan langre tid dn 14 dagar bor du kontakta 1dkare for att utesluta en allvarligare
orsak till besvaren

Om du har anvint for stor méiingd av Zanlan
Om du tror att du har tagit en 6verdos av Zanlan ska du kontakta lékare.
Likaren bestdmmer vilka &tgérder som ska vidtas.

Efter en 6verdosering kan de biverkningar som beskrivs nedan uppkomma meddkad intensitet. Biverkningar
som forvirring, diarré, yrsel, trétthet, huvudvark, sjukdomskénsla, forstorade pupiller, klada,
rastloshet,dasighet, somnighet, omtdcknat tillstdnd, onormalt snabba hjértslag, skakningar och urinretention
(oférmaga att kissa) har rapporterats.

Om du fatt i dig for stor médngd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att anvinda Zanlan
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att anvinda Zanlan
Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel kontakta lidkare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Zanlan orsaka biverkningar men alla anviandare behdver inte fa dem.

Foljande biverkningar har rapporterats efter godkdnnande for forsiljning. Frekvenserna definieras enligt
foljande:

- vanliga: forekommer hos 1 till 10 anvindare av 100

- mindre vanliga: forekommer hos 1 till 10 anvandare av 1 000

- sdllsynta: forkommer hos 1 till 10 anvindare av 10 000

- mycket sdllsynta: forekommer hos farre én 1 anvéndare av 10 000

- har rapporterats.: forekommer hos oként antal anvindare.

Dessa biverkningar omfattar:

Vanliga biverkningar:
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- trotthet

- muntorrhet, illamaende, diarré

- yrsel, huvudvirk

- somnighet

- faryngit (svalginflammation), rinit (inflammation i néisans slemhinnor)

Mindre vanliga biverkningar:

- magsmaérta

- asteni (extrem trotthet), sjukdomskénsla

- parestesi (onormala fornimmelser 1 huden)
- agitation

- klada, utslag

Sillsynta biverkningar:

- takykardi (hjartat slar for fort)

- O0dem (svullnad)

- allergiska reaktioner, ibland allvarliga (mycket séllsynta)

- onormal leverfunktion

- viktokning

- kramper, rorelsestorningar

- aggression, forvirring, depression, hallucination, sémnproblem
- urtikaria (nisselutslag)

Mycket sillsynta biverkningar:

- trombocytopeni (litet antal blodpléttar)

- ackommodationsstorningar (synstorningar), dimsyn, okulogyration (okontrollerade cirkelrdrelser hos
Ogonen)

- synkope (svimning), skakningar, dysgeusi (fordndrad smak)

- ticks

- onormal urinering

- odem, fixt lakemedelsutslag

Biverkningar som har rapporterats med okind frekvens:
- amnesi (minnesforlust)
- minnesnedséttning

Om du drabbas av en av de biverkningar som anges ovan ska du kontakta likare. Vid forsta tecken pa
en overkinslighetsreaktion ska du sluta ta Zanlan. Liakaren kommer dérefter att bedoma
svarighetsgraden och bestimma om ytterligare itgirder maste vidtas.

Om du tror att du har fitt en biverkning som inte niimns hir, kontakta liikare eller apotekspersonal.

5.  HUR ZANLAN SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och réckhall for barn.
Anvind inte Zanlan efter utgangsdatumet som anges pé forpackningen efter Utg.dat.

Utgéngsdatumet dr den sista dagen i angiven ménad.

Inga sérskilda temperaturanvisningar.
Forvaras 1 originalforpackningen. Ljuskénsligt.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man goér med
mediciner som inte léngre anvinds. Dessa dtgérder ér till for att skydda miljon.
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6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehéllsdeklaration
- Det aktiva innehallsdmnet ar cetirizindihydroklorid 10 mg.
- Ovriga innehallsimnen &r:
Tablettkdrna: mikrokristallin cellulosa, laktosmonohydrat, magnesiumstearat och kolloidal vattenfri
kiseldioxid.
Tablettdragering: hypromellos, laktosmonohydrat, titandioxid (E171) och makrogol 4000.
Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Zanlan ir vita, avldnga filmdragerade tabletter med en brytskara pé ena sidan.
PVC-blister med aluminiumforslutning: 7, 10, 14, 20 och 30 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkiinnande for forsiljning och tillverkare

Innehavare av godkdnnande for forsdljning:
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kpenhamn S, Danmark

Tillverkare:
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland

Denna bipacksedel godkiindes senast:

2014-08-21
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