Bipacksedel: Information till anvandaren
Voltaren 140 mg medicinskt plaster
diklofenaknatrium

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Voltaren &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Voltaren
Hur du anvénder Voltaren

Eventuella biverkningar

Hur Voltaren ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Voltaren ar och vad det anvands for

Voltaren ar ett smartstillande lakemedel som hér till lakemedelsgruppen icke-steroida
antiinflammatoriska medel (NSAID).

Voltaren medicinskt plaster anvands for lokal symtomatisk korttidsbehandling (max. 7 dagar) av
smarta vid akuta strackningar, stukningar eller blamarken pa armar och ben till féljd av trubbiga
skador hos vuxna och ungdomar fran 16 ar.

Diklofenaknatrium som finns i VVoltaren 140 mg medicinskt plaster kan ocksa vara godkand for att
behandla andra sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller
annan halso- och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Voltaren

Anvand inte Voltaren

e om du &r allergisk mot diklofenak eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges
i avsnitt 6).

e om du &r allergisk mot nagot annat icke-steroida antiinflammatoriska lakemedel (NSAID
t.ex. acetylsalicylsyra eller ibuprofen)

e om du har haft astma, nésselutslag eller svullnad och irritation pa nasans slemhinna efter
att ha anvéant acetylsalicylsyra eller annat ldkemedel av NSAID-typ

e om du har aktivt magsar eller tarmsar

e paskadad hud (t.ex. skrubbsar, skarsar, brannskador), infekterad hud eller hud paverkad
av inflammation (exsudativ dermatit) eller eksem

e under graviditetens sista tre manader

e omdu dryngre an 16 ar.

Varningar och forsiktighet



Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvénder Voltaren:

o om du lider av eller tidigare har drabbats av astma eller allergier, du kan uppleva
bronkialkramper (bronkospasm), vilket gor det svart att andas.

o om du far utslag som utvecklas efter att det medicinska plastrets har applicerats. Om detta
hander, avlagsna omedelbart det medicinska plastret och avsluta behandlingen.

o om du har njur-, hjart- eller leverproblem, eller om du har eller har tidigare haft ett magsar
eller tarmsar, tarminflammation eller har 6kad blédningsbenagenhet.

Biverkningarna kan minskas genom att anvanda den lagsta effektiva dosen under kortast mojliga tid.

Viktiga forsiktighetsatgéarder

o Det medicinska plastret far inte komma i kontakt med eller appliceras pa 6gonen eller
slemhinnorna.

o Aldre patienter ska anvanda Voltaren med forsiktighet, eftersom de med stérre sannolikhet
upplever biverkningar.

Undvik direkt solljus eller solarium pa det behandlade omradet under behandlingen och minst tva
veckor efter avslutad behandling, for att minska risken for ljuskanslighetsreaktioner.

Anvind inte Voltaren samtidigt som nagot annat ldkemedel som innehaller diklofenak eller andra
icke-steroida smartstillande och antiinflammatoriska lakemedel, oavsett om dessa anvéands utvartes
eller tas via munnen.

Barn och ungdomar

Voltaren medicinskt plaster skall inte anvéandas till barn och ungdomar under 16 ar. Det finns
otillrackliga data om effekt och sékerhet for barn och ungdomar under 16 ar (se avsnitt Anvand inte
Voltaren).

Andra ldkemedel och Voltaren
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvander, nyligen har anvént eller kan tankas anvanda
andra lakemedel.

Om Voltaren anvéands korrekt, upptas endast en liten méangd diklofenak i kroppen. Interaktioner som
forknippas med lakemedel som tas via munnen och som innehaller diklofenak &r darfor osannolika.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Gravida kvinnor ska inte anvanda Voltaren under de tre sista manaderna av graviditeten, eftersom en
Okad risk for komplikationer for modern och barnet inte kan uteslutas (se ”Anvéand inte VVoltaren™).

Om du planerar att skaffa barn eller under graviditetens sex forsta manader bor Voltaren endast
anvandas efter att ha radfragat din lakare. Om du behover behandling under den har perioden ska du
anvanda den lagsta méjliga dosen under sa kort tid som majligt.

Orala former (t.ex. tabletter) av diklofenak kan ha negativa effekter pa ditt ofédda barn. Det &r inte
kant om samma risk galler for Voltaren nar det anvands pa huden.

Amning

Sma mangder diklofenak passerar 6ver i modersmjolk. Tala med din lakare innan du anvéander
Voltaren vid amning. Voltaren bor endast anvéndas vid amning efter I&kares ordination. Voltaren bor
inte appliceras direkt pa brostomradet om du ammar.

Korformaga och anvandning av maskiner
Voltaren paverkar inte korformagan eller formagan att anvanda maskiner.
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Voltaren innehaller butylhydroxianisol (E320)
Butylhydroxianisol kan orsaka lokala hudreaktioner (t.ex. kontakteksem) eller irritation i 6gon och
slemhinnor.

3. Hur du anvander Voltaren

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Den rekommenderade dosen &r ett medicinskt plaster en gang dagligen.
Applicera ett medicinskt plaster pa det smartande omradet. Den hdgsta dygnsdosen &r 1 medicinskt
plaster dagligen, d&ven om fler &n ett skadat omrade behandlas. Behandla endast ett smartande omrade

at gangen.

Hur plastret ska anvandas
For anvandning pa huden (kutan anvandning).

Bruksanvisning:
1. Klipp upp pasen langs den streckade linjen och ta ut det medicinska plastret.

Applicering av plastret:

2. Avlagsna en av de tva skyddsfilmerna.

3. Applicera plastret pa omradet som ska behandlas och avlagsna den éterstaende
skyddsfilmen.

4. Tryck forsiktigt med handflatan tills plastret har fast ordentligt pa huden.

Avlagsnande av plastret:

5. Fukta plastret med vatten och ta tag i ena kanten och dra forsiktigt av plastret
fran huden.

6. For att avlagsna eventuella rester av produkten, tvatta det behandlade omradet forsiktigt med vatten
och gnid omradet med cirkelformade fingerrorelser.

Vid behov kan det medicinska plastret fastas med ett natforband.

Det medicinska plastret far endast anvandas pa hel och frisk hud.

Det medicinska plastret far inte anvandas tillsammans med lufttata ocklusionsforband.
Plastret far inte anvandas nar du badar eller duschar.

Det medicinska plastret far inte delas.



Behandlingstid
Anviand inte Voltaren medicinskt plaster i mer @n 7 dagar. Om detta lakemedel beh6vs i mer an 7
dagar for smartlindring, eller om du mar samre, ska du uppsoka en lakare.

Om du har anvant for stor mangd av Voltaren

Om du anvant for stor mangd lakemedel eller om du eller t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112 ) for beddmning av risken samt
radgivning.

Tala om for din lakare om allvarliga biverkningar uppstar efter felaktig anvandning av detta lakemedel
eller vid oavsiktlig 6verdosering (t.ex. hos barn). Lakaren kan ge rad om eventuella atgarder som
behodver vidtas.

Om du har glomt att anvanda Voltaren
Anviand inte dubbla plaster for att kompensera for glomt plaster.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lékare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Kontakta genast lakare och sluta anvanda plastret om du méarker nagot av féljande:
plétsligt, kliade utslag (nésselutslag); svullnad av hander, fotter, vrister, ansikte, lappar, mun eller
svalg; andningssvarigheter; lagt blodtryck eller svaghet.

Foéljande biverkningar kan férekomma:

Vanliga biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
lokala hudreaktioner, t.ex. hudrodnad, brannande kénsla, klada, hudinflammation med rodnad, utslag,
ibland med varblasor eller upphéjningar.

Mycket séllsynta biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare):
oOverkanslighetsreaktioner eller lokala allergiska reaktioner (kontakteksem).

Hos patienter som anvént utvartes lakemedel som hér till samma lakemedelsgrupp som diklofenak, har
enstaka rapporter om féljande forekommit: utslag pa hela kroppen, éverkanslighetsreaktioner sasom
svullnad av huden och slemhinnorna och reaktioner av anafylaktisk typ med akuta
blodcirkulationsstérningar och ljuskanslighetsreaktioner.

Diklofenak absorberas in i kroppen genom huden i mycket liten grad jamfort med
lakemedelskoncentrationen i blodet efter intag av diklofenak genom munnen. Darfor &r risken for
biverkningar som paverkar hela kroppen (sasom storningar i magtarmkanalen, njurarna eller
andningssvarigheter) mycket lag.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via:
Lakemedelsverket, Box 26. 751 03 Uppsala. Webbplats: www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Voltaren ska forvaras


http://www.lakemedelsverket.se

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa den yttre forpackningen och dospésen efter "EXP”.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Inga sérskilda temperaturanvisningar .Forvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt. Fuktkansligt.
Anvand inte Voltaren om plastret ar skadat.
Anvanda plaster ska vikas pa mitten med den héftande sidan inat.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen &r diklofenaknatrium.
Varje medicinskt plaster innehéller 140 mg diklofenaknatrium.
- Ovriga innehallsamnen ar:
Stodlager:
Fiberduk av polyester
Sjalvhéftande lager:
Polyakrylatdispersion
Tributylcitrat
Butylhydroxianisol (E 320)

Skyddspapper:
Papper med monosilikonbeldggning

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Voltaren &r ett vitt sjalvhaftande plaster i storleken 10x14 cm. Den ena sidan ar tillverkad av fibertyg
av polyester och den andra sidan av papper. Nar skyddspappret har avlagsnats &r den sjalvhéftande
filmen genomskinligt blank.

Voltaren finns i forpackningar pa 2, 5, 7 och 10 medicinska plaster i endospasar.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forséljning och tillverkare
Innehavare av godkannande for forsaljning

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbzk Strand

Danmark

E-mail: mystory.nd@haleon.com

Tillverkare

Fidia farmaceutici S.p.A.

Via Ampere, 29

20037 Paderno Dugnano (M)
Italien

eller

Haleon Germany GmbH
Barthstralie 4


mailto:mystory.nd@haleon.com

80339 Miinchen
Tyskland

Detta lakemedel r godkant i EES-landerna under féljande namn:

Osterrike:
Belgien:

Bulgarien:
Tjeckien:
Estland:
Frankrike:
Tyskland:
Grekland:
Ungern:
Italien:
Lettland:
Litauen:
Luxemburg:

Nederlanderna:
Polen:

Portugal:
Rumanien:
Spanien:
Slovakien:

Voltadol 24 Stunden Schmerzpflaster 140 mg wirkstoffhaltiges Pflaster
Voltaren Patch Once Daily, 140 mg pleister / emplatre médicamenteux /

Wirkstoffhaltiges Pflaster.

Bounrapen 140 mg neueben miactup.

Voltaren 1x denné.

Voltinex.

Voltarenactigo 140 mg, emplatre médicamenteux.

Voltaren 24 Stunden Schmerzpflaster 140 mg wirkstoffhaltiges Pflaster.

VOLTADOL 24-HOURS.

Voltaren 140 mg gyogyszeres tapasz

Voltadol Unidie 140 mg cerotto medicato
Voltinex 140 mg arstnieciskais plaksteris

Voltinex 140 mg vaistinis pleistras

Voltaren Patch Once Daily, 140 mg emplatre médicamenteux /
Wirkstoffhaltiges Pflaster.

Voltaren Pleister 140 mg

Voltaren Forte.

Voltaren 24h, 140 mg, emplastro medicamentoso.
Voltaren 140 mg emplastru medicamentos.
Voltadol 140 mg aposito adhesivo medicamentoso.
Voltaren 1x denne 140 mg lie¢iva naplast’.
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