Bipacksedel: Information till anvandaren
Vicks VapoRub salva
levomentol, kamfer, eukalyptusolja, terpentinolja, tymol

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehdller information
som ar viktig for dig.

Anvind alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din lakare

eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella biverkningar som
inte nd&mns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Vicks VapoRub &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Vicks VapoRub
Hur du anvander Vicks VapoRub

Eventuella biverkningar

Hur Vicks VapoRub ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

ocouarwNE

1. Vad Vicks VapoRub &r och vad det anvands fér
Vicks VapoRub anvénds for att lindra forkylnings- och influensabesvar.

De aktiva substanserna i Vicks VapoRub utgdrs av en kombination av levomentol, kamfer, tymol och eteriska
oljor. Kroppstemperaturens varme far angor att avdunsta ur denna blandning. Nar salvan gnids in 6ver brostkorg
och rygg erhalls en varmande kansla. Om salvan blandas i hett vatten och dérefter inandas, lindrar de eteriska oljor
som avdunstar ur blandningen en téppt nésa.

Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Vicks VapoRub

Anvand inte Vicks VapoRub
- om du ar allergisk mot nagon av de aktiva substanserna eller nagot annat innehallsamne i detta ldkemedel
(anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Vicks VapoRub. Anvand preparatet med forsiktighet eller
radfraga lakare innan du anvander preparatet om du lider av astma eller om du tidigare haft nagon sjukdom i
andningsvégarna.

Radfraga lakare om symtomen fortsatter.

Utvartes bruk:

Salvan bor inte appliceras pa skadad hud, sar eller slemhinnor.

Svalj inte preparatet och applicera det inte pa nasans slemhinnor, i 6gon, mun eller ansikte.
Vicks VapoRub &r avsett endast for utvértes bruk.

Anviand inte atsittande bandage eller varmeomslag efter att du applicerat preparatet.

Barn



Vicks VapoRub ska ej appliceras utvartes pa barn under 2 ar.
Vicks VapoRub ska ej anvandas av barn under 6 ar for inandning.

Graviditet och amning

Om du &r gravid eller ammar, tror du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Lakemedel skall anvdndas med forsiktighet under graviditet.
Som ett forsiktighetsmatt far Vicks VapoRub endast anvandas under pagaende graviditet enligt lakarens
instruktioner.

Vicks VapoRub ska inte anvandas under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Preparatet har inga kanda risker pa formagan att framfora fordon eller anvanda maskiner.
3. Hur du anvander Vicks VapoRub

Anvind alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare eller
apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos:

Utvértes bruk

Vuxna och barn 6ver 12 ar: 10-15 ml (2-3 teskedar), ingnides 2—4 ganger dagligen pa brost, rygg och hals.

Barn 5-12 ar: 5-10 ml (1-2 teskedar), ingnides 2—4 ganger dagligen pa brdst, rygg och hals.

Barn 2-5 ar: 2,5-5 ml (%-1 tesked), ingnides 2-3 ganger dagligen pa brost och rygg.

1 tesked motsvarar 5 ml.

Applicera Vicks VapoRub enligt doseringsanvisningen och massera i 3-5 minuter.

Vicks VapoRub ska ej appliceras utvartes pa barn under 2 ar.

For inandning

Vuxna och barn 6ver 6 ar: L6s 5-10 ml (1-2 teskedar) Vicks VapoRub i %% liter mycket hett vatten och andas in de
avdunstade angorna under 5-15 minuter. Anvand inte kokande vatten for att framstélla blandningen. Blandningen
far inte varmas i mikrovagsugn. Den far inte heller aterupphettas efter anvandning. Barn ska alltid anvanda
lakemedlet under vuxens uppsyn.

Vicks VapoRub ska ej anvandas av barn under 6 ar for inandning.

Overskrid inte de ovan rekommenderade doserna.

Om du har anvant fér stor mangd av Vicks VapoRub
Vid utvartes bruk kan en 6verdos orsaka hudrodnad.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta lakare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen ( tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Sluta anvanda Vick Vaporub om nagot av foljande intraffar och kontakta omedelbart lakare eller uppsok narmaste

akutmottagning:
e Hosta



e Svart att andas

e Svullnad i lappar, ansikte och hals

Detta kan vara tecken pa en allergisk reaktion, vilket ar en sallsynt biverkan (kan férekomma hos upp till 1 av
1000 anvandare).

Dessutom har foljande lokala biverkningar rapporterats:

Sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare)
- Laétt hudrodnad och/eller klada, brannande kansla i huden och hudutslag. Denna reaktion forsvinner vanligen inom
24 timmar
- kontaktallergi
- 0Ogonirritation (vid inandning) med rodnad, svullnad och smérta
- obehag i nasa

Ingen kéand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data)
- brannskador vid applikationsstéallet.

Dessa irritationssymtom &r oftast lindriga.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte namns i
denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Vicks VapoRub ska férvaras

Forvaras vid hogst 25°C.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen eller etiketten efter Utg.dat. eller EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel
som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna i ett gram salva ar levomentol 27,5 mg, racemisk kamfer 50 mg, eukalyptusolja 15
mg, terpentinolja 50 mg och tymol 2,5 mg.

- Ovriga innehallsamnen &r cedertraolja och vitt vaselin.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vit eller gul salva av typ vitt vaselin med stark doft.
Genomskinlig, bla burk av polypropen med gront lock av polypropen.

Burkar pa 50 g och 100 g.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning

WICK Pharma - Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Str. 40

65823 Schwalbach am Taunus


http://www.lakemedelsverket.se/

Tyskland

Tillverkare

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Strasse 1

D-64521 Gross Gerau

Tyskland

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2025-05-05
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