
Bipacksedel: Information till användaren 

Vicks VapoRub salva

levomentol, kamfer, eukalyptusolja, terpentinolja, tymol

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar använda detta läkemedel. Den innehåller information 
som är viktig för dig.

Använd alltid detta läkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar från din läkare 
eller apotekspersonal.
- Spara denna information, du kan behöva läsa den igen.
- Vänd dig till apotekspersonalen om du behöver mer information eller råd.
- Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella biverkningar som 

inte nämns i denna information. Se avsnitt 4.
- Du måste tala med läkare om du inte mår bättre eller om du mår sämre.

I denna bipacksedel finns information om följande:
1. Vad Vicks VapoRub är och vad det används för
2. Vad du behöver veta innan du använder Vicks VapoRub
3. Hur du använder Vicks VapoRub
4. Eventuella biverkningar
5. Hur Vicks VapoRub ska förvaras
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

1. Vad Vicks VapoRub är och vad det används för

Vicks VapoRub används för att lindra förkylnings- och influensabesvär.

De aktiva substanserna i Vicks VapoRub utgörs av en kombination av levomentol, kamfer, tymol och eteriska 
oljor. Kroppstemperaturens värme får ångor att avdunsta ur denna blandning. När salvan gnids in över bröstkorg 
och rygg erhålls en värmande känsla. Om salvan blandas i hett vatten och därefter inandas, lindrar de eteriska oljor 
som avdunstar ur blandningen en täppt näsa.

Du måste tala med läkare om du inte mår bättre eller om du mår sämre.

2. Vad du behöver veta innan du använder Vicks VapoRub 

Använd inte Vicks VapoRub
- om du är allergisk mot någon av de aktiva substanserna eller något annat innehållsämne i detta läkemedel 

(anges i avsnitt 6).

Varningar och försiktighet
Tala med läkare eller apotekspersonal innan du använder Vicks VapoRub. Använd preparatet med försiktighet eller 
rådfråga läkare innan du använder preparatet om du lider av astma eller om du tidigare haft någon sjukdom i 
andningsvägarna.
Rådfråga läkare om symtomen fortsätter.

Utvärtes bruk:
Salvan bör inte appliceras på skadad hud, sår eller slemhinnor.
Svälj inte preparatet och applicera det inte på näsans slemhinnor, i ögon, mun eller ansikte. 
Vicks VapoRub är avsett endast för utvärtes bruk.
Använd inte åtsittande bandage eller värmeomslag efter att du applicerat preparatet.

Barn



Vicks VapoRub ska ej appliceras utvärtes på barn under 2 år. 
Vicks VapoRub ska ej användas av barn under 6 år för inandning.

Graviditet och amning
Om du är gravid eller ammar, tror du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare eller 
apotekspersonal innan du använder detta läkemedel. Läkemedel skall användas med försiktighet under graviditet. 
Som ett försiktighetsmått får Vicks VapoRub endast användas under pågående graviditet enligt läkarens 
instruktioner.
Vicks VapoRub ska inte användas under amning.

Körförmåga och användning av maskiner
Preparatet har inga kända risker på förmågan att framföra fordon eller använda maskiner.

3. Hur du använder Vicks VapoRub

Använd alltid detta läkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar från läkare eller 
apotekspersonal. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om du är osäker.

Rekommenderad dos:
Utvärtes bruk
Vuxna och barn över 12 år: 10–15 ml (2–3 teskedar), ingnides 2–4 gånger dagligen på bröst, rygg och hals.
Barn 5-12 år: 5–10 ml (1–2 teskedar), ingnides 2–4 gånger dagligen på bröst, rygg och hals.
Barn 2-5 år: 2,5–5 ml (½–1 tesked), ingnides 2–3 gånger dagligen på bröst och rygg. 

1 tesked motsvarar 5 ml.

Applicera Vicks VapoRub enligt doseringsanvisningen och massera i 3–5 minuter. 

Vicks VapoRub ska ej appliceras utvärtes på barn under 2 år.

För inandning
Vuxna och barn över 6 år: Lös 5-10 ml (1-2 teskedar) Vicks VapoRub i ½ liter mycket hett vatten och andas in de 
avdunstade ångorna under 5-15 minuter. Använd inte kokande vatten för att framställa blandningen. Blandningen 
får inte värmas i mikrovågsugn. Den får inte heller återupphettas efter användning. Barn ska alltid använda 
läkemedlet under vuxens uppsyn.

Vicks VapoRub ska ej användas av barn under 6 år för inandning. 

Överskrid inte de ovan rekommenderade doserna.

Om du har använt för stor mängd av Vicks VapoRub
Vid utvärtes bruk kan en överdos orsaka hudrodnad.

Om du fått i dig för stor mängd läkemedel eller om ett barn fått i sig läkemedlet av misstag, kontakta läkare, 
sjukhus eller Giftinformationscentralen ( tel. 112) för bedömning av risken samt rådgivning.

Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar, men alla användare behöver inte få dem.

Sluta använda Vick Vaporub om något av följande inträffar och kontakta omedelbart läkare eller uppsök närmaste 
akutmottagning:
• Hosta



• Svårt att andas
• Svullnad i läppar, ansikte och hals
Detta kan vara tecken på en allergisk reaktion, vilket är en sällsynt biverkan (kan förekomma hos upp till 1 av 
1000 användare).

Dessutom har följande lokala biverkningar rapporterats:

Sällsynta (kan förekomma hos upp till 1 av 1000 användare)
- Lätt hudrodnad och/eller klåda, brännande känsla i huden och hudutslag. Denna reaktion försvinner vanligen inom 

24 timmar
- kontaktallergi
- ögonirritation (vid inandning) med rodnad, svullnad och smärta
- obehag i näsa

Ingen känd frekvens (kan inte beräknas från tillgängliga data)
- brännskador vid applikationsstället.

Dessa irritationssymtom är oftast lindriga.

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även biverkningar som inte nämns i 
denna information. Du kan också rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera 
biverkningar kan du bidra till att öka informationen om läkemedels säkerhet.

Läkemedelsverket 
Box 26
751 03 Uppsala 
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Vicks VapoRub ska förvaras

Förvaras vid högst 25°C.
Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.

Används före utgångsdatum som anges på kartongen eller etiketten efter Utg.dat. eller EXP. Utgångsdatumet är den 
sista dagen i angiven månad.

Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man kastar läkemedel 
som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar 

Innehållsdeklaration
- De aktiva substanserna i ett gram salva är levomentol 27,5 mg, racemisk kamfer 50 mg, eukalyptusolja 15 

mg, terpentinolja 50 mg och tymol 2,5 mg.
- Övriga innehållsämnen är cederträolja och vitt vaselin.

Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar
Vit eller gul salva av typ vitt vaselin med stark doft.
Genomskinlig, blå burk av polypropen med grönt lock av polypropen.

Burkar på 50 g och 100 g.
Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras.

Innehavare av godkännande för försäljning
WICK Pharma - Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH 
Sulzbacher Str. 40
65823 Schwalbach am Taunus

http://www.lakemedelsverket.se/


Tyskland

Tillverkare
Procter & Gamble Manufacturing GmbH 
Procter & Gamble Strasse 1
D-64521 Gross Gerau 
Tyskland

Denna bipacksedel ändrades senast: 2025-05-05
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