Bipacksedel: Information till anvandaren
Vicks Sinex 0,5 mg/ml nasspray, 16sning
oximetazolinhydroklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal. Detta lakemedel &r receptfritt. Vicks Sinex maste trots det

anvandas med forsiktighet for att uppna det bésta resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare eller sjukskoterska om du inte mar battre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Vicks Sinex ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvéander Vicks Sinex
Hur du anvéander Vicks Sinex

Eventuella biverkningar

Hur Vicks Sinex ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok~ whE

1. Vad Vicks Sinex ar och vad det anvands for

Vicks Sinex &r en nasspray som anvands for lokal symptomatisk lindring av nastappa i samband med
forkylning eller snuva hos vuxna, ungdomar och barn éver 6 ar.

Effekten satter in inom nagra minuter och varar upp till 12 timmar.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Vicks Sinex
Anvand inte Vicks Sinex:

- om du ar allergisk (6verkanslig) mot den aktiva substansen oximetazolinhydroklorid eller mot
nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6)

- om du under de senaste tva veckorna behandlats med monoaminoxidas-hammare
(MAO-h&mmare som anvénds vid bland annat Parkinsons sjukdom och depression)

- om du har akut hjartsjukdom eller "hjartastma” (andningsproblem pga hjartsvikt)

- om du har forhojt 6gontryck (kammarvinkelglaukom)

- om du fatt hypofysen bortopererad

- om huden och slemhinnan vid nasborrarna &r inflammerade eller tackta av sarskorpor.

Oximetazolinhydroklorid som finns i Vick Sinex kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvander Vicks Sinex om du har:
- hdgt blodtryck

- hjartsjukdom inklusive karlkramp (angina pectoris)



- diabetes

- storning i skoldkdrtelns funktion

- forstorad prostata (prostatahypertrofi)

- forhojt tryck i 6gat

- feokromocytom (séllsynt tumor i binjuren).

Andra lakemedel och Vicks Sinex

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan tdnkas anvanda

andra lakemedel.

- monoaminoxidas-hdmmare (MAO-hdmmare) som anvénds vid behandling av Parkinsons
sjukdom och depression. Anvénd inte Vicks Sinex om du behandlats med MAO-hdmmare under
de senaste tva veckorna.

- tricykliska antidepressiva medel - tala om for lakaren om du tar lakemedel for behandling av
depression sasom amitriptylin och imipramin.

- betablockerare eller lakemedel vid behandling av hégt blodtryck - tala om for lakaren att du
tar nagot av dessa lakemedel innan du borjar anvanda Vicks Sinex.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Pa grund av att det inte finns tillrackligt med information om anvandning av denna produkt under
graviditet och amning ska Vicks Sinex bara anvandas efter inradan av lakare.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Vicks Sinex har inga effekter pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Vicks Sinex innehaller bensalkoniumklorid och bensylalkohol

Detta lakemedel innehaller 0,01 mg bensalkoniumklorid per dos (1 sprayning) motsvarande

0,2 mg/ml. Bensalkoniumklorid kan orsaka irritation och svullnad inuti nésan, sarskilt vid langre tids
anvéndning.

Detta lakemedel innehaller 0,1 mg bensylalkohol per dos (1 sprayning) motsvarande 2 mg/ml.
Bensylalkohol kan orsaka allergiska reaktioner och/eller mild lokal irritation.

3. Hur du anvander Vicks Sinex

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Den rekommenderade dosen ar:
Vuxna och barn 6ver 10 ar: 1-2 sprayningar i vardera nashorren hogst 2-3 ganger per dygn.

Barn 6-10 ar: 1 sprayning i vardera nasborren hogst 2-3 ganger per dygn.

Barn under 6 ar ska inte anvanda Vicks Sinex. Det finns ldkemedel med lagre styrka oximetazolin
till barn under 6 ar.



Preparatet bor anvandas hogst 7 dagar i féljd och den rekommenderade dosen bor inte
overskridas. Vid anvandning under langre tid eller vid 6verdosering kan Vicks Sinex ge néstappa och
produktens effekt minska.

Undvik att fa lakemedlet i 6gonen.
Kontakta lakare om symtomen forvarras eller inte forbattras.

Administreringssatt:

1. Ta av plasthatten. Innan du anvander nassprayen for forsta gangen, forbered pumpen genom att
trycka ner pumpkanten ordentligt tills sprayen blir jamn (cirka 5 till 10 ganger). Hall flaskan upprétt
med sprayspetsen strax innanfor nasborrens 6ppning. Téapp till den andra nasborren.

2. Spraya och andas samtidigt djupt indt genom nasborren. Upprepa i andra nasborren.
3. Vuxna och barn dver 10 ar kan upprepa steg 1 och 2 ytterligare en gang vid behov.

4. Torka av sprayspetsen med en vat och ren servett och sétt omedelbart tillbaka plasthatten efter
anvandandet.

Sitt eller sta upp nér du anvander produkten.

Om du anvant for stor mangd av Vicks Sinex

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

Overdosering kan intraffa efter anvandning via nasan eller oavsiktligt intag via munnen.

Symtom pa 6verdosering (vid mattlig till allvarlig 6verdosering) kan vara:

hogt blodtryck, 6kad hjartfrekvens, hjartklappning, hjartarytmi, hjartstillestand, hjartsvikt, svettningar,
upphetsning, kramper, pupillutvidgning, illaméaende, krakningar, blafargning av hud och lappar, feber,
spasmer, cirkulationskollaps, lungédem, andningsproblem, psykiska stérningar, dasighet, blekhet,
pupillsammandragning, minskning av kroppstemperatur, sankt hjartfrekvens, chockliknande lagt
blodtryck, andningsstillestand, medvetsloshet, anfall och koma.

Om du har glémt att anvanda Vicks Sinex
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos utan fortsatt istéllet att anvanda lakemedlet enligt
doseringsanvisningen.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.
I allménhet forvéntas inga allvarliga biverkningar.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
Nysningar, torrhet eller irritation i ndsa, mun och hals, svullnad i ndsslemhinnan efter att effekten har
forsvunnit (reaktiv hyperemi).

Sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare):
Oro, trétthet, irritabilitet, somnstdrningar, snabb puls, hjartklappning, forhéjt blodtryck, minskad
effekt, huvudvark, hudutslag och synstorningar.



Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvandare):
Illamé&ende.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Vicks Sinex ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25 °C.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och etiketten pa flaskan efter Utg.dat./EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Anvind detta lakemedel inom 12 manader efter att flaskan har 6ppnats.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar: Oximetazolinhydroklorid 0,5 mg/ml. En spraydos (motsvarande
0,05 ml) innehaller ungeféar 25 mikrogram oximetazolinhydroklorid.

- Ovriga innehallsamnen &r: sorbitol, natriumcitrat, polysorbat 80, bensylalkohol, vattenfri
citronsyra, bensalkoniumkloridldsning, acesulfamkalium, levomentol, cineol, dinatriumedetat,
torrextrakt av aloe, levokarvon, renat vatten. (Se avsnitt 2 "Vicks Sinex innehaller
bensalkoniumklorid och bensylalkohol™).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Vicks Sinex nasspray, 16sning ar en dosreglerad pumpnasspray.

Forpackningen innehaller en brun glasflaska med en vit pump.

Glasflaskan &r fylld med 15 ml lakemedel. En flaska innehaller minst 265 sprayningar.

Innehavare av godkénnande for forsaljning:

WICK Pharma Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Strasse 40-50

D-65824 Schwalbach am Taunus

Tyskland

Tillverkare

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Stralle 1

64521 Grol3-Gerau, Hessen



Tyskland
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