Bipacksedel: Information till anvandaren

Vi-Siblin 610 mg/g granulat
Vi-Siblin 610 mg/g granulat i dospase

ispagulafroskal

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Vi-Siblin &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Vi-Siblin
Hur du anvénder Vi-Siblin

Eventuella biverkningar

Hur Vi-Siblin ska férvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oarLNE

1. Vad Vi-Siblin &r och vad det anvands for

Vi-Siblin ar ett volymokande fiberpreparat (bulkmedel) som normaliserar avféringen och hjalper bade
mot trog och 16s mage. Vi-Siblin innehaller ett vaxtslem som binder vatten, och dkar darmed
tarminnehallets volym sa att tarmfunktionen normaliseras. Vi-Siblin anvéands till vuxna och barn fran 2
ar. Anvandning av Vi-Siblin till barn ska endast ske efter lakares ordination.

Ispagulafroskal som finns i Vi-Siblin kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som
inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behodver veta innan du anvander Vi-Siblin

Anvéand inte Vi-Siblin:

- om du ar allergisk mot den aktiva substansen eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

- vid svaljsvarigheter.

- om du har en fortrdngning i mag-tarmkanalen (stenos), sarskilt om den finns i matstrupen eller
O0vre magmunnen.

- vid passagehinder i mag-tarmkanalen.

- vid tarmférlamning eller férstorad tjocktarm (megakolon).

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvander Vi-Siblin:

- Om du har haft svéljsvarigheter eller andra problem i hals eller svalg.
Barn



Vi-Siblin anvands till barn fran 2 ar. Anvandning av Vi-Siblin till barn ska endast ske efter lakares
ordination.
Vi-Siblin rekommenderas inte till barn under 2 ar pga bristfélliga data pa effekt och sakerhet.

Andra lakemedel och Vi-Siblin
Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Vi-Siblin ska tas minst 1/2 till 1 timme innan eller efter intag av andra lakemedel eftersom upptaget av
lakemedel som tas samtidigt kan fordréjas. Tala om for 1akare om du behandlas for diabetes eller
anvander lakemedel som innehaller skéldkortelhormoner eftersom doseringen av dessa lakemedel kan
behdva andras nér Vi-Siblin anvands samtidigt.

Vi-Siblin ska inte anvandas tillsammans med lakemedel mot diarré p.g.a. risk for tarmvred, eller med
andra lakemedel med kand hammande effekt pa tarmrorelserna (t.ex. opiater, loperamid).

Graviditet och amning
Vi-Siblin kan anvandas under graviditet och amning om forandring av kosten inte hjalper. Fraga
lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Vi-Siblin paverkar ej formagan att kora bil eller anvanda maskiner.

Vi-Siblin innehaller sackaros och natrium

Detta lakemedel innehaller 2,28 g sackaros per dosmatt/dospase. Om du inte tal vissa sockerarter, bor
du kontakta din lakare innan du tar detta lakemedel. Anvander du 3 dosmatt/dospasar per dag blir den
totala dagliga mangden sackaros 6,84 g, vilket bor beaktas hos patienter med diabetes mellitus.

Detta lakemedel innehaller 33 mg natrium (huvudingrediensen i koksalt/bordssalt) per
dosmatt/dospase. Detta motsvarar 1,65% av hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna.

3. Hur du anvander Vi-Siblin

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Behandlingen inleds med en dos per dag. Doseringen 0kas sedan gradvis tills magen fungerar
tillfredsstéallande (tar vanligtvis ca 3-7 dagar). Personer med extra kanslig mage bor trappa upp
langsamt under 1-2 veckor.

Rekommenderad underhallsdos:

Vuxna: 1 dosmatt eller 1 dospase (ca 6 g Vi-Siblin) 2-3 ganger dagligen.

Barn 6ver 6 ar: 1 dosmatt eller 1 dospase 2 ganger dagligen.

Barn 2-6 ar: 1/2 dosmatt eller 1/2dospase 2 ganger dagligen.

Anvéndning av Vi-Siblin till barn ska endast ske efter lakares ordination.

Vi-Siblin rekommenderas inte till barn under 2 ar pga bristfalliga data pa effekt och sékerhet.

Annan dos enligt lakares foreskrift.

Vi-Siblin ska intas med ett glas vétska. Utan tillrdcklig mangd vatska kan produkten svalla upp och
blockera svalget eller matstrupen och orsaka risk for kvavning.




Vi-Siblin kan réras ut i vatten, mjolk, juice eller annan dryck. Vi-Siblin kan aven strés pa eller blandas
i mat, t.ex. filmjolk, grot eller kottfarssas. Oavsett hur du tar Vi-Siblin, drick alltid ett glas vatska
samtidigt.

For granulat anvands bifogat dosmatt.

Vi-Siblin ska inte tas direkt innan sanggaende eller nar du ligger ned. Ta Vi-Siblin i en uppratt
position.

Om du har tagit for stor mangd av Vi-Siblin

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken
samt r&dgivning. Overdosering med ispaghulafrdskal kan orsaka obehag i buken, gasbildning och
passagehinder i tarmen. Symtomen behandlas med intag av tillracklig méngd vétska.

Om du har glomt att anvanda Vi-Siblin
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lékare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Bulkmedel kan i borjan av behandlingen ge dvergaende magbesvar. Gasbildning kan uppkomma vid
anvandning vilket generellt forsvinner under behandlingstiden. Uppblasthet och risk for passagehinder
i tarm- eller matstrupe kan uppkomma, sérskilt om produkten tas utan tillrdcklig méngd vatska.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare): Magknip och dkad gasbildning.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare): Allergiska reaktioner t.ex. hdsnuva,
hudutslag, snuva och bindhinneinflammation. Dessa reaktioner drabbar framfér allt personer som i
stor utstrackning arbetar med preparat som innehaller den verksamma substansen i Vi-Siblin.
Mycket Séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare): Anafylaktiska reaktioner.
Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvéndare):): Overkanslighetsreaktioner,
uppsvalldhet av buken, obstruktion (passagehinder, tilltappning eller tillsndrning) i tarmkanalen eller
matstrupen.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Vi-Siblin ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvandes fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.


http://www.lakemedelsverket.se

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Tom forpackning kan atervinnas via Forpackningsinsamlingen. Kartong och dospasar sorteras som
pappersférpackningar.
6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehéallsdeklaration

Den aktiva substansen ar ispagulafroskal. Ett gram dosgranulat innehaller 610 mg
ispagulafroskal.

- Ovriga innehallsamnen &r: sackaros och natriumklorid

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Vi-Siblin granulat: Pase 250 g och 500 g.
Vi-Siblin granulat i dospase: 20x6 g, 50x6 g och 100x6 g.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkénnande for forsaljning:

Cooper Consumer Health B.V.

Verrijn Stuartweg 60,

1112AX Diemen

Nederlédnderna

Tillverkare

Recipharm Hbéganas AB

Sporthallsvégen 6

263 35 Hoganéas

Denna bipacksedel andrades senast 2025-09-02
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