Bipacksedel: Information till anvéandaren

Vamin 14 g N/I elektrolytfri infusionsvatska, 16sning

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller sjukskoterska.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller sjukskoterska. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Vamin &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Vamin
Hur du anvénder Vamin

Eventuella biverkningar

Hur VVamin ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oarLNE

1. Vad Vamin ar och vad det anvands for
Vamin &r en néringsldsning som ges via dropp i en ven (intravends infusion).

De aktiva substanserna som finns i Vamin kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar
som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Vamin

Anvand inte Vamin:

- om du ar allergisk mot de aktiva substanserna eller nagot annat innehallséamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

- om du har en medfédd stérning i nedbrytningen av aminosyror.

- om du har en leverskada som inte kan botas.

- om du har svar urinforgiftning och dialysmojligheter saknas.

Andra lakemedel och Vamin

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan tdnkas anvénda
andra lakemedel.

Det finns inga k&nda interaktioner mellan VVamin och andra lakmedel.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
innan du anvénder detta ldkemedel.

Det finns inga kanda risker med att anvanda VVamin vid graviditet eller amning.

Kérformaga och anvandning av maskiner
Det finns inga kanda risker med att anvanda Vamin vid bilkérning och anvandning av maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden



ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

3. Hur du anvéander Vamin

Detta lakemedel ges av sjukvardspersonal i en ven (intravendst) via ett dropp.

Lakaren kommer att avgéra hur stor mangd infusionslésning du behéver. Det beror bland annat pa
kroppsvikt och ditt individuella behov av vatska och salter.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéandare):
- Inflammation i ett ytligt blodkérl (tromboflebit)

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare):
- Frysningar

- Illamaende

Hudrodnad

- Overkanslighetsreaktioner

Overgéende forandringar av leverprover har noterats i samband med intravends nutrition, men orsaken
ar ej kand.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller sjukskdterska. Detta galler dven eventuella biverkningar
som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Vamin ska forvaras

Forvaras vid hogst 25 °C. Far ej frysas.

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa etiketten. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven
manad.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehéallsdeklaration



- De aktiva substanserna ar glycin, asparaginsyra, glutaminsyra, alanin, arginin, cystein, histidin,
isoleucin, leucin, lysinacetat, metionin, fenylalanin, prolin, serin, treonin, tryptofan, tyrosin,
valin.

- Ovriga innehallsamnen ar koncentrerad attiksyra och vatten for injektionsvatskor.

Energiinnehallet ar 1400 kJ (350 kcal)/liter.
Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Glasflaska

Forpackningsstorlekar:
500 ml
1000 ml

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for forsaljning
Fresenius Kabi AB
751 74 Uppsala

Tillverkare

Fresenius Kabi Austria GmbH
HafnerstralRe 36

8055 Graz

Osterrike

Denna bipacksedel &ndrades senast
2018-06-18




Foljande uppgifter ar endast avsedda for halso- och sjukvardspersonal :

Dosering:

Upp till 1000 ml intravendst i perifer eller central ven per dygn beroende pa patientens behov.
Kvavebehovet ar, vid normalt nutritionstillstand med ingen eller ringa metabolisk stress 0,10-0,15 g
per kg och dygn, vid mattligt 6kad metabolisk stress 0,15-0,20 g per kg och dygn och vid svart
katabola tillstand (brannskada, sepsis och trauma) 0,20-0,25 g kvave per kg och dygn.

Vid behov av 0,10-0,25 g kvave per kg och dygn ges 7-18 ml Vamin 14 g N/I elektrolytfri per kg och
dygn. Vid kraftigt forhojt kvédvebehov rekommenderas Vamin 18 g N/I elektrolytfri. Infusionstiden for
1000 ml VVamin 14 g N/I elektrolytfri bor vara minst 8 timmar (hogst 2,1 ml/min).

Flera faktorer anses medverka till uppkomst av tromboflebit vid infusion i perifer ven, bl.a.
kaliuminnehall, infusionstid, infusionsvatskans pH och osmolalitet, ven- och kanylgrovlek.

Tillsatser:

Till 2000 ml Vamin 14 g N/I elektrolytfri kan samtidigt eller var for sig séttas upp till 20 ml Tracel,
480 mmol Na* och 480 mmol K* som klorider, 24 mmol Ca?* som glubionat och 48 mmol Mg?* som
sulfat. Da tillsats av fosfat erfordras kan till 1000 ml Vamin 14 g N/l elektrolytfri sattas upp till

120 ml Glycophos (organiskt fosfat) med eller utan tillsats av 48 mmol kalcium (som CaCl,), eller upp
till 60 ml Addiphos (oorganiskt fosfat) med eller utan ytterligare tillsatser av Na* 480 mmol,

K* 480 mmol som klorider och Mg?* 48 mmol som sulfat. Observera att Tracel pa grund av risk for
utfallning, ej far sattas till l16sning innehallande oorganiskt fosfat (t ex Addiphos). Tillsatser skall
utforas aseptiskt.

Blandning i ftalatfri plastpase.
Genom att anvanda strikt aseptisk teknik i miljobank kan féljande blandningsrutin anvéndas:

| Till Vamin 14 g N/l elektrolytfri sattes:

- Tracel

- Glycophos

- Elektrolyter
I Till glukosldsningen sattes:

- Addiphos eller annan oorganisk fosfatkélla (se Tracel under Tillsatser ovan).
I Till Intralipid séttes:

- Soluvit

- Vitalipid Adult

Blandningarna | och II Gverfors till en ftalatfri plastpase. Darefter 6verfors blandning 111 till pasen,
som forsiktigt vands tills en homogen blandning erhallits.

I blandningen oxideras vitamin C av syre, varfor halten sjunker. Nagra kliniska bristtillstand av
vitamin C vid langvarig intravends nutrition inkluderande Soluvit har dock ej rapporterats.
Granser for i blandningen ingaende komponenter:

Intralipid 100 mg/ml Intralipid 200 mg/ml Intralipid 300 mg/ml

Vamin 14 g N/I 1000 ml 1000 ml 1000 ml
elektrolytfri

Intralipid 500-1000 ml 500-1000 ml 200-500 ml
Glukos 100-200 mg/mi 1000 ml
Glukos 100-300 mg/mi 1000 ml 1000 ml

Tracel 0-10 ml 0-10 ml 0-10 ml
Addiphos eller 0-15ml 0-15 ml 0-15 ml
Glycophos 0-30 ml 0-30 ml 0-30 ml
Vitalipid Adult 10 ml 10 ml 10 ml
Soluvit 1 flaska 1 flaska 1 flaska



Elektrolytgranser i fardig blandning i pase:

mmol/1000 ml

Natrium 0-150
Kalium 0-150
Kalcium 1,0-5,0
Magnesium  0,5-5,0
Fosfat* 15
Klorid 0-300
Acetat 0-150
Zink 0-0,1

* inkluderar den fosfatméngd som finns i Intralipid.

Ytterligare blandbarhetsdata finns tillgangliga fran tillverkaren pa forfragan.
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