Bipacksedel: Information till anvandaren
Valerina Natt, filmdragerad tablett

extrakt av vanderot / extrakt av humlekotte / extrakt av citronmelissblad

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar sémre under behandlingen.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Valerina Natt &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvander Valerina Natt
Hur du anvéander Valerina Natt

Eventuella biverkningar

Hur Valerina Natt ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oL E

1. Vad Valerina Natt r och vad det anvéands for

Valerina Natt ar ett traditionellt véxtbaserat lakemedel anvént vid insomningsbesvér.
Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Valerina Natt

Ta inte Valerina Natt

- om du ar allergisk mot vanderot, humle, citronmeliss eller nagot annat innehallsamne i detta

lakemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Kontakta lakare om symtomen forsamras under behandlingen.

Barn
Barn under 12 ar ska inte behandlas med Valerina Natt pa grund av att tillrdckliga data saknas.

Andra lakemedel och Valerina Natt
Anvénd inte andra somnmedel eller lugnande medel samtidigt med Valerina Natt utan att forst tala
med lakare.

Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet



I brist pa tillrackliga data bor Valerina Natt inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.
Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korformaga och anvandning av maskiner
Valerina Natt kan forsamra formagan att framfora fordon och att anvanda maskiner. Kanner du dig
paverkad av Valerina Natt ska du darfor t.ex. inte kora bil, anvanda verktyg eller maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med ldkare eller annan sjukvardspersonal om du ar oséker.

Valerina Natt innehéller laktos
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar detta lakemedel.

3. Hur du anvander Valerina Natt

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller anvisningar fran
lakare. Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du ar oséker.

Svilj tabletterna hela med ett glas véatska.
Vuxna, aldre och ungdomar over 12 ar
Rekommenderad dos &r 2-4 tabletter ¥ - 1 timme fore sanggaende. Vid behov tas 1 tablett tidigare

under kvéllen.
Kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras under behandlingen.

Rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Om du har tagit for stor mangd av Valerina Natt

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Biverkningar fran magtarmkanalen sdsom illamaende och kramper i magen har rapporterats.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se
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5. Hur Valerina Natt ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25 °C.

Forvaras i originalforpackningen. Ljuskénsligt.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat. och pa blistret efter EXP.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna i 1 tablett &r:
80 mg extrakt av vanderot (Valeriana officinalis L.), rot, motsvarande 420-600 mg torkad rot av
vanderot. Extraktet innehaller 20 mg hjalpamnen. Extraktionsmedlet &r etanol 60 % v/v
(forsvinner vid tillverkningen).
86,7 mg extrakt av humle (Humulus lupulus L.), kotte, motsvarande ca 292-552 mg torkad
humlekotte. Extraktet innehaller 21,7 mg hjalpamnen. Extraktionsmedlet &r etanol 70 % v/v
(forsvinner vid tillverkningen).
25 mg extrakt av citronmeliss (Melissa officinalis L.), blad, motsvarande ca 124-200 mg torkat
blad av citronmeliss. Extraktet innehaller 7,5 mg hjalpamnen. Extraktionsmedlet ar etanol 60 %

viv (férsvinner vid tillverkningen).

- Ovriga innehallsamnen &r laktosmonohydrat, potatisstarkelse, cellulosapulver, hypromellos,
magnesiumstearat, kolloidal vattenfri kiseldioxid, makrogol, titandioxid [E171] (fargdmne).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

De filmdragerade tabletterna ar bikonvexa, runda, vita och 11 mm i diameter.
Forpackningsstorlekar: 20, 40, 80 och 240 tabletter i blisterkartor.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av registrering for forsaljning

Orkla Care A/S

Industrigrenen 10

2635 Ishgj

Danmark

Lokal féretradare

Orkla Care Sweden AB, Box 1336, 171 26 Solna

Tel.: 010-142 64 00
E-mail: medinfo@orkla.com



Tillverkare
Orkla Care A/S, Vassingerddvej 3-7, 3540 Lynge, Danmark
Denna bipacksedel &ndrades senast 2024-04-10

Ytterligare information om dette lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se
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