Bipacksedel: Information till patienten
Urodynon dragerade tabletter

pulveriserad flockarun (6rt), libbsticka (rot), rosmarin (blad)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare eller apotekspersonal.

Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

Du maste kontakta sjukvarden om besvaren inte avtar efter 3 dagar eller forvarras under tiden
du anvénder detta I&kemedel.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
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Vad Urodynon &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du tar Urodynon

Hur du tar Urodynon

Eventuella biverkningar

Hur Urodynon ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

1. Vad Urodynon ar och vad det anvands for

Urodynon &r ett vaxtbaserat lakemedel som anvands for behandling av lindriga besvar fran
urinvagarna vid okomplicerad nedre urinvéagsinfektion (svidande kansla nar man kissar, bradskande
behov att kissa och/eller behov att Kissa oftare an vanligt) hos vuxna kvinnor.

Receptfritt kan Urodynon anvandas nar du tidigare har haft urinvagsinfektion bekréftat av lékare och
du ké&nner igen besvéren samt att besvéren &r lindriga (se avsnitt 2 ”Varningar och forsiktighet”).

Du maste kontakta sjukvarden om besvéren inte avtar efter 3 dagar eller forvarras under tiden du

anvander detta lakemedel.

2.

Vad du behover veta innan du tar Urodynon

Ta inte Urodynon:

Om du é&r allergisk mot flockarun (Centaurii herba), libbsticka (Levistici radix), rosmarinblad
(Rosmarini folium), andra flockblommiga vaxter (Apiaceae, t.ex. anis, fankal), anetol (en
komponent i eteriska oljor) eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

om du har magsar.

vid 6dem pa grund av nedsatt hjart- eller njurfunktion och/eller om minskat vatskeintag
rekommenderats av ldkare.
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Varningar och forsiktighet
Kontakta sjukvarden omedelbart vid feber, sméarta i nedre delen av buken eller i sidan, kramper i
urinvagarna, blod eller var i urinen eller svarigheter att tomma urinblasan.

Se till att du dricker tillrackligt med vatska.

Barn och ungdomar
Detta lakemedel rekommenderas inte for barn och ungdomar under 18 ar. Ta kontakt med lakare for
diagnos och behandling.

Andra lakemedel och Urodynon
Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta nagra andra
lakemedel.

Inga interaktionsstudier har utforts.
Inga interaktioner med andra lakemedel &r k&nda.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller skulle kunna vara gravid rekommenderas inte detta lakemedel. Ta kontakt med
lakare for diagnos och behandling.

Urodynon ska inte anvandas under amning, eftersom erfarenheten ar begransad.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Inga studier av effekten pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner har utforts.

Du &r sjélv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden &r
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med ldkare eller annan sjukvardspersonal om du ar oséker.

Urodynon innehaller laktos, glukos och sackaros

Om du har fatt veta av din lakare att du har en intolerans mot vissa sockerarter, kontakta din lédkare innan
du tar detta lakemedel.

3. Hur du tar Urodynon

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna kvinnor 6ver 18 ar:
1 tablett 3 ganger dagligen.

Nedsatt njur- eller leverfunktion:
Det finns inte tillrackliga data for specifika dosrekommendationer vid nedsatt njur-/leverfunktion.
Radgor med din lakare om du ar oséker.

Administreringsmetod
Svélj tabletten hel, helst med lite vétska (t.ex. ett glas vatten).

Behandlingstid
Du maste kontakta sjukvarden om besvéren inte avtar efter 3 dagar eller forvarras under tiden du
anvander detta lakemedel. Anvand inte i mer an 2 veckor utan att samrada med lékare.
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Anvéandning for barn
Anvandning rekommenderas inte for barn och ungdomar under 18 ar. Ta kontakt med lakare for diagnos
och behandling.

Om du har tagit for stor mangd av Urodynon

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Urodynon
Ta inte en dubbel dos for att kompensera for en glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta din lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa
dem.

Mag-tarmbesvar (illamaende, obehag i buken, diarré) ar vanliga biverkningar (kan drabba upp till 1 av
10 personer).

Allergiska reaktioner kan férekomma men det &r inte ként hur vanliga de &r (frekvensen kan inte
uppskattas fran tillgangliga data).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella biverkningar
som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksd rapportera biverkningar direkt till
Lakemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att
Oka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Urodynon ska férvaras
Forvaras vid hogst 30 °C.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blisterforpackningen efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar:

3o0f4


http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.lakemedelsverket.se

1 dragerad tablett innehaller:

36 mg pulveriserad Centaurium erythraea Rafn. s.1., herba (flockarun) ort
36 mg pulveriserad Levisticum officinale W.D.J.Koch, radix (libbsticka) rot
36 mg pulveriserad Rosmarinus officinalis, L., folium (rosmarin) blad

- Ovriga innehalllsamnen &r:
Tablettkarna: laktosmonohydrat, magnesiumstearat (E470b), majsstarkelse, povidon, kolloidal
vattenfri kiseldioxid
Dragering: kalciumkarbonat, ricinolja (jungfruolja), réd jarnoxid (E172), majsstarkelse, dextrin,
flytande glukos , montanglykolvax, povidon, sackaros, schellack, riboflavin (E101), talk (E553b),
titandioxid (E171).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

De dragerade tabletterna dr orangefargade, runda, bikonvexa med en slat yta och en diameter pa 10,2 -
10,6 mm.

Forpackningsstorlek: 30 eller 60 dragerade tabletter

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare

BIONORICA SE
Kerschensteinerstrasse 11-15
92318 Neumarkt

Tyskland

Tel: +49 /9181 231-90

Fax: +49/ 9181 231 265
E-Mail: info@bionorica.de

Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Estland, Slovakien Cystipret

Osterrike Cystipret (berzogene Tabletten
Tjeckien Canephron forte

Ungern Urodynon bevont tabletta
Lettland Cystipet apvalkotas tabletes
Litauen Cystipret dengtos tabletés
Slovenien Canephron Fem

Sverige Urodynon

Denna bipacksedel &ndrades senast den 2024-05-22.
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