Bipacksedel: Information till anvandaren
TrioBe tabletter

cyanokobalamin (vitamin By,)
folsyra
pyridoxinhydroklorid (vitamin Bg)

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem,
aven om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad TrioBe &ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander TrioBe
Hur du anvander TrioBe

Eventuella biverkningar

Hur TrioBe ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ogakrwdpE

1. Vad TrioBe ar och vad det anvands for

TrioBe innehaller tre B-vitaminer (folsyra, vitamin By, och vitamin Bg ). B-vitaminer ar
viktiga for att uppratthalla cellernas naturliga funktioner.

TrioBe ska anvandas vid forebyggandet av symtomgivande brist pa vitamin Bg, vitamin B,
och folsyra vid otillrackligt fodointag eller daligt upptag av néring, framfor allt hos &ldre.

2. Vad du behover veta innan du anvander TrioBe

Anvand inte TrioBe
- om du ar allergisk mot de aktiva substanserna eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

- i férebyggande syfte om du har fott ett barn med ryggmargsbrack, eftersom hdgre doser av
folsyra &n i TrioBe behovs.

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvénder TrioBe.

TrioBe ar inte avsett for behandling av symtomgivande brist pa de ingdende vitaminerna.
Effektiv behandling av olika typer av anemier (blodbrist) kan kréava behandling med
injektioner av vitamin By,.



TrioBe skall inte anvandas av patienter som opererat bort en storre del av tunntarmen.

Om du far allergiska reaktioner och de allergiska symtomen inte kan behandlas effektivt, ska du
sluta ta TrioBe.

TrioBe innehaller natrium

Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol (23 mg) natrium per tablett, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

Andra lakemedel och TrioBe

Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra
lakemedel. Detta beror pa att vissa lakemedel kan paverka eller paverkas av behandling med
TrioBe.

Tala om for lakare om du anvander nagot av féljande:

- Fenytoin eller fenobarbital som anvands for att behandla epilepsi

- Metotrexat som anvéands for att behandla cancer och autoimmuna sjukdomar

- Trimetoprim som anvands for behandling av urinblaseinfektioner

- Pyrimetamin som anvands for att behandla parasitsjukdomar som toxoplasmos

- Altretamin som anvands for att behandla cancer

- Levodopa som anvénds for att behandla Parkinsons sjukdom

- Kolkicin som anvands som antiinflammatorisk medicin, t.ex. for att behandla gikt
- Para-aminosalicylsyra som anvands som antibiotika mot tuberkulos

- Omeprazol som anvénds for att behandla sura uppstotningar och magsar

TrioBe med alkohol

Du ska inte dricka stora mangder alkohol eller dricka alkohol ofta under din behandling med
TrioBe, eftersom alkohol minskar upptaget av vitamin By, (en av de aktiva substanserna i
TrioBe).

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn,
radfraga lakare innan du anvander detta lakemedel.

Léakaren kommer att avgdra om du ska anvanda TrioBe under graviditet. Det finns inga k&nda
risker med TrioBe under graviditet vid normala doser. Den rekommenderade dagliga dosen
ska inte Overskridas.

TrioBe kan anvandas under amning. Inga effekter forvantas pa ammade nyfodda/spadbarn vid
normala doser.

Korformaga och anvandning av maskiner

TrioBe forvantas inte paverka din reaktionsformaga, till exempel nér du kor bil eller anvander
maskiner.

3. Hur du anvander TrioBe

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga
lékare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Dosen bestdms av l&kare, som anpassar den individuellt for dig.
Rekommenderad dos &r en tablett dagligen. Tabletten kan tuggas eller svéljas hel.



Om du tagit for stor méngd av TrioBe

Om du fatt i dig for stor méangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) for bedémning av
risken samt radgivning.

Om du har glémt att ta TrioBe
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behdver
inte fa dem.
Vid rekommenderad dosering ar risken for biverkningar 1ag.

Sallsynta (forekommer hos farre an 1 av 1000 patienter): Acneliknande utslag. Allergiska
hudreaktioner sasom nasselfeber, klada, hudrodnad.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare): Allvarlig allergisk reaktion
(anafylaktisk reaktion).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven biverkningar
som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
ldkemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur TrioBe ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 30 °C. Forvaras i originalforpackningen. Fuktkansligt. Anvands fore
utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven

manad.

Lakemedlet ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Tom forpackning kan atervinnas via forpackningsinsamlingen. Burken och locket sorteras
som hard plastférpackning.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar


http://www.lakemedelsverket.se/

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna &r vitamin By, 0,5 mg, folsyra 0,8 mg, vitamin Bg 3 mg.
- Ovriga innehéllsamnen ar kalciumvétefosfat dihydrat, mikrokristallin cellulosa,
natriumstarkelseglykolat, magnesiumstearat, vattenfri kolloidal kiseldioxid.

Lakemedlets utseende
TrioBe ar en rund, svagt gul, prickig tablett med en diameter pa 10 mm.

Parallellimportor
Ebb Medical AB, Box 114, 371 22 Karlskrona

Ompackare
UAB Actiofarma, Kaunas, Litauen eller )
UAB Entafarma, Klonény vs. 1, LT-19156 Sirvinty r. sav., Litauen

Tillverkare
Mylan Laboratories SAS, Chatillon-sur-Chalaronne, Frankrike

Denna bipacksedel andrades senast 2025-06-04
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