BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Transiderm-Nitro 5 mg/24 timmar depotplaster
Transiderm-Nitro 10 mg/24 timmar depotplaster
Glyceryltrinitrat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bdrjar anvanda detta lakemedel.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar symtom som liknar dina.

- Om nagra biverkningar blir varre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Transiderm-Nitro &r och vad det anvéands for
Innan du anvander Transiderm-Nitro

Hur du anvander Transiderm-Nitro

Eventuella biverkningar

Hur Transiderm-Nitro ska forvaras

Ovriga upplysningar

ok~ whE

1. VAD TRANSIDERM-NITRO AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Transiderm-Nitro vidgar blodkarlen och underlattar pa sa satt hjartats arbete.
Transiderm-Nitro ar ett plaster avsett for tillforsel av nitroglycerin genom huden och ut i blodet. Det
verksamma dmnet finns upplagrat i plastret och frisatts med en jamn och lag takt under minst ett dygn.

Transiderm-Nitro anvands for att forhindra att karlkramp i hjéartat uppstar (angina pectoris).

2. INNAN DU ANVANDER TRANSIDERM-NITRO

Anvéand inte Transiderm-Nitro

- omdu ar allergisk (6verkanslig) mot glycerylnitrat, andra nitrater eller mot nagot av 6vriga
innehéllsamnen i Transiderm-Nitro

- om du samtidigt behandlas med fosfodiesterashdmmare typ 5 (PDES) t.ex. sildenafil mot
impotens.

- om du har paverkad blodcirkulation med mycket Iagt blodtryck (chock) eller systoliskt blodtryck
under 90 mmHg

- omdu har allvarlig vétskebrist.

- om du har hjartmuskelsjukdom pa grund av blockering i hjartat (som vid aorta-/ mitralisstenos)

- om du har hjartsécksinflammation (perikardit) eller vatskeansamlig i hjartsacken (perikardiell
tamponad)

- omdu har férhojt tryck i skallen

Var sarskilt forsiktig med Transiderm-Nitro

Radgdr med lakare innan behandling med Transiderm-Nitro paborjas om du:

- har blodbrist (anemi)

- har bristande syreséttning av blodet (hypoxemi)

- har nagon sjukdom som paverkar syresattning och genomstrémning av blod (t.ex. hjartsvikt eller
lungsjukdom)

- nyligen har haft hjértinfarkt eller akut hjartsvikt

- har lagt blodtryck

- har cerebrovaskular sjukdom (t.ex. hjarnblédning eller blodpropp i hjarnan)



- har andra hjart-kérlsjukdomar
- har nedsatt skéldkortelfunktion

Att tdnka pa under behandlingen:

- Under perioder utan plaster kan karlkrampen forvarras, kontakta din lakare om detta hander dig.

- Om tolerans utvecklas mot plastret kan effekten av nitroglycerin som anvands under tungan vid
anstrangning minskas.

- Det ar viktigt att du vid ett eventuellt sjukhusbesok informerar sjukvardspersonal om att du
anvander Transiderm-Nitro. Plastret innehaller ett aluminiumskikt och ska avlagsnas innan
kroppen utsétts for magnetiska falt eller elkonvertering.

Anvandning av andra lakemedel
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven
receptfria sddana.

Lakemedel mot impotens sa kallade fosfodiesterashammare typ 5 (PDE5) t.ex. sildenafil ska inte
anvéndas under behandling med Transiderm-Nitro.

Transiderm-Nitro kan paverka eller paverkas av vissa lakemedel som anvénds vid behandling av:

- depression (tricykliskt antidepressiva lakemedel)

- psykisk sjukdom (antipsykotiska lakemedel)

- hogt blodtryck till exempel kalciumantagonister, ACE-hdmmare, beta-receptorblockerare,
vatskedrivande medel (diuretika)

- cancer (amifostin)

- smarta, feber och inflammation sa kallade NSAID och acetylsalicylsyra

- migran (dihydroergotamin)

- blodproppar (heparin)

Anvandning av Transiderm-Nitro med mat och dryck
Var forsiktig vid samtidig anvandning av alkohol och Transiderm-Nitro eftersom den
blodtrycksséankande effekten av Transiderm-Nitro kan forstérkas vid samtidigt intag av alkohol.

Graviditet och amning
Begransad erfarenhet av anvandning av Transiderm-Nitro under graviditet. Radgér darfor med lakare
fére anvandning under graviditet.

Okant om Transiderm-Nitro gar éver i modersmjolk. Radgor darfor med lakare fore anvandning under
amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Du bor inte kora bil eller anvénda verktyg och maskiner om du kénner av biverkningar som kan
paverka din reaktionsformaga, sasom yrsel och blodtrycksfall.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s d&rfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. HUR DU ANVANDER TRANSIDERM-NITRO

Dosen bestdams av lakaren, som avpassar den individuellt fér Dig. Anvand alltid Transiderm-Nitro
enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Vanlig dos &r 5-10 mg/24 timmar (ett depotplaster per dygn).



Vid upprepad behandling kan effekten forsvagas. For att undvika detta gors ett uppehall pa 8-12
timmar, under den symtomfria delen av dygnet, genom att t ex avlagsna plastret vid sanggaendet och
satta pa ett nytt igen pd morgonen.

Bruksanvisning

Varje Transiderm-Nitro finns i en lufttat innerférpackning.

1. Riv (klipp inte) i skaran och tag ut plastret.

2. Vik ned den lilla fliken och drag langsamt bort hela den vita skyddsplasten (se fig. A-B).
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3. Fast plastret pa ett torrt, rent och harfritt stalle pa sidan av brostkorgen genom att pressa det mot
huden i minst 10-15 sekunder. Plastret byts varje dygn och ett nytt plaster fasts da pa ett nytt stalle pa
brostkorgen. Samma stélle bor inte anvandas igen forran efter nagra dagar for att minska risken for
hudbesvar. Hudytan dar plastret fasts bor inte vara rod eller irriterad, eller insmord med hudlotion eller
kram. Om plastret lossnar, kan man prova att fasta det igen. Gar inte det, tag ett nytt och fast pa en ny
hudyta sa snart som majligt.

Nar plastret avlagsnas, viks det ihop och kasseras sa att inte barn kan komma at det.
Plastret sitter val fast och kan behallas pa under bad, dusch och fysisk aktivitet men bor tas av vid
bastubad.

Om du anvant for stor méngd av Transiderm-Nitro

Om Du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvéanda Transiderm-Nitro

Om du upptécker att du glomt att byta plaster, byt plaster sa snart du kan. Ta sedan av plastret vid
samma tidpunkt som vanligt.

Om du slutar att anvanda Transiderm-Nitro

Avsluta inte behandlingen utan att radgéra med behandlande lakare. Alternativ behandling bor
pabdrjas innan behandlingen med Transiderm-Nitro avslutas.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Transiderm-Nitro orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.

Mycket vanliga (forekommer hos fler &n 1 av 10 anvéandare): Illamaende, krakningar.

Vanliga (forekommer hos fler &n 1 av 100 anvandare): Huvudvark. Ungefar hélften av patienterna
far huvudvark i borjan av behandlingen. Den forsvinner vanligen inom nagon vecka.



Mindre vanliga (férekommer hos féarre &an en av 100 anvandare): Allergisk hudinflammation efter
kontakt med plastret, rodnad, klada, sveda, lokal hudirritation

Sallsynta (férekommer hos farre an 1 av 1000 anvandare): Hjartklappning, lagt blodtryck, plotslig
varmekansla, ofta med rodnad.

Mycket sallsynta (férekommer hos farre &n 1 av 10 000 anvandare): Yrsel

Ingen kand frekvens: (kan inte beraknas fran tillgangliga data): Hudutslag. Kontakta din lakare om
detta paverkar dig allvarligt.

Den latta rodnaden som kan uppsta vid borttagande av plastret forsvinner vanligtvis inom ett par
timmar. For att forebygga hudirritation ska platsen pa huden dar plastret fasts varieras.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du marker nagra biverkningar som inte namns i denna
information, kontakta lakare eller apotekspersonal.

5. HUR TRANSIDERM-NITRO SKA FORVARAS
Forvaras utom syn- och rackhall for barn

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Anvant plaster ska vikas ihop med den klibbiga sidan inat och kasseras pa ett sékert satt sa att barn inte
kommer at plastret. Om din kommun branner hushallsavfall gar det bra att kasta plastret tillsammans
med hushallssoporna. Annars lamnas anvant plaster tillbaka till apotek, helst i originalférpackningen.
Oanvant lakemedel ska inte spolas ner i toaletten eller kastas bland hushallsavfall. Fraga pa apoteket
hur man gor med lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehéallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar glyceryltrinitrat.
1 plaster a 5 mg/24 timmar innehaller: Glyceryltrinitrat 25 mg.
1 plaster a 10 mg/24 tim innehaller: Glyceryltrinitrat 50 mg.

- Ovriga innehallsamnen ar laktos, dimetikon (flytande silikon) och aerosil 200 (vattenfri
kolloidal kiseldioxid).

- Ovriga ingdende komponenter i plastret: copolymer av etylen-vinylacetat, silikonbaserad
haftmassa (medicinskt klister CH15).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Transiderm-Nitro tillhandahalls i forpackningar om 100 plaster.
Innehavare av godkénnande for forsaljning

Sandoz A/S

Edvard Thomsens Vej 14

2300 Kdpenhamn S
Danmark



Tillverkare

LTS Lohmann Therapie-Systeme AG, Lohmannstr. 2, 56626 Andernach, Tyskland

eI\::)e\:artis Pharma GmbH, RoonstralRe 25, 90429 Nirnberg, Tyskland

?\::)e\;artis Farmacéutica S.A., Gran Via de les Corts Catalanes 764, 08013 Barcelona, Spanien
i:loe\:artis Sverige AB, Torshamnsgatan 48, 164 40 Kista, Sverige

i:loe\;artis Healthcare A/S, Edvard Thomsens Vej 14, DK-2300 Képenhamn S, Danmark.
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