Bipacksedel: Information till anvandaren
Terbinafin Teva 10mg/g kram

terbinafinhydroklorid

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 1 vecka (vid
fotsvamp) eller 2 veckor (vid svampinfektion i ljumsken).

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Terbinafin Teva &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Terbinafin Teva
Hur du anvéander Terbinafin Teva

Eventuella biverkningar

Hur Terbinafin Teva ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

ocourwNE

1. Vad Terbinafin Teva ar och vad det anvands for

Terbinafin Teva kram tillhér gruppen svampmedel.
Terbinafin Teva anvands for behandling av fotsvamp mellan tarna och svampinfektion i ljumsken
(aven candida).

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 1 vecka (vid fotsvamp)
eller 2 veckor (vid svampinfektion i ljumsken).

Terbinafin som finns i Terbinafin Teva kram kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Terbinafin Teva
Anvand inte Terbinafin Teva
- om du ar allergisk mot terbinafin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i

avsnitt 6). Overkanslighet visar sig t ex som roda utslag och blésor eller klada.

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvander Terbinafin Teva

- Terbinafin Teva krdm &r endast avsedd for utvartes bruk. Krdmen kan vara irriterande for
dgonen. Undvik kontakt med dgonen. Om krdm av misstag kommer i kontakt med égonen skall
dessa skdljas noggrant med rinnande vatten.

Barn och ungdomar



Terbinafin Teva kram rekommenderas inte till barn under 12 ar beroende pa begransad erfarenhet fran
behandling av barn.
Terbinafin Teva ska forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Radfraga lakare om du ar oséker pa om nagon av varningarna ovan géller/har gallt dig.

Andra lakemedel och Terbinafin Teva

Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Det finns inget som talar for att Terbinafin Teva kram har ndgon effekt pa andra lakemedel.

Graviditet och amning

Graviditet

Du bor inte anvénda Terbinafin Teva kram om du ar gravid eller planerar att bli gravid. Informera
lakaren om du blir gravid medan du anvéander Terbinafin Teva.

Amning
Terbinafin passerar over till modersmjélken. Anvénd inte Terbinafin Teva krdm om du ammar.
Spédbarn ska inte komma i kontakt med behandlade hudpartier, inklusive brésten.

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Terbinafin Teva paverkar inte formagan att kora bil eller anvanda maskiner.

Terbinafin Teva kram innehaller cetylalkohol och cetostearylalkohol
Kan ge lokala hudreaktioner (t ex kontakteksem).

Terbinafin Teva kram innehaller bensylalkohol
Detta lakemedel innehaller 10 mg bensylalkohol per gram kram. Bensylalkohol kan orsaka allergiska
reaktioner.

3. Hur du anvander Terbinafin Teva

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakaren eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Administreringssatt
For utvartes bruk.

Tubens 6ppning ar forseglad med aluminium. Pressa skruvkorkens motsatta sida latt mot forseglingen
for att 6ppna tuben.

Innan kramen anvénds méste huden vara ren och torr.

L&gg ett tunt lager kram pa och omkring angripen hud och gnid in latt. Om angreppet finns i hudveck
(i ljumsken), kan huden tackas med en steril kompress framfor allt pa natten. Tvéatta handerna efter
behandling sa att inte kramen av misstag kommer i 6gonen.

Anvandning hos vuxna och ungdomar (>12 ar)

Dosering och behandlingstider

Fotsvamp (Tinea pedis) mellan tarna: En gang dagligen i en vecka.

Symtom kan vara klada, rodnad och fjallning mellan tarna. Sprickor uppstar ibland. Man kan ocksa fa
vatskande blasor. Fotsvamp luktar vanligtvis illa.



Svampinfektion och candida i ljumsken: En gang dagligen i 1-2 veckor.
Candida &r en jastsvamp som kan orsaka hudinfektioner i vissa fall. Symtomen &r klada, rodnad och
fjallning.

En forbattring av symtomen ses vanligtvis efter nagra dagar men det ar viktigt att fullfolja
behandlingen for att inte fa aterfall. Kontakta lakare om forbattring inte intratt efter 1 vecka (vid
fotsvamp) eller 2 veckor (vid svampinfektion i ljumsken).

Anvandning hos aldre
Det finns inget som talar for att aldre patienter kréver annan dosering eller har annan biverkningsprofil
an yngre patienter.

Anvandning hos barn
Terbinafin Teva kram rekommenderas inte till barn under 12 ar beroende pa begransad erfarenhet fran
behandling av barn.

Om du anvant for stor mangd av Terbinafin Teva

Det &r inte skadligt om du anvant fér mycket Terbinafin Teva krdm men kontakta l&karen om du ar
oséker.

Om nagon, t ex ett barn, svalt terbinafin krdm av misstag, kan biverkningar liknande dem som
observeras vid 6verdosering av terbinafin tabletter forvantas, t ex huvudvark, illamaende magsmarta
och yrsel. Kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) foér beddmning av risken
samt radgivning.

Om kramen skulle komma i kontakt med dgonen skall dessa skdljas hoggrant under rinnande vatten.

Om du har glémt att anvédnda Terbinafin Teva
Fortsatt behandlingen utan att anvanda mer kram eller behandla en extra gang.

Om du slutar att anvanda Terbinafin Teva
Om du upphor med behandlingen i fortid kan symtomen komma tillbaka.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.

Sluta genast att anvanda kramen och sok lakarvard om du far nagon av foljande allergiska reaktioner:
- allvarlig klada i huden, med roda utslag eller upphdjda knélar, nasselutslag eller blasor.
- andndd eller svullnad av munnen, ansiktet, ldpparna, tungan eller halsen.

Ovriga biverkningar:

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare)
- fjallande hud
- klada (pruritus)

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare)
- pigmentstorningar

- smarta och hudirritation pa appliceringsstallet

- hudskador, skorv

- hudférandringar

- hudrodnad (erytem)



- brannande kansla i huden

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare)
- dgonirritation

- torr fjallande hud

- forsamring av svampinfektionen

Om du har svara problem med dessa biverkningar bor du kontakta lakare.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Terbinafin Teva ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter "EXP”. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

Forvaras i originalforpackningen.

Far ej frysas.

Tillslut tuben val.

Kramen kan anvandas 3 manader efter Gppnandet av tuben.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r terbinafinhydroklorid. 1 gram kram innehaller 10 mg
terbinafinhydroklorid.

- Ovriga innehallsamnen &r natriumhydroxid (E524), bensylalkohol, sorbitanstearat (E491),
cetylpalmitat, cetylalkohol, cetostearylalkohol, polysorbat 60 (E435), isopropylmyristat, renat
vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Kramen &r vit eller néstan vit.
Aluminiumtub med polyetylenskruvkork innehallande: 7,5 gram, 15 gram eller 30 gram.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Teva Sweden AB

Box 1070

251 10 Helsingborg



Tillverkare
Merckle GmbH, Ludwig-Merckle-Str. 3, 89143 Blaubeuren, Tyskland

Denna bipacksedel andrades senast: 2021-03-25



