Bipacksedel: Information till anvandaren
Tenutex 20 mg/g + 225 mg/g kutan emulsion
disulfiram/bensylbensoat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, eller apotekspersonal eller sjukskdéterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med léakare om inte behandlingen har avsedd effekt.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Tenutex ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Tenutex
Hur du anvénder Tenutex

Eventuella biverkningar

Hur Tenutex ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Tenutex ar och vad det anvands for

Tenutex &r avsett for vuxna och barn mot huvudléss, flatldss och skabb. Tenutex har parasitdédande
effekt.

Disulfiram och bensylbensoat som finns i Tenutex kan ocksa vara godkanda for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotek eller annan hélsovardspersonal
om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

Du maste tala med lakare om inte behandlingen har avsedd effekt.

2. Vad du behodver veta innan du anvander Tenutex

Anvand inte Tenutex:

- om du ar allergisk mot disulfiram, bensylbensoat eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du ar allergisk mot organiska svavelféreningar i vulkaniserat gummi.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller sjukskdterska innan du anvénder Tenutex vid behandling av flatloss eller skabb.
Det &r viktigt att diagnos ar stalld innan behandling inleds, eftersom klada kan ha andra orsaker som
kraver annan behandling.

Tank pa féljande innan du anvéander Tenutex:

- Undvik kontakt med dgonen.

- Innan behandling pabdrjas, applicera forst Tenutex pa ett litet hudomrade pa underarmen for att
sékerstalla att du eller ditt barn inte &r allergisk mot Tenutex. Om du eller ditt barn inte upplever
nagon hudirritation eller svidande kénsla kan Tenutex anvéandas enligt anvisningarna i avsnittet
Hur du anvénder Tenutex.



Behandlingen ska avbrytas omedelbart om du eller ditt barn far hudirritation eller svidande
kéansla.

- Tenutex kan ge upphov till gulfargning eller en viss kvarstaende doft hos vissa textilier. Anvand
darfor alltid oémma klader och textilier i samband med behandlingen. Skydda dven mattor, golv
etc.

- Flackborttagningsrad: Flackarna bor snarast majligt behandlas, vilket forslagsvis kan ske pa
foljande sétt:

1. Anvand flackborttagningsmedel, om materialet sa tillater.
2. Tvatta med tvattmedel pa vanligt sétt, helst i maskin

Barn
Vid behandling av barn under 2 ar bor alltid lakare radfragas.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Det finns endast begransad erfarenhet av anvandning under graviditet. Tenutex rekommenderas inte
under graviditet eller till kvinnor som kan bli gravida och inte anvénder preventivmedel.

Det ar okant om Tenutex gar 6ver i brostmjolk.

Om du ammar, och behandlas med Tenutex, bor du se till sa att barnet inte far i sig Tenutex via
munnen, fran din hud eller ditt har, under amningen.

Korformaga och anvandning av maskiner
Tenutex har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.

Tenutex innehaller cetostearylalkohol som kan ge lokala hudreaktioner (t ex kontakteksem).

3. Hur du anvander Tenutex

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar
oséker.

Noggrann diagnostik, kontaktsparning och val genomford behandling ar av stor vikt for ett lyckat
resultat.

HUVUDLOSS

Vid huvudldss bor hela familjen undersdkas men behandla endast de personer som har 16ss eller dgg
intill harbotten. Undersokningen kréaver luskam och forstoringsglas. Da medlet ar potent och for att
minska risken for resistensutveckling ska behandling "for sékerhets skull” undvikas.

Bena det handdukstorra haret i mitten och lagg en strang Tenutex i benan. Massera ut mot sidorna.
Lagg nya benor till hoger och vanster och genomdrank haret (atgang beroende pa harlangd, 25-759)
inifran och ut - det ar vid harbotten 16ssen haller till och lagger 4gg. Undvik att fa Tenutex nara
6gonen. Tvétta och finkamma haret efter 1 dygn (24 timmar).

For att bli av med l6ssen krévs i regel behandling 2 ganger med Tenutex kutan emulsion med 8 dagars
mellanrum i kombination med daglig noggrann genomkamning av haret. Finkamma och inspektera
haret dagligen under 14 dagar efter behandlingen.

Om sa 6nskas kan man ha en stickad madssa eller liknande 6ver haret under behandlingstiden - dock
absolut inte lufttat sadan, t ex badmassa eller plastpase. Eftersom smitta huvudsakligen sker vid



huvud-huvud kontakt behovs ej omfattande stadning och rengoring av féremal. Daremot
rekommenderas rengéring av kammar, borstar och massor.

Utebliven effekt kan bero pa oriktig behandling, atersmitta eller resistens. Barn som nyligen smittats
och vuxna personer med léss saknar ofta symtom, och kan darfor utgdra en viktig smittkalla.
Observera att det tar en stund for 16ssen att do varfor fynd av levande 16ss direkt efter behandlingen
inte behover vara ett tecken pa resistens.

Kontakta sjukvarden om upprepade behandlingsforsok misslyckas.

FLATLOSS
Tala med l&kare eller sjukskoterska innan du anvander Tenutex vid behandling av flatloss.

Massera skrev, armhalor och andra harbevuxna stallen pa kroppen (t ex benen) med Tenutex.
Huvudharet behover i regel inte behandlas, men skulle I6ssen upptrada dar, behandlar man som vid
huvudloss. Tenutex far inte anvandas kring 6gonen. Vid flatloss i 6gonhar bor darfor lakare kontaktas.
Véanta med all kroppstvétt i 2 dygn (48 timmar) efter Tenutex behandlingen.

SKABB

Tala med lakare eller sjukskoterska innan du anvénder Tenutex vid behandling av skabb.

1. Grundlig kroppstvatt. Torka val.

2. Massera omsorgsfullt in hela kroppen - utom huvudet - med Tenutex (50-60 g). Undvik alltfor
kraftig gnidning. OBS! Glom ej att smorija in fotsulor och mellan tar och fingrar. Varje
kvadratmillimeter av kroppen skall vara tackt av salvan i 24 timmar.

3. Vinta 1 dygn (24 timmar) med all kroppstvétt. Anvdnd gummihandskar, som sedan slangs, vid
disk och andra vata arbeten. Smarj ater in handerna med Tenutex efter arbetet samt aven efter
varje handtvatt.

4. Tvétta kroppen grundligt 1 dygn (24 timmar) efter behandlingen. Byt samtliga klader ndrmast
kroppen, byt sdnglinne, samtliga handdukar, badlakan etc. Alla textilier samt skor som har varit i
néra kontakt med kroppen ska tvattas eller vadras under 3-5 dygn.

5. Vid svara fall av skabb upprepas behandlingen (enligt punkt 1-4) efter en vecka.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskdéterska.

Anvandning hos barn

Sékerstall forst att barnet inte ar allergiskt mot nagon av innehallsamnena i Tenutex enligt
beskrivningen i avsnittet VVarningar och forsiktighet. Dérefter kan du behandla barnet enligt
behandlingsanvisningarna ovan.

Ett barn under 2 ar ska diagnostiseras korrekt av en lakare innan behandling med Tenutex paborjas.
Om du behandlar ett spadbarn mot skabb behdéver aven huvudet behandlas, eftersom harbotten och
ansikte ar vanliga omraden for skabb hos spadbarn.
Undvik att fa Tenutex nara barnets gon eller mun.

Om du anvant for stor mangd av Tenutex

Om du anvant for stor mangd ldkemedel eller om t.ex. du eller ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Kontakta sjukvarden omgaende om du drabbas av féljande biverkning:



Allvarlig allergisk reaktion med symptom som feber, hudutslag, svullnad och blodtrycksfall
(anafylaktisk reaktion). Denna biverkning har rapporterats (férekommer hos ett oként antal
anvandare).

Ovriga biverkningar )
Mindre vanliga (férekommer hos fler &n 1 av 1000 anvandare): Overkanslighetsreaktioner t ex
hudrodnad, hudutslag, sveda, haravfall. Missfargning av blont har har rapporterats.

Sallsynta (férekommer hos farre an 1 av 1000 anvandare): Allergiska hudreaktioner mot organiska
svavelforeningar.

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data): Brannande kénsla

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndamns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om ldkemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Tenutex ska forvaras
Forvaras vid hogst 25°C.

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat. och pa tuben. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

1 g kutan emulsion:

- De aktiva substanserna ar disulfiram 20 mg och bensylbensoat 225 mg.

- Ovriga innehallsamnen &r kakaofett, stearinsyra, trolamin, cetostearylalkohol, eukalyptusolja
och vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Vit till gulvit kutan emulsion.
Laminattub 100 g.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare
Bioglan AB

Box 503 10
202 13 Malmo



Denna bipacksedel andrades senast
2025-08-19

Ovriga informationskaéllor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se.
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