B. BIPACKSEDEL



BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN
Sinupret, dragerade tabletter

Pulveriserad gullgentiana, pulveriserade Primula-arter (gullviva och/eller lundviva), pulveriserade
Rumex-arter (angssyra, bergsyra, tomtskréppa, spenatskrappa, krusskréappa och/eller stor angssyra),
pulveriserad flader och pulveriserad jarnért

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med léakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 2 veckor.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Sinupret &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du tar Sinupret

Hur du tar Sinupret

Eventuella biverkningar

Hur Sinupret ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oM~ wnE

1. VAD SINUPRET AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Sinupret ar ett vaxtbaserat lakemedel for lindring av symtom i ndasan och dess bihalor vid forkylning.

2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU TAR SINUPRET

Ta inte Sinupret

- om du &r allergisk mot de aktiva substanserna eller mot nagot av 6vriga innehallsamnen i
Sinupret (anges i avsnitt 6).

- om du har magsar.

Varningar och forsiktighet

Allvarliga dverkénslighetsreaktioner kan férekomma. Sluta att ta Sinupret och kontakta genast lakare
om du far nagot av féljande symtom: svullnad av ansikte, tunga eller svalg; svarigheter att svalja;
nasselutslag och andningssvarigheter. Denna typ av reaktioner kan krava akut sjukhusvard. Se aven
avsnitt 4.

Om du har gastrit (magkatarr) eller k&nslig mage ska du vara sérskilt forsiktig vid anvandning av detta
lakemedel. Sinupret ska helst tas efter maltider med ett glas vatten.

Om symptomen i nasa och bihalor haller i sig langre an 2 veckor, blir varre, aterkommer ofta och/eller
foljs av feber och upphostningar av varigt slem, ska du kontakta lakare.

Barn
Rekommenderas inte till barn under 6 ar eftersom det saknas tillrackliga data.



Andra ldkemedel och Sinupret
Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardspersonal kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.

Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel &r inte studerad.

Graviditet, amning och fertilitet
| brist pa tillrackliga data rekommenderas inte anvandning under graviditet eller amning .

Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korformaga och anvandning av maskiner
Sinupret har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framfora och anvanda maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Sinupret innehaller glukos, laktos, sackaros och sorbitol.
Om du inte tal vissa sockerarter, bor du tala med lakare innan du anvéander detta lakemedel.

Detta lakemedel innehaller 0,22 mg sorbitol i varje dragerad tablett.

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol natrium (23 mg) per dragerad tablett, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

3. HUR DU TAR SINUPRET

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos &r
Vuxna, aldre och ungdomar fran 12 ar: 2 tabletter 3 ganger dagligen.
Barn 6-11 ar: 1 tablett 3 ganger dagligen.

Administreringssatt
Tabletterna bor svaljas hela med lite vétska (t.ex. ett glas vatten), efter maltider.

Behandlingstid:
Sinupret bor inte anvandas langre &n 2 veckor. Se avsnitt 2.

Anvéandning for barn och ungdomar
Rekommenderas inte till barn under 6 ér.

Om du har tagit for stor mangd av Sinupret

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Sinupret
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du slutar att ta Sinupret



Det &r ofarligt att sluta ta Sinupret.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Magbesvar (t.ex. magknip och illamaende) ar ovanliga.
Overkénslighetsreaktioner i huden (t.ex. utslag, rodnad, klada) ar sallsynta.

Allergiska reaktioner sasom angioddem, andndd och ansiktsddem (svullnad av ansikte, tunga eller
svalg; svarigheter att svélja; nasselutslag och andningssvarigheter) har rapporterats (forekommer hos
ett okant antal anvandare). Denna typ av reaktioner kan krava akut sjukhusvard, se dven avsnitt 2.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
adress nedan). Genom att rapportera biverkninigar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. HUR SINUPRET SKA FORVARAS
Forvaras vid hogst 30 °C.
Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges efter "EXP” pa kartongen och tablettkartan. Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

0. FORPACKNINGENS INNEHALL OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehéallsdeklaration

- De aktiva substanserna i 1 dragerad tablett ar:
6 mg pulveriserad gullgentiana (Gentiana lutea L.), rot, motsvarande 6 mg torkad rot,
18 mg pulveriserade Primula-arter (gullviva (Primula veris L.) och/eller lundviva (Primula elatior
L. Hill)), blomma, motsvarande 18 mg torkade blommor,
18 mg pulveriserade Rumex-arter (dngssyra (Rumex acetosa L.), bergsyra (Rumex acetosella L.),
tomtskréppa (Rumex obtusifolius L.), spenatskrappa (Rumex patientia L.), krusskrappa (Rumex
crispus L.) och/eller stor angssyra (Rumex thyrsiflorus Fingerh.)), 6rt, motsvarande 18 mg torkad
ort,
18 mg pulveriserad flader (Sambucus nigra L.), blomma, motsvarande 18 mg torkade blommor,
18 mg pulveriserad jarnort (Verbena officinalis L.), 6rt, motsvarande 18 mg torkad 0rt.


http://www.lakemedelsverket.se

- Ovriga innehallsamnen ar:
Sackaros, talk, laktosmonohydrat, kalciumkarbonat (E 170), potatisstarkelse, majsstarkelse,
dextrin, kolloidal vattenfri kiseldioxid, stearinsyra, titandioxid (E 171), flytande glukos, gelatin,
indigokarmin aluminium lack (E 132), shellack, l&tt magnesiumoxid, sorbitol (E 420 (i)), basisk
butylerad metakrylatsampolymer, montanglykolvax, riboflavin ( EL01 (1)), raffinerad ricinolja,
klorofyllin-pulver 25 % (innehaller klorofyllinkopparkomplex (E 141 (ii)) och spraytorkad
flytande glukos).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Sinupret &r en sockerdragerad, gron, rund, bikonvex tablett med slat yta och s6t smak. Den dragerade
tabletten har en diameter pa 8,1 — 8,3 mm.

Sinupret finns i forpackningar med 50, 100 och 200 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning och tillverkare

Bionorica SE
Kerschensteinerstrasse 11-15
92318 Neumarkt

Tyskland

Telefon +49-9181-23190
Fax +49-9181-231265
E-mail: info@bionorica.de

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-10-29.
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