Bipacksedel: Information till anvéandaren

Rowiren kram

rosmarinolja

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare, apotekspersonal eller annan hélso- och sjukvardspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.
- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.
- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller annan halso- och

sjukvardspersonal. Detta galler &ven eventuella biverkningar som inte namns i denna information.

Se avsnitt 4.
— Du bor tala med lakare om du méar sdmre eller om du inte mar béttre efter 4 veckor.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Rowiren dr och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Rowiren
Hur du anvander Rowiren

Eventuella biverkningar

Hur Rowiren ska forvaras

Forpackningens innehall och Gvriga upplysningar

ok whE

1. Vad Rowiren ar och vad det anvands for

Rowiren &r ett traditionellt vaxtbaserat ldkemedel anvant for lindring av l1att muskel- och ledsmaérta
samt vid lattare perifera cirkulationsstorningar (med symtom som kalla fotter).

Indikationerna for ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

Rowiren innehaller rosmarinolja.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Rowiren

Anvand inte Rowiren:

- om du éar allergisk mot rosmarinolja eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- paskadad eller irriterad hud.

Varningar och forsiktighet

Avbryt behandlingen om rodnad, irritation eller torr hud uppstar.

Om du far ledsmarta som atfoljs av ledsvullnad, rodnad eller feber ska du uppsoka lakare.



Tala om for din lakare om du har ndgot av féljande symtom eller om du far nagot av dessa symtom

medan du anvénder detta lakemedel:

- inflammation i huden eller forhardnad(er) under huden

- uppkomst av sar pa benen

- plotslig svullnad av ett eller bada benen, om du marker att ett eller bada benen ar réda eller
varma eller om du har njur- eller hjéartproblem

- svar smarta i benen i vilolage.

Anvand inte krdmen i nérheten av slemhinnor och undvik att krdmen kommer i kontakt med égonen.
Tvétta handerna fore och efter anvéndning av krdmen.

Om kramen av misstag svaljs, ska Giftinformationscentralen (tel. 112) kontaktas for radgivning.

Barn och ungdomar
Anvandning hos barn och ungdomar under 18 ar rekommenderas inte pa grund av otillrackliga data.

Andra lakemedel och Rowiren
Vid kontakt med lékare eller annan sjukvardpersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.

Ingen interaktion med andra lakemedel har rapporterats for Rowiren.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare,
apotekspersonal eller annan hélso- och sjukvardspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Sékerhet under graviditet har inte faststallts. I brist pa tillrackliga data rekommenderas inte
anvandning under graviditet.

Amning
Sakerhet under amning har inte faststallts. | brist pa tillrackliga data rekommenderas inte anvandning
under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Rowiren har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Rowiren innehaller cetostearylalkohol och etanol (alkohol)
Rowiren innehaller 60 mg cetostearylalkohol i varje dos a 2 g kram.
Kan orsaka lokala hudreaktioner (t.ex. kontakteksem).

Rowiren innehaller 0,3 g etanol (alkohol) i varje dos a 2 g kram.
Kan orsaka en brannande kansla pa skadad hud.

3. Hur du anvénder Rowiren

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare, apotekspersonal eller annan halso- och sjukvardspersonal. Réadfraga lakare,
apotekspersonal eller annan halso- och sjukvardspersonal om du ar osaker.

Rekommenderad dos ar:



Vuxna och &ldre
Stryk pa ungefar 3-6 cm kram 2 till 3 ganger dagligen pa det aktuella omradet och massera forsiktigt
in kramen i huden. Méngden kram du behdver beror pa storleken pa det omrade som du behandlar.

Administreringssatt

Ska anvandas pa huden.

Anvand baksidan av locket for att sticka hal pa forseglingen pa anden av tuben fore forsta
anvandningen.

Anvandningstid
Om dina symtom forvarras eller kvarstar langre &n 4 veckor under anvandning av lakemedlet, ska du

prata med din lakare eller annan halso- och sjukvardspersonal.

Anvéandning for barn och ungdomar
Anvandning hos barn och ungdomar under 18 ar rekommenderas inte pa grund av otillrackliga data.

Om du har anvant for stor mangd av Rowiren
Inga fall av 6verdosering har rapporterats.

Om du anvant for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvéanda Rowiren
Anvand inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller annan halso-
och sjukvardspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Overkanslighet (allergiska reaktioner) som kontakteksem eller astma kan forekomma. Frekvensen &r
inte kand (kan inte beraknas fran tillgangliga data).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller annan halso- och sjukvardspersonal.
Detta galler dven biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Rowiren ska forvaras


http://www.lakemedelsverket.se/

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och tuben efter EXP. Utgangsdatumet &r den
sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.
Nar forpackningen har 6ppnats ska kramen anvandas inom 1 ar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration
Den aktiva substansen ar Rosmarinus officinalis L., aetheroleum (rosmarinolja).
1 g kram innehaller 100 mg rosmarinolja.

Ovriga innehallsamnen &r: medellngkedjiga triglycerider, oktyldodekanol, etanol, glycerol,
emulgerande cetostearylalkohol (typ A), glycerolmonostearat 40-55, trometamol, dimetikon,
karbomer och renat vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Rowiren &r en vit, blank krdm med karakteristisk doft av rosmarinolja.

Rowiren tillhandahalls i en aluminiumtub med 50 g eller 90 g kram. Tuben &r invandigt belagd med
epoxyfenolharts och har ett skruvlock av plast (HDPE).

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av registrering for forsaljning och tillverkare

Innehavare av registrering for forsaljning
Medis GmbH,

Europaring F15,

2345 Brunn am Gebirge,

Osterrike

Tillverkare

Medis, d.o.0.,
Brnciceva 1,

1231 Ljubljana-Crnuce,
Slovenien

med tillverkningsstéllet:
Brnciceva ulica 3,

1231 Ljubljana-Crnuce,
Slovenien

Detta lakemedel &r registrerat inom europeiska ekonomiska samarbetsomradet och i
Storbritannien (Nordirland) under namnen:



Bulgarien, Estland, Kroatien, Lettland, Slovenien, Ungern: Rosacta

Danmark, Finland, Norge, Polen, Storbritannien (Nordirland), Sverige, Tjeckien: Rowiren
Osterrike: Rosacta Creme

Litauen: Rosacta kremas

Rumanien: Rosacta crema

Slovakien: Rowiren krém

Spanien: Gelodol

Denna bipacksedel &ndrades senast 2021-06-15.
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