Bipacksedeln: Information till anvéandaren
Rhinocort Aqua 64 mikrogram/dos nasspray
budesonid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Rhinocort Aqua ar och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du anvander Rhinocort Aqua
Hur du anvénder Rhinocort Aqua

Eventuella biverkningar

Hur Rhinocort Aqua ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S

1. Vad Rhinocort Aqua ar och vad det anvands for
Rhinocort Aqua ar ett kortisonpreparat som minskar inflammation och allergiska reaktioner i ndsan.

Rhinocort Aqua anvands for att lindra rinnsnuva, nastappa, nysningar och/eller klada i nasan orsakad
av allergi och dven mot sa kallad vasomotorisk snuva dar orsaken kan vara till exempel rok eller

parfym.

Rhinocort Aqua anvands ocksa vid polyper i nasan samt efter operation av polyper for att minska
riskerna for aterbildning av nya polyper.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Rhinocort Aqua

Anvand inte Rhinocort Aqua
- om du &r allergisk mot budesonid eller mot nagot av 6vriga innehallsimnen i Rhinocort Aqua
(anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller apotekspersonal innan du bdrja anvanda Rhinocort Aqua om du:

- far kraftiga eller frekventa nasblodningar.

- nyligen har haft sar i nasan, nasoperation eller en skada i nasan som inte har lakt ordentligt.
- har en svamp- eller virusinfektion (t.ex. herpes) i luftvagarna.

- har lungtuberkulos.

- har gron starr (férhojt tryck inne i 6gat) eller det finns en historik av gron starr i familjen.

- har problem med levern.

Tala med lakare om du upplever nagot av foljande medan du anvéander Rhinocort Aqua:
- dimsyn eller andra synrubbningar.



Vid behandling med hoga doser under en langre tid kan Rhinicort Aqua paverka den normala
produktionen av steroidhormoner i kroppen. Detta kan ge biverkningar sdsom binjurehamning (se
avsnitt 4 "Eventuella biverkningar™).

Barn och ungdomar

Behandling med kortisoninnehallande lakemedel kan leda till langsammare langdtillvaxt.
Langtidseffekterna av nasspray med kortison pa barn ar inte klarlagda. Det rekommenderas att langden
hos barn och ungdomar som far langvarig behandling med kortikosteroider kontrolleras regelbundet.
Vid misstanke om att langdtillvaxten avtar skall behandlingen utvarderas med tanke pa nyttan av
behandlingen i forhallande till risken for tillvaxthamning.

Andra ldkemedel och Rhinocort Aqua
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel, &ven receptfria sadana.

Tala sérskilt om for lakare eller apotekspersonal om du:

- anvander andra lakemedel som innehaller kortison (inkluderande kram mot eksem,
astmainhalator, tabletter, injektioner, nasspray, égon- eller nasdroppar).

- tar lakemedel for att behandla svampinfektioner (sdsom itrakonazol eller ketoconazol).

- tar antibiotika (sasom klaritromycin eller telitromycin).

- tar lakemedel mot HIV (sdsom sakvinavir, atazanavir, indinavir, nelfinavir, ritonavir eller
lakemedel som innehaller kobicistat).

- precis har slutat ta kortisontabletter sasom prednisolon eller kortisoninjektioner.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Erfarenhet av anvandning under graviditet tyder inte pa nagon 6kad risk for missbildningar. Tala anda
med din lakare vid mer &n tillfallig anvandning av Rhinocort Aqua under graviditet.

Budesonid passerar 6ver i modersmjolk. Vid terapeutiska doser av Rhinocort Aqua bedéms dock
risken for effekter pa barn som ammas vara osannolik. Rhinocort Aqua kan anvandas under amning.

Kérformaga och anvandning av maskiner
Rhinocort Aqua paverkar inte formagan att framféra fordon eller anvanda maskiner.

Rhinocort Aqua innehaller kaliumsorbat
Kaliumsorbat kan ge lokala hudreaktioner (t.ex. kontakteksem).
3. Hur du anvander Rhinocort Aqua

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Allergiska ndsbesvar
Vuxna och barn fran 6 ar: Den rekommenderade startdosen &r 4 sprayningar (256 mikrogram) per
dygn. 1 sprayning i varje nasborre morgon och kvall eller 2 sprayningar i varje nasborre pA morgonen.

Nar du har fatt full effekt kan doseringen minskas till minsta mangd som behdvs for att kontrollera
dina allergiska nésbesvar.

Om du har sésongsbunden allergisk rinit (hésnuva) bor du forsoka starta behandlingen med Rhinocort
Aqua nagra dagar innan allergisasongen borjar. Full effekt far du vanligtvis inom nagra dagar, men du
kan kanna viss lindring redan efter nagra timmar.



Om du &r tappt i ndsan, kan du anvanda avsvéllande nasdroppar under de 2-3 forsta dagarna av
behandlingen.

Om allergisymtomen fran dgonen besvarar dig kan din lakare ge dig tillagg av annan medicin for att
lindra symtomen.

Né&spolyper
Den rekommenderade startdosen &r 4 sprayningar (256 mikrogram) per dygn. 1 sprayning i varje

nasborre morgon och kvall eller 2 sprayningar i varje nasborre pa morgonen.

Nar du har fatt full effekt kan doseringen minskas till minsta mangd som behdvs for att kontrollera
dina symtom.

Barn
Anvandning av Rhinocort Aqua till barn bor ske under uppsikt av vuxen sa att sprayningen utfors
korrekt och doseringen dverensstammer med lakarens ordination.

Anvandaranvisning

Innan du anvander en ny flaska med Rhinocort Agqua nésspray ska du ladda pumpen genom att skaka
flaskan och spraya i luften (5 till 10 ganger) tills det blir en jamn dusch.

Om du inte anvander nassprayen dagligen maste pumpen laddas pa samma satt igen, men det racker nu
att spraya en gang i luften.

1. Snyt ur nasan.
Skaka flaskan.
Ta av plasthatten.

2. Hall sprayflaskan som bilderna visar.
3. For in spetsen i ena nasborren, riktad mot sidan av nasan och bort fran mitten av nésan

(nasskiljevaggen). Spraya nodvandigt antal doser. Gér pa samma sétt i den andra nasborren. Notera:
Du behdver inte inhalera samtidigt som du sprayar.

4. Rengor applikatorn med en ren nasduk och satt pa plasthatten igen.
Overskrid inte doseringen!

Undvik att Rhinocort Aqua kommer i kontakt med 6gonen. Skolj omedelbart med vatten om du féar det
i 6gonen.



Reng0ring:

Det ar lampligt att nagon gang rengora de dvre plastdelarna. Ta av plasthatten. Lyft bort applikatorn.
Spola plasthatten och applikatorn i ljummet vatten. Lat delarna lufttorka och satt dem ater pa plats.
Forsok inte rengdra applikatorn genom att fora in en nal eller annat vasst foremal.

Om du anvant for stor mangd av Rhinocort Aqua

Om du anvéant for mycket Rhinocort Aqua vid ndgot enstaka tillfalle bor du inte fa nagra obehagliga
effekter. Vid eventuella fragor om du fatt i dig for stor dos lakemedel, kontakta alltid lakare, sjukhus
eller Giftinformationscentralen (tel 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Det ar viktigt att du tar dosen sasom det star pa etiketten pa forpackningen eller sasom din ldkare sagt.
Anvénd endast den méngd som din lékare har ordinerat. Att anvénda for lite eller for mycket kan
forvérra dina symtom.

Om du har glomt att ta Rhinocort Aqua

Om du glémmer att ta en dos av Rhinocort Aqua, ta den sa snart du minns. Om det ar néra tidpunkten
for att ta ndsta dos ska du inte ta den gldmda dosen. Ta inte dubbel dos for att kompensera for den
glomda dosen.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvéandare behover inte fa
dem.

Sluta att ta Rhinocort Aqua och kontakta omedelbart ldkare om du far nagot av féljande
symtom:

- svullnad av ansikte, tunga eller svalg, svarigheter att svalja, nasselutslag och andningssvarigheter
(angio6dem), detta ar en mindre vanlig biverkan (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare).

- feber, hudutslag, svullnad och ibland blodtrycksfall (allvarlig allergisk reaktion), detta ar en séllsynt
biverkan (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéndare).

Ovriga biverkningar
Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare): Irritation i ndsan, nasblod.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvandare): Omedelbara eller fordrgjda
overkanslighetsreaktioner sasom hudutslag, hudklada, nasselfeber, inflammation i huden,
muskelspasmer.

Séallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): Sar i nasan, hal i vaggen som separerar
nasborrarna (nasskiljevaggen), forandrad rost (heshet), blamérken, binjurehamning (kan ge symtom
sasom aptitloshet, buksmartor, viktminskning, illamaende, huvudvérk eller kréakningar) eller dimsyn.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare): Gra starr (katarakt), gron starr
(glaukom) eller hudrodnad.

Séllsynta biverkningar hos barn och ungdomar

Forlangsammad langdtillvaxt har rapporterats hos barn som far behandling med kortikosteroider via
nasan. Lakaren bor regelbundet kontrollera langdtillvaxten hos barn och ungdomar som far
langtidsbehandling med kortikosteroider.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar




direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Rhinocort Aqua ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 30 °C. Far ej frysas.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Eftersom lakemedelsrester kan finnas kvar i de tomma férpackningarna bér man inte kasta dessa i
soporna utan dven de tomma férpackningarna bor aterlamnas till apotek.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar budesonid 64 mikrogram/dos.

- Ovriga innehallsamnen &r mikrokristallin cellulosa, karmellosnatrium, vattenfri glukos,
polysorbat 80, dinatriumedetat, konserveringsmedel kaliumsorbat (E 202) 0,06 mg, saltsyra for
pH-justering och vatten.

Ovriga innehallsamnen finns med for att ge nassprayen ratt egenskaper.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Bruna glasflaskor forsedda med en spraypump och nasapplikator.

Forpackningsstorlek:
60 doser, 120 doser respektive 3x120 doser.

Eftersom det kan vara svart att tomma flaskan helt, ar den dverfylld. Pa sa satt sékerstalls att man far
ut angiven méangd, det vill sdga 60 doser eller 120 doser.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning:
McNeil Sweden AB, Solna

Tel: 08-503 385 00
Consumer-se@kenvue.com

Denna bipacksedel &ndrades senast 2024-03-13
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