Bipacksedel: Information till anvandaren
Remifemin tabletter
Extrakt av jordstam fran lakesilverax

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvénd alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om du inte mar béttre eller om du mar séamre inom 4-6 veckor.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
1. Vad Remifemin &r och vad det anvénds for

2. Vad du behéver veta innan du anvander Remifemin
3. Hur du anvander Remifemin

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Remifemin ska forvaras

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

1. Vad Remifemin ar och vad det anvands for

Remifemin ar ett vaxtbaserat lakemedel anvant for lindring av klimakteriebesvér sasom
varmevallningar och kraftiga svettningar.

2. Vad du behover veta innan du anvander Remifemin

Anvéand inte Remifemin
- om du &r allergisk mot lakesilverax eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare fére behandling med Remifemin om:

- du har eller har haft leversjukdom

- du har behandlats eller behandlas for brostcancer eller andra hormonberoende tumorer.

Tala med lakare om nagot av foljande sker under behandling med Remifemin:

- du far symptom som tyder pa leverskada, t.ex. trotthet, aptitloshet, gulfargning av hud och 6gon,
mork urin eller svar smarta i dvre delen av magen med illamaende och krékningar. Sluta
omedelbart att ta Remifemin och kontakta din lakare.

- din menstruation aterkommer eller du far andra symptom som du forknippar med mens.

- klimakteriebesvéren forvarras.

Andra ldkemedel och Remifemin
Det finns ingen kand paverkan mellan lakesilverax och andra lakemedel vid samtidig anvandning.
Samtidig behandling med 6strogen och Remifemin bor dock endast ske i samrad med lakare.

Vid kontakt med ldkare eller annan sjukvardspersonal, kom ihdag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.



Graviditet, amning och fertilitet

Remifemin bor inte anvéndas under graviditet och amning, eftersom tillracklig erfarenhet saknas.
Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Remifemin har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att kora bil eller anvanda maskiner.

Du ar sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Remifemin innehaller laktos
Remifemin innehaller laktos. Om du inte tal vissa sockerarter, kontakta lakare innan du anvander detta
lakemedel.

3. Hur du anvander Remifemin

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Vuxna kvinnor i klimakteriet:

Rekommenderad dos &r 1 tablett tva ganger dagligen (morgon och kvall). Tabletten bor svéljas hel
med Y2 glas vétska.

Du kan ta tabletterna oberoende av maltid.

Behandlingstid
Effekten av Remifemin kommer forst efter ett par veckors behandling.

Du bor inte anvanda Remifemin under langre tid an 6 manader utan att radgora med lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Remifemin

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Remifemin
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett. Fortsatt ta nésta tablett vid ordinarie tidpunkt.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Foljande biverkningar har rapporterats vid behandling med produkter som innehaller lakesilverax.

- Levertoxicitet (inflammation i levern, gulsot, stérningar i leverfunktionstester)
- Allergiska hudreaktioner (nasselutslag, klada, hudutslag)

- Swvullna hander/fotter eller ansikte

- Mag- och tarmbesvar (besvar i dvre delen av buken, diarré) och viktdkning



- Menstruationsliknande blédning under pagaende behandling hos kvinnor som slutat menstruera

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt till Lakemedelsverket (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att
Oka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Remifemin ska forvaras

Inga sérskilda forvaringsanvisningar.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter ”Utg.dat.”. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehdll och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar: extrakt av jordstam fran lakesilverax (Cimicifuga racemosa (L.)
Nutt).
1 tablett innehaller 2,5 mg extrakt av lakesilverax (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt), jordstam,
motsvarande 15-27,5 mg torkad jordstam.
Extraktionsmedel: isopropylalkohol 40 % (v/v)

- Ovriga innehallsamnen &r:
Laktosmonohydrat (196,6 mg), cellulosapulver, potatisstarkelse och magnesiumstearat.

Lékemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Tabletterna ar vita till beige, 9 mm runda och latt bikonvexa.
Remifemin finns i forpackningar om 100 och 200 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG
Bahnhofstralie 35

38259 Salzgitter

Tyskland

Tel: (+49 53 41) 307-0

Fax: (+49 53 41) 307-124

Lokal foretradare


http://www.lakemedelsverket.se

Midsona Sverige AB
Box 50577

202 15 Malmo

Tel: 040-6602040

Denna bipacksedel andrades senast den: 2017-02-07
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