Bipacksedel: Information till anvandaren
Refluxid 180 mg/43,7 mg tuggtabletter

kalcium och magnesium

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Ta alltid detta Iakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Refluxid &r och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du tar Refluxid

Hur du tar Refluxid

Eventuella biverkningar

Hur Refluxid ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

oM

1. Vad Refluxid &r och vad det anvands for

Refluxid anvands vid tillfallig halsbranna och sura uppstotningar. Sura uppst6tningar beror pa att
magsyra har tagit sig upp i matstrupen fran magsacken. Om méangden saltsyra i magsacken ar for stor
eller om syran ligger kvar for lange i matstrupen blir den irriterad och halsbranna uppstar. Refluxid
innehaller kalcium- och magnesiumféreningar som binder saltsyran i magen och minskar darigenom
surheten i den. 1 tuggtablett binder 12,5 mmol saltsyra. Redan inom nagra minuter efter intaget av
Refluxid kommer den syrabindande effekten. Refluxid innehaller inte socker.

Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

Kalcium och magnesium som finns i Refluxid kan ocksa vara godkanda for att behandla andra tillstand
som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behodver veta innan du tar Refluxid

Ta inte Refluxid:

- om du ar allergisk mot kalciumkarbonat, magnesiumhydroxid eller nagot annat innehallsamne i
detta ldkemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har 6kade mangder kalcium i blod och/eller ett tillstand som leder till en 6kad méangd
kalcium i blodet.

- om du har 6kad méngd kalcium i urinen.

- om du har njursten.

Varningar och forsiktighet



Tala med l&kare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du tar Refluxid om:
- du har nedsatt njurfunktion
- du anvander andra produkter som innehaller kalciumkarbonat
- Vid intag av 6verdrivna mangder kalcium (innehallsamne i Refluxid) kan mjolk-alkali
syndrom utvecklas. Symptomen &r urintrangningar, huvudvark, aptitloshet, illamaende eller
krakningar, onormal trétthet eller svaghet, samt ¢kad mangd kalcium i blodet och nedsatt
njurfunktion.

Andra lakemedel och Refluxid
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Refluxid kan paverka eller paverkas av vissa lakemedel mot:

- bakterieinfektioner (norfloxacin, ciprofloxacin, ofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin och
tetracykliner, som t.ex. doxycyklin, lymecyklin, oxitetracyklin och tetracyklin)

- svampinfektioner (ketokonazol)

- tumorer (estramustin)

- avstotning av transplanterat organ (mykofenolatmofetil)

- hjart- och karlsjukdomar (sotalol)

- reumatiska besvér (penicillamin)

- benskorhet (alendronat, klodronat, risedronat)

- epilepsi (gabapentin)

- brist pa blodplattar (s.k. trombopoetinreceptoragonister som eltrombopag)

- funktionsrubbning av skéldkorteln (levotyroxin)

- jarnbrist. Refluxid och dessa ldkemedel bor tas med minst 2 timmars mellanrum.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Det finns inga k&nda risker med att anvanda Refluxid under graviditet. Gravida kvinnor bor inte
overskrida den rekommenderade dygnsdosen.

Refluxid kan anvéndas vid amning eftersom aktiva substanser inte passerar éver i modersmjolk.

Korformaga och anvandning av maskiner
Refluxid paverkar inte din formaga att kora bil eller anvanda maskiner.

Refluxid innehaller sorbitol

Detta lakemedel innehaller 285 mg sorbitol per tablett. Sorbitol ar en kalla till fruktos. Om du inte tal
vissa sockerarter, eller om du har diagnostiserats med hereditar fruktosintolerans, en sallsynt, arftlig
sjukdom som gor att man inte kan bryta ner fruktos, kontakta l&kare innan du anvander detta
lakemedel.

3. Hur du tar Refluxid

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om
du &r oséker.

Dosering:
Rekommenderad dos ar 1-2 tuggtabletter som sondertuggas, vid behov. Tuggtabletterna kan ocksa
delas och sviljas. Rekommenderat hdgsta intag ar 11 tabletter per dygn.



Refluxid rekommenderas inte till barn under 12 &r.

Om du har tagit for stor mangd av Refluxid

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta ldakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Sallsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéandare): Férstoppning, diarré.
Vid langtidsanvandning med hoga doser har fall av forhdjda halter av kalcium i blodet rapporterats.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Refluxid ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Inga sarskilda foérvaringsanvisningar.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar kalciumkarbonat motsvarande 180 mg kalcium och
magnesiumhydroxid motsvarande 43,7 mg magnesium.

- Ovriga innehallséamnen &r sorbitol, sukralos, mikrokristallin cellulosa, povidon, talk, stearinsyra,
pepparmyntolja.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Refluxid &r vita, flata, runda tuggtabletter med mintsmak.


http://www.lakemedelsverket.se

Forpackningsstorlekar: 2, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100 tabletter.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkénnande for forsaljning

Evolan Pharma AB

Box 120

182 12 Danderyd

Tillverkare
S.C. Laropharm S.R.L, 145 A Alexandriei street, Bragadiru, llfov, 077025, Ruménien

Denna bipacksedel andrades senast
2026-05-29
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