Bipacksedel: Information till anvéandaren
Pursennid Ex-Lax 12 mg dragerade tabletter

sennaglykosider

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad. Om du far
biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler &ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finnes information om féljande:
Vad Pursennid Ex-Lax ar och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Pursennid Ex-Lax
Hur du tar Pursennid Ex-Lax

Eventuella biverkningar

Hur Pursennid Ex-Lax ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok whE

1. Vad Pursennid Ex-Lax &r och vad det anvands for

Pursennid Ex-Lax innehaller sennaglykosider och tilln6r en grupp lakemedel som &kar tjocktarmens
rorelser.

Pursennid Ex-Lax tabletter anvands for korttidsanvandning vid tillfallig férstoppning hos barn aldre &n
12 &r och vuxna.

Effekten av Pursennid Ex-Lax intrédder vanligtvis 6-12 timmar efter att lakemedlet tagits och tas darfor
med fordel pa kvallen fore sanggaendet.

2. Vad du behover veta innan du tar Pursennid Ex-Lax

Ihallande forstoppning bor forst behandlas genom att ata en fiberrik kost (t.ex. frukt, gronsaker och
fullkornsprodukter) med ett tillrackligt vatskeintag eller fysisk aktivitet.

Ta inte Pursennid Ex-Lax
- omdu ar allergisk (6verkénslig) mot sennaglykosider eller mot nagot av 6vriga
innehdllsamnen i Pursennid Ex-Lax som namns under avsnitt 6 samt i slutet av detta avsnitt.
- omdu har inflammatorisk tarmsjukdom (t.ex. Crohns sjukdom eller ulcerds kolit),
om du redan lider av illaméaende, diarré, krakningar eller magkramper.
- omdu har vétskebrist med vétske- och saltforlust (t.ex. kaliumbrist).

Pursennid Ex-Lax ska inte anvandas av barn under 12 ars alder

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du tar Pursennid Ex-Lax.

Radfraga din lakare:
- omdu inte marker nagra positiva effekter av behandlingen
- om du vill anvanda Pursennid Ex-Lax ldngre &n en vecka
- om forstoppningssymtomen kvarstar eller forvarras nar du anvander Pursennid Ex-Lax
- omdu lider av en inflammatorisk tarmsjukdom



- om du far illamaende eller krakningar
- om du nyligen har genomgatt bukkirurgi
- om du har nagon njursjukdom

Pursennid Ex-lax kan orsaka storningar i vétske- och elektrolytbalansen. Detta kan till exempel hdnda
nar Pursennid-Ex-Lax anvénds i kombination med vissa andra lakemedel, eller om lakemedlet anvénds
under en langre tid eller om Pursennid-Ex-Lax anvands i en for hog dos.

Langvarig anvandning av detta lakemedel kan leda till tillvanjning och férsamring av tarmfunktionen.
Den angivna dosen bor ej dverskridas.

Barn och ungdomar
Pursennid Ex-Lax ska inte ges till barn under 12 ars alder, utom under medicinsk 6vervakning.

Andra lakemedel och Pursennid Ex-Lax
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Tala med din lakare om du behandlas med diuretika eller kortikosteroider eftersom Pursennid Ex-Lax
kan stora saltbalansen.

Langvarigt missbruk av Pursennid Ex-Lax kan leda till en minskning av kalium i kroppen
(hypokalemi). Detta kan ¢ka effekten av hjartglykosider (digitalis) och interagera med andra
lakemedel som anvands for behandling av hjartproblem (antiarytmiska lakemedel sasom kinidin).

Pursennid Ex-Lax med mat och dryck
Intag av lakritsrot vid anvandning av Pursennid Ex-Lax kan stdra saltbalansen.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Det finns inga eller begransad mangd data fran anvandning av Pursennid Ex-Lax hos gravida kvinnor.
Som en forsiktighetsatgard bor man undvika anvandning av Pursennid Ex-Lax under graviditet.

Pursennid Ex-Lax gar 6ver i modersmjolk. Anvandning under amning rekommenderas inte.

Korformaga och anvandning av maskiner
Pursennid Ex-Lax paverkar inte korformagan eller formagan att anvanda maskiner.

Pursennid Ex-Lax innehaller glukos, laktos och sackaros
Om du inte tl vissa sockerarter skall du tala med din lakare innan du anvander detta lakemedel.

3. Hur du tar Pursennid Ex-Lax

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Ta endast Pursennid Ex-Lax om lindring av forstoppning (ateruppréattande av normal tarmfunktion)
inte kunnat erhallas genom forandring av kosten (fiberrik kost sasom frukt, gronsaker och
fullkornsprodukter) med ett tillrackligt vatskeintag och fysisk aktivitet.

Ratt dos av Pursennid Ex-Lax ar det lagsta antalet tabletter du behdver for att fa lindring av din
forstoppning (éyerupprétta normal tarmfunktion). Oka inte dosen om du har tillfredsstallande
tarmfunktion. Overskrid inte den rekommenderade dosen.



Ta tabletterna en gang om dagen, med ett glas vatten, pa kvéllen innan laggdags.
Rekommenderad dos for vuxna over 18 ars alder 2-4 tabletter innan sanggaende.
Din lakare kan besluta om att 6ka dosen.

Maximal daglig dos: 6 tabletter. Normalt racker det att ta preparatet en till tre ganger per vecka.

Du bor inte anvanda Pursennid Ex-Lax langre an en vecka. Radfraga din lakare for langre tids
anvandning.

Anvandning for barn och ungdomar
Rekommenderad dos for barn 6ver 12 ars alder ar 1-2 tabletter innan laggdags, beroende pa alder. Ta
inte mer &n 2 tabletter per dag.

For barn under 12 ars alder, radfraga din lakare.

Om du tagit for stor mangd av Pursennid Ex-Lax

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Overdrivet intag av Pursennid Ex-Lax kan orsaka krampartade buksmartor, illamé&ende och diarré.
Om du av misstag tar for manga tabletter och har diarré, drick stora mangder vétska, garna fruktjuice
och kontakta din l&kare eller apotekspersonal.

Om du har glémt att ta Pursennid Ex-Lax
Ta den normalt rekommenderade dosen.
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Pursennid Ex-Lax orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.

Overkanslighetsreaktioner kan forekomma. Sluta ta Pursennid Ex-Lax och s6k omedelbart medicinsk
hjalp om du eller ditt barn har nagot av féljande som kan vara tecken pa en allergisk reaktion:

- svarigheter att andas eller svélja

- svullnad av ansikte, lappar, tunga eller svalg

- svar klada i huden, med réda utslag eller nasselutslag.

Om du upplever ihallande magsmartor, illamaende och diarré med kraftig vatskeforlust, eller om
forstoppning fortséatter eller forvarras nér du tar Pursennid Ex-Lax, sluta ta det och kontakta din lakare
omedelbart.

Pursennid Ex-Lax kan irritera magen eller buken och orsaka kramper och buksmérta. Missférgning av
tarmslemhinnan kan forekomma (pseudomelanosis coli).

Andra biverkningar som 6verdriven vatskeforlust (uttorkning), lagt blodtryck (hypotoni), trétthet,
kramper och muskelsvaghet (myopati), saltbrist, kalcium- och magnesiumbrist, njursjukdomar och
okad aktivitet i binjurarna (hyperaldosteronism) kan ocksa intraffa. Férekomst av blod eller albumin
(hematuria, albuminuria) i urinen kan ocksa intraffa.

Langvarig anvandning eller 6veranvandning kan orsaka illamaende och diarré med forlust av vatska
och kalium (hypokalemi). Tarmatoni (megakolon) och beroende av lakemedlet kan eventuellt
utvecklas.



Missfargning av urinen (kromaturi) kan ocksa férekomma men har ingen medicinsk betydelse.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala. Webbplats: www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Pursennid Ex-Lax ska forvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Pursennid Ex-Lax tabletter innehaller 20 mg kalciumsalter av renframstallt sennaextrakt, med
ett innehall av 12 mg sennaglykosider (sennosid A och B).

- Ovriga innehallsamnen: stearinsyra, vattenfri glukos, talk, majsstarkelse, laktosmonohydrat,
titandioxid (E171), kolloidal vattenfri kiseldioxid, akaciagummi, sackaros och cetylpalmitat.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Pursennid Ex-Lax erhalls som runda, bikonvexa, vita dragerade tabletter, 6 mm i diameter, i
tryckférpackning av PVC/PVDC/aluminium.

Forpackningsstorlekar:

Tryckférpackning: 20, 40 och 100 tabletter.

Glasburk: 200 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkéannande for forséljning och tillverkare

Innehavare av godk&nnande for forsaljning
Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbek Strand

Danmark

Tel: 020-10 05 79
E-mail: mystory.nd@haleon.com

Tillverkare

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallenshak Strand, Danmark

Famar Italia S.p.A.
Via Zambeletti 25
20021 Baranzate (Ml)
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