Bipacksedel: Information till anvéandaren
Postafen 25 mg tabletter
meklozindihydroklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Postafen maste trots det anvandas med forsiktighet for att uppna det
basta resultatet.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du beh6ver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Postafen ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvéander Postafen
Hur du anvéander Postafen

Eventuella biverkningar

Hur Postafen ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Postafen &r och vad det anvands for

Meklozin som &r ett antihistamin, ddmpar innerdrats funktioner som har med balansen att géra och ger
pa sa satt effekt mot illamaende och krakningar. Verkningstiden &r ca 12 timmar.

Postafen anvands till vuxna, ungdomar och barn éver 6 ar vid aksjuka (bil-, buss-, flyg- och sjosjuka).

Meklozin som finns i Postafen kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan sjukvardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du anvander Postafen

Anvand inte Postafen
- om du ar allergisk mot meklozindihydroklorid eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6) eller mot nagot piperazinderivat (en grupp av antihistaminer).
- omdu har nedsatt leverfunktion.

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du anvénder Postafen om du:
- har svart att urinera
- har gron starr
- vet att du har en fortrangning i magmunnen (pylorusstenos)
- upplever minskade tarmrorelser
- har kraftig muskelsvaghet (myastenia gravis)
- har demens
- har epilepsi



- har gravt nedsatt njurfunktion

Aldre ar ofta kansliga for de antikolinerga effekterna av Postafen. Dessa effekter kan ge torr mun,
minskad svettning, svarigheter att urinera, forstoppning och dkad puls. Darfor rekommenderas en lagre
dos till &ldre i borjan av behandlingen.

Du ska inte anvanda alkohol tillsammans med Postafen.

Om du tar Postafen samtidigt med vissa andra lakemedel, sasom medel som dampar det centrala
nervsystemet, atropinliknande lakemedel (antikolinergika) eller sk MAO-hdmmare (anvands for att
behandla depression eller Parkinsons sjukdom), kan du fa en forstarkt effekt och darmed 6kar risken
for biverkningar.

Ta inte Postafen de ndrmaste 4 dagarna fore ett allergitest, eftersom resultatet av testet kan bli
missvisande.

Andra lakemedel och Postafen
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
ldkemedel.

Radgor med lakare om du tar nagot av féljande lakemedel. Postafen kan forstarka effekten av dessa

medel och en doséndring kan vara nédvéndig:

- Medel som dampar det centrala nervsystemet (vissa lugnande lakemedel, vissa lakemedel mot svar
smaérta eller epilepsi)

- Antikolinergika (t ex vissa krampltsande ldkemedel eller vissa ldkemedel mot magbesvér eller
luftvagsbesvar), andra medel med antikolinerg effekt eller MAO-hdmmare (lakemedel mot
depression eller Parkinsons sjukdom).

Postafen med mat, dryck och alkohol
Postafen ska inte anvandas tillsammans med alkohol.

Graviditet och amning
Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Postafen kan anvéandas under graviditet, med en rekommenderad hdgsta dos om 2 tabletter dagligen.
Postafen gar troligen 6ver i modersmjolk och darfor ska Postafen inte anvandas under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Postafen kan forsamra reaktionsférmagan och koncentrationsformagan, vilket man bor tanka pa vid
tillfallen da skarpt uppméarksamhet kravs, t ex vid bilkdrning och precisionsbetonat arbete. Samtidig
anvandning av Postafen och alkohol eller lugnande medel forstarker dessa effekter. Darfor ska
kombinationen undvikas.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framféra motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Postafen innehéller laktos
Postafen innehéaller laktos. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta lakare innan du tar denna
medicin.



3. Hur du anvander Postafen

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Du ska ta tabletten genom munnen tillsammans med en maltid, vatten eller en alkoholfri dryck.

Rekommenderad dos
Vuxna och ungdomar 6ver 12 ar: 1 tablett
Barn 6-12 ar: % tablett

Tabletten kan delas i tva lika stora doser.
Postafen har inte undersokts i kliniska studier pa barn.

Vid aksjuka ges dosen 1 timme fore avresa och darefter var 12:e timme om resan varar langre &n 12
timmar.

Det kan vara nddvandigt att sdénka dosen om du tar Postafen tillsammans med vissa andra ldkemedel,
se ocksa avsnitt 2 "Varningar och forsiktighet” och ”Andra lakemedel och Postafen” for vidare
information.

Om du anvant for stor mangd av Postafen

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

En Overdosering av Postafen kan orsaka féljande symtom: Vidgade pupiller, ansiktsrodnad,
muntorrhet, hallucinationer, svarighet att koordinera rérelser, darrningar, psykos, forhéjd
kroppstemperatur, hogt eller lagt blodtryck, paverkan pa hjartrytmen, dasighet, koma eller
upphetsning, kramper, depression.

Om du har glomt att ta Postafen
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem.

De vanligaste biverkningarna ar dasighet, trétthet och muntorrhet.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvandare): Muntorrhet, yrsel, dasighet, torrhet i hals
och nasa

Séallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): Dubbelseende, illamaende, krakningar,
svarighet att urinera

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillganglig data): Paverkan pa hjartats rytm, tinnitus,
svindel, dimsyn, magsmartor, forstoppning, diarré, trotthet, kraftloshet, anafylaktisk chock,
viktokning, aptitloshet, 6kad aptit, huvudvark, onormala k&nselférnimmelser som stickningar och
myrkrypningar, rérelsestorningar, angest, upprymdhet, retbarhet, hallucinationer, sémnléshet,
psykotiska storningar, for sma eller for stora urinméangder, lagt blodtryck, utslag, nasselfeber

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se



detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
ldkemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Postafen ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista dagen
i angiven manad.

Inga sdrskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar meklozindihydroklorid 25 mg.

- Ovriga innehallsamnen &r laktosmonohydrat 75 mg, majsstarkelse, talk, povidon, kalciumstearat,
kolloidal vattenfri kiseldioxid.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Tabletterna ar vita, ovala och med brytskara pa bada sidor.

Postafen finns i tryckforpackningar med 10 tabletter (receptfri forpackning), 25 eller 100 tabletter
(receptbelagd forpackning).

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning
CampusPharma AB

Karl Gustavsgatan 1A

411 25 Goteborg

Sverige

Tillverkare
Delpharm Evreux
5 rue du Guesclin
27000 Evreux
Frankrike

Denna bipacksedel &ndrades senast 2026-03-09

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se
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