Bipacksedel: Information till anvéandaren
Picoprep pulver till oral 16sning

natriumpikosulfat / magnesiumoxid / citronsyra

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Det géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

S

1.

Vad Picoprep dr och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du tar Picoprep

Hur du tar Picoprep

Eventuella biverkningar

Hur Picoprep ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Vad Picoprep ar och vad det anvands for

Picoprep &r ett pulver som innehaller natriumpikosulfat, ett laxermedel som verkar genom att ¢ka
tarmrorelserna. Picoprep innehaller dven magnesiumcitrat, en annan typ av laxermedel som verkar
genom att halla kvar vatska i tarmarna och astadkomma en rengéring av tarmarna.

Picoprep anvands till vuxna, ungdomar och barn fran ett ars alder for att rengdra tarmarna innan en
rontgenundersokning, endoskopi (en undersokning dar man tittar pa insidan av tarmen med hjalp av ett
Iangt, flexibelt instrument som lakaren for in genom anal6ppningen) eller operation.

2.

Vad du behdver veta innan du tar Picoprep

Ta inte Picoprep om

du &r allergisk mot natriumpikosulfat, magnesiumoxid, citronsyra eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6)

din mage inte toms ordentligt (gastrisk retention)

du har sar i magséck eller tarmar

du har svara njurproblem

du har stopp i tarmen eller hal i tarmvaggen

du kréks eller mar illa

du har ett tillstdnd som kréaver operation t ex akut blindtarmsinflammation

lakaren har beréttat att du har kronisk hjértsvikt (ditt hjarta orkar inte pumpa runt blodet i
kroppen ordentligt)

du lider av en aktiv inflammatorisk tarmsjukdom till exempel Crohns sjukdom eller ulcerds kolit
din l&kare har sagt till dig att du har for mycket magnesium i blodet

du dr mycket torstig eller tror att du kan vara allvarligt uttorkad

din lakare har sagt till dig att du har skadade muskler vars innehall lacker ut i blodet

du har nagot av féljande tillstand:

- tarmvred (stopp i tarmen eller ej fungerande normala tarmtémningar)

- toxisk kolit (skadad tarmvégg)

- toxisk megakolon (svullen tjocktarm)



Vid dessa tillstand kan tarmrorelserna forsamras eller utebli. Symtomen omfattar illamaende,
krakningar, diarré, buksmarta, émhet eller svullnad, kolikliknande smarta och feber.

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du tar Picoprep om du

- nyligen har genomgatt en operation i buken

- har hjértsjukdom eller njurproblem

- lider av en inflammatorisk tarmsjukdom till exempel Crohns sjukdom eller ulcerés kolit
- tar Picoprep fore tarmoperation

Se till att du dricker tillrackligt mycket vétska och elektrolyter (salter) under behandlingen. Detta &r
sarskilt viktigt om du &r yngre an 18 ar, ar aldre eller fysiskt svag.

Om du har en tid for undersokning/operation tidigt pa dagen kan du beh6va ta den andra dosen under
natten. Eventuellt kan sémnstorningar uppsta da.

Tiden for tarmrengdring far inte 6verskrida 24 timmar, eftersom en langre forberedelse kan 6ka risken
for vatten- och elektrolytobalans i kroppen.

Andra lakemedel och Picoprep

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra

lakemedel.

Det ar sarskilt viktigt att du informerar din lakare om du tar:

- bulklaxermedel t ex kli

- lakemedel som du fatt pa recept och tar via munnen, sarskilt sadana du tar regelbundet t ex p-
piller, antibiotika, ldkemedel mot diabetes, jarn, penicillinamin eller lakemedel mot epilepsi,
eftersom effekten av dessa kan andras. Dessa lakemedel ska tas minst 2 timmar fére och inte
mindre &n 6 timmar efter administreringen av Picoprep.

- lakemedel som du fatt pa recept som kan paverka vatten- och/eller elektrolytbalans i kroppen t ex
vatskedrivande tabletter, steroider, litium, digoxin, lakemedel mot depressioner, karbamazepin
eller antipsykotiska lakemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Picoprep paverkar inte formagan att kéra bil eller hantera maskiner. Se dock till att du har tillgang till
en toalett efter det att du tagit detta lakemedel till dess att effekten har avtagit.

Picoprep innehaller kalium, laktos och natrium

En dospase innehaller 5 mmol (eller 195 mg) kalium. Detta bor beaktas av patienter med reducerad
njurfunktion eller patienter som ordinerats kaliumfattig kost.

Detta lakemedel innehaller dven laktos. Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare
innan du tar detta lakemedel.

Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per dospase, d.v.s. dr nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar Pioprep
Ta alltid Picoprep enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.
Blanda innehallet i en dospase i en kopp kallt vatten (cirka 150 ml). R6r om i 2-3 minuter och drick

I6sningen. Ibland blir 16sningen varm nér Picoprep 18ses upp, vanta tills den svalnar tillrackligt mycket
innan du dricker den.



Vuxna (inklusive aldre personer) och barn som &r 9 ar och aldre

Rekommenderad dos &r en dospase 10-18 timmar fore undersokningen/operationen och en dospase
4-6 timmar fore undersokningen/operationen. Efter att den forsta dospasen tagits bor 250 ml klar dryck
(inte enbart vatten) drickas vid minst fem tillfallen fordelat Over flera timmar (totalt minst 1250 ml).
Den andra dospasen bor foljas av minst tre ganger 250 ml klar dryck (inte enbart vatten) fordelad dver
flera timmar. Du kan dricka klar dryck upp till 2 timmar fore undersékningen/operationen. Drick inte
enbart vatten.

Barn (under 9 ar)

For barn galler samma tidpunkter for intag som for vuxna, se ovan.

En dossked medfoljer forpackningen.

>1-<2 ar: Forsta dosen ar 1 dossked, andra dosen &r 1 dossked

>2-<4 ar: Forsta dosen ar 2 dosskedar, andra dosen &r 2 dosskedar

>4-<9 ar: Forsta dosen ar 1 dospase (pa samma satt som for vuxna beskrivet ovan), andra dosen ar
2 dosskedar

fran 9 ar och aldre: Vuxendos

For att méta upp dos med dossked:
- fyll dosskeden med pulver fran dospasen
- drag baksidan av en kniv 6ver dosskeden
- pulvret som nu finns kvar i dosskeden &r en skedfull (4 g pulver)
- hall pulvret fran dosskeden i en kopp med
o  ca50 ml vatten om du har en dossked pulver
o  ca 100 ml vatten om du har tva dosskedar pulver
- ror under 2-3 minuter om i koppen
- drick l6sningen. Ibland blir I6sningen varm nar Picoprep lses upp, vénta tills den svalnar
tillrackligt mycket innan du dricker den.
- kasta dospasen med 6verblivet innehall.

Var beredd pa tata och l6sa tarmtomningar nar som helst efter att ha tagit en dos Picoprep. Se till att du
har tillgang till en toalett tills dess att effekten har avtagit.

Drick rikliga mangder klara vatskor (inte enbart vatten) under behandlingen med Picoprep tills
tarmrérelserna har avtagit, for att ersatta kroppens vétskeforlust. Du bér generellt forsoka dricka klara
drycker (inte enbart vatten) da du ar torstig. Drick inte enbart vatten.

Klar dryck bor utgoras av olika typer av juice utan fruktkott, 1ask, buljong, te, kaffe (utan mjélk,
sojamjolk eller gradde) och vatten. Drick inte enbart vatten.

For att undersdkningen/operationen ska ga bra maste tarmen vara sa ren som mojligt.
Undersokningen/operationen kan behdva goras om, ifall tarmen inte &r ren. Du ska alltid folja
anvisningen gallande mat och dryck som du fatt av din lakare.

Picoprep ska inte rutinméssigt anvéndas som laxermedel.

Om du har tagit fér stor mangd av Picoprep

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Picoprep
Kontakta lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal for rad.



4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Kontakta omedelbart din lakare om nagon av féljande biverkningar upptrader da de kan vara allvarliga:

- allergisk reaktion sasom utslag, hudrodnad, nasselutslag, svullnad i halsen och/eller
andningssvarigheter (mindre vanlig)

- andring i medvetandeniva sasom medvetsloshet eller minskad medvetenhetsniva (mindre vanlig)

- forvirring/desorientering (mindre vanlig)

- svimning (mindre vanlig)

- yrsel/ostadighetskansla (mindre vanlig)

- krampanfall (mindre vanlig)

- buksmarta (vanlig)

- krakning (vanlig)

Andra kénda biverkningar av Picoprep beskrivs nedan:

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 patienter):

- Huvudvérk

- [llamaende

- Hypermagnesemi (hdga nivaer av magnesium i blodet)

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 patienter):

- Laga nivaer av kalium i blodet (hypokalemi)

- Eftersom den kliniska effekten vanligen okar tarmrérelserna kan diarré uppkomma. Om
tarmroérelserna blir besvérliga kontakta lakare.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 patienter):
- Laga nivaer av natrium i blodet (hyponatremi)

- Sar i tarmen

Ofrivillig/plotslig tarmtémning (anal inkontinens)

- Smérta i anus

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller sjukskdterska. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Picoprep ska férvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras i originalforpackningen. Fuktkansligt.

Endast for engangsbruk. Kasta oanvant innehall.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och dospasen. Utgangsdatumet &r den sista dagen
i angiven manad.


http://www.lakemedelsverket.se

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna i en dospase &r natriumpikosulfat 10 mg, latt magnesiumoxid 3,5 g och
citronsyra 12 g.

- Ovriga innehallsdamnen ar kaliumvéatekarbonat, sackarinnatrium, naturell spraytorkad
apelsinarom innehallande akaciagummi, laktos, askorbinsyra, butylhydroxianisol.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Ditt lakemedel heter Picoprep. Det &r ett pulver till oral 16sning.

Produkten finns i forpackningsstorlek med 2 dospasar, 100 dospasar (50 forpackningar innehallande
2 dospasar) eller 300 dospasar (150 forpackningar innehallande 2 dospasar).

For att barn ska fa ratt dos medféljer en dossked forpackningen. Skeden anvénds for att méta upp 4 g
pulver (4,75 ml). Du ska bara anvanda skeden om du ger pulvret till barn under 9 ar.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Innehavare av godkéannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godk&nnande for forsaljning:
Ferring Lakemedel AB

Box 4041

203 11 Malmd

Tillverkare:
Ferring GmbH
Wittland 11
24109 Kiel
Tyskland

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-06-10



