Bipacksedel: Information till anvandaren

Pepcid 10 mg filmdragerade tabletter

famotidin

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med din lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 14 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Pepcid ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du tar Pepcid

Hur du tar Pepcid

Eventuella biverkningar

Hur Pepcid ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

o E

1.  Vad Pepcid &r och vad det anvands for

Pepcid ar en histamin-(H,-)receptorblockerare och verkar genom att minska produktionen av
magsaft. Magsaften, som innehaller saltsyra och ar mycket sur, anses bidra till uppkomsten av
bl a halsbréanna och sura uppstotningar. En tablett Pepcid kan ge dig lindring av dessa symtom
efter ungefar 30 minuter. Magsaftproduktionen kontrolleras upp till 12 timmar.

Pepcid ger lindring av symtom vid tillfallig halsbréanna och sura uppstétningar.

Halsbranna och sura uppstétningar kan orsakas av att magsaft tranger upp i matstrupen vid
sanglage eller tunga lyft. Halsbranna och sura uppstotningar kan ocksa férekomma vid magsar
samt i séllsynta fall &ven vid allvarligare sjukdomar i magen eller matstrupen.

En viktig atgard som kan ge lindring vid halsbranna och sura uppstotningar &r att andra
livsforingen sa att den blir mer regelbunden och stressfri. Detta kan bland annat innebara: att
minska rokning, undvika kaffe, alkohol, starkt kryddad mat, sena kvallsmal och tunga Iyft.
Vissa lakemedel sasom acetylsalicylsyra och andra inflammationshammande lakemedel mot
led- och muskelbesvar kan ocksa vara orsaken till halsbranna och andra magsyrarelaterade
besvar. Hojd huvudanda under natten kan ocksa lindra besvéren. En annan atgard kan vara
behandling med receptfri medicin. Om dessa atgarder ej hjalper bor du radfraga lakare. Detta
ar speciellt viktigt om du har ihallande eller aterkommande besvar, svarigheter att svlja, eller
om doktorn har sagt att du har nedsatt njurfunktion.

Famotidin som finns i Pepcid kan ocksa vara godkéand for att behandla andra sjukdomar som
inte namns i denna produktinformation. Fraga ldkare, apoteks- eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och félj alltid deras instruktion.



2. Vad du behdver veta innan du tar Pepcid

Ta inte Pepcid
- omdu &r allergisk (6verkénslig) mot famotidin, andra H-receptorblockerare eller mot
nagot av ovriga innehallsamnen i Pepcid.

Varningar och forsiktighet

Tala med din l&kare innan du tar Pepcid om du:

- &r dver 50 ar och upplever halsbranna for forsta gangen eller om du oavsett alder
oavsiktligt har gatt ned i vikt

- har ihallande magbesvar

- har nedsatt njurfunktion

Sluta anvénda detta lIakemedel och kontakta lakare om du:
« upplever symptom for forsta gangen

« har svarigheter att svalja

« har smérta vid svaljning

« har svara krakningar

« har svart avforing

* har kvavningskénsla eller brostsmarta

Barn och ungdomar
Ge inte den har medicinen till barn under 12 ar da det inte finns nagra data som visar sakerhet
och effekt for denna grupp.

Andra lakemedel och Pepcid
Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel,
aven receptfria sddana.

Kalciumkarbonat, vid anvandning som lakemedel for héga fostatnivaer i blodet
(hyperfosfatemi) till patienter som genomgar dialys.

Ketokonazol, posakonazol oral suspension och itrakonazol (lakemedel mot svampinfektioner)
som man tar genom munnen, probenecid (lakemedel mot gikt), atazanavir samt rilpiverin
(lakemedel mot HIV), cyanokobolamin (lakemedel mot vitamin B12 brist) samt de flesta
tyrosinkinashammarna sasom dasatinib, erlotinib, gefitinib och pazopanib (ldkemedel som
anvands for att behandla cancer) kan paverkas av behandlingen med Pepcid.

Ketokonazol bér ges 2 timmar innan du tar Pepcid.

Om du tar antacida (lakemedel mot sura uppstotningar som t.ex. aluminiumhydroxid,
magnesiumhydroxid) bor du vanta med att ta detta till 1-2 timmar efter att du tagit Pepcid.
Om du tar sukralfat (lakemedel mot séar i magsacken och tolvfingertarmen) sa bor detta
preparat undvikas 2 timmar fore och 2 timmar efter att du tagit Pepcid.

Famotidin kan minska upptaget av ulipristal (ett akutpreventivliakemedel).

Graviditet och amning
Pepcid rekommenderas inte under graviditet.



Det ar majligt att ett barn som ammas kan paverkas. Anvand darfor inte Pepcid under amning
annat an pa bestamd ordination av lakare.

Korformaga och anvandning av maskiner

Vid behandling med Pepcid kan biverkningar sasom yrsel och huvudvérk uppsta. Du bor
darfor veta hur behandlingen paverkar dig innan du utfor nagot som kraver skarpt
uppmarksamhet t ex kora bil eller utféra precisionsbetonat arbete.

Du é&r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra
arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information
i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal om du ar
osaker.

3. Hur du tar Pepcid

Ta alltid Pepcid enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r
osaker.

Tabletterna ska svaljas hela med ett glas vatten och ska inte tuggas.

Vuxna samt barn 6ver 12 ar: 1 tablett vid behov for symtomlindring eller 1 tablett 30 minuter
fore maltid vid symtom i samband med intag av mat eller dryck. Om symtomen kvarstar kan
du ta &nnu 1 tablett, men inte mer &n 2 tabletter per dygn. Om du fortfarande har symtom efter
att ha tagit Pepcid under 2 veckor i strack bor du kontakta l&kare, eftersom Dina magbesvar
kan ha en annan orsak.

Om du har tagit for stor mangd av Pepcid

Om du fatt i dig for stor méangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av
risken samt radgivning.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Pepcid orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga (férekommer hos fler &n 1 av 100 anvéandare):
Huvudvark

e Yrsel

Diarré

Forstoppning

Mindre vanliga (forekommer hos farre &n 1 av 100 anvéndare):
e Kirakning
e Muntorrhet (noggrann munhygien ar darfor viktig)
e lllamaende och/eller krakningar
e Smakpaverkan



e Obehag i magtrakten och smarta
Véaderspanning

Minskad aptit

Trotthet

Hudutslag

Né&sselfeber

Klada

Séllsynta (férekommer hos farre &n 1 av 1 000 anvandare)
e SOmnighet
e Obehag i 6vre magtrakten
e Gynekomasti (manlig brostforstoring)
e Sjukdomskénsla

Mycket sdllsynta (férekommer hos féarre an 1 av 10 000 anvéndare):
e Paverkan pa blodbild sasom minskat antal vita blodkroppar eller blodplattar
e Kiraftigt minskat antal av en typ av vita blodkroppar (agranulocytos*) samt minskat

antal av alla typer av blodkroppar

Paverkan av levervarden och gulsot

Allergiska reaktioner

Kramp i luftréren (bronkospasm)

Anafylaktisk reaktion

Ledvark

Muskelkramper

Haravfall

Krampanfall

Onormal trotthet

Stickande kénsla

Lunginflammation (ibland allvarlig)

Tryck 6ver brostet

Mentala besvar som depression, oro, rastloshet, desorientering, forvirring och

hallucinationer

Insomningbesvar

Hud- och slemhinneférandringar (ibland allvarliga)

Allvarlig utbredd hudskada (hudavlossning, Steven Johnsons syndrom)

Minskad sexuell lust

Erektionsbesvér

*Agranulocytos:

Pepcid kan i sallsynta fall paverka de vita blodkropparna sa att infektionsforsvaret forsamras.
Om du far en infektion med symtom sasom feber med kraftigt forsamrat allméantillstand eller
feber med lokala infektionssymtom sasom exempelvis ont i halsen/svalget/munnen eller
vattenkastningsbesvar, ska du snarast uppsoka lakare sa att man via blodprov kan utesluta en
brist pa vita blodkroppar (agranulocytos). Det &r viktigt att du da informerar om din
medicinering.

Om nagra biverkningar blir véarre eller om du méarker nagra biverkningar som inte namns i
denna information, kontakta lakare eller apotekspersonal.



5. Hur Pepcid ska forvaras
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg. dat. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur
man gor med mediciner som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r 10 mg famotidin per tablett.

- Ovriga innehallsamnen ar starkelse, mikrokristallin cellulosa, hydroxipropylcellulosa,
hypromellos, talk, magnesiumstearat, titandioxid (fargdmne E 171), rod jarnoxid
(fa&rgdmne E 172), karnaubavax.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Pepcid ar filmdragerade tabletter (rosa, avrundat fyrkantiga, mérkta FA10).

Pepcid levereras i forpackningar om 6, 12 eller 24 tabletter i blisterférpackning.
Innehavare av godk&annande for forsaljning
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