Bipacksedel: Information till anvandaren
Pascoflair, dragerade tabletter

Extrakt av passionsblomma

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt

anvisningar fran din ldkare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskdéterska. Detta
géller dven eventuella biverkningar som inte nd&mns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 2 veckor.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Pascoflair ar och vad det anvands for

Vad du beh6ver veta innan du tar Pascoflair
Hur du tar Pascoflair

Eventuella biverkningar

Hur Pascoflair ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. VAD PASCOFLAIR AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Pascoflair ar ett traditionellt vaxtbaserat lakemedel anvént vid lindrig oro och tillfalliga
insomningsbesvér.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. VAD DU BEHOVER VETA INNAN DU TAR PASCOFLAIR

Ta inte Pascoflair
- omdu ar allergisk (6verkanslig) mot passionshlomma eller mot nagot annat innehallsamne i
detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Barn
Pascoflair rekommenderas inte till barn under 12 ar pa grund av otillrackliga data.

Andra lakemedel och Pascoflair

Effekten av samtidigt intag av andra I&kemedel &r inte studerad. Trots det rekommenderas inte samtidigt
intag av syntetiska somn- eller lugnande medel som t.ex. benzodiazepiner, savida inte samtidig
anvandning har ordinerats av lakare.

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.



Graviditet, amning och fertilitet
| brist pa tillrackliga data bor Pascoflair inte anvandas av gravida eller ammande kvinnor.
Lakemedlets eventuella inverkan pa fertilitet har inte studerats.

Korformaga och anvandning av maskiner
Pascoflair kan forsamra formagan att kora bil och att anvanda maskiner. Om du kanner dig paverkad,
ska du darfor inte kora bil, anvénda verktyg eller maskiner.

Du &r sjélv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lékare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Pascoflair innehaller glukos och sackaros
Om du inte tal vissa sockerarter, ska du tala med din lakare innan du anvander detta lakemedel.

3. HUR DU TAR PASCOFLAIR

Anviand alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel. Radfraga lakare eller
annan sjukvardspersonal om du ar oséker.

Vuxna, aldre och ungdomar over 12 ar:
Vid lindrig oro: 2 — 3 tabletter dagligen, jamnt fordelade ver dagen.

Vid somnsvarigheter: 1-2 tabletter en halvtimme fore sanggaende.
Maximala dosen per dygn &r 3 tabletter.
Tabletterna bor svaljas hela tillsammans med vétska.

Kontakta lakare om symptomen kvarstar eller forvarras efter 2 veckors behandling.

Anvéandning for barn:
Rekommenderas inte till barn under 12 ar.

Om du har tagit for stor méngd av Pascoflair
Om du fatt i dig for stor mangd ldkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att ta Pascoflair
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.



4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.
Foljande biverkningar har rapporterats i samband med anvandning av lakemedlet efter marknadsforing:
Ingen kéand frekvens:

- Okad hjartfrekvens

- Illamaende, magsmartor, diarré

- Hudutslag, nasselutslag, klada

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt till
L&kemedelsverket (se adress nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lékemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se.

5. HUR PASCOFLAIR SKA FORVARAS
Férvaras vid hogst 30°C.
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat och pa blistret efter EXP.
Utgangsdatumet &ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. FORPACKNINGENS INNEHALL OCH OVRIGA UPPLYSNINGAR

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen i 1 dragerad tablett &r:
425 mg extrakt av Passiflora incarnata L., (passionsblomma), 6rt motsvarande ca 2-3 g torkad
oOrt av passionsblomma.

- Ovriga innehallsamnen &r:
sackaros, maltodextrin, talk, kalciumkarbonat, kroskarmellosnatrium, kolloidal vattenfri
kiseldioxid, cellulosapulver, stearinsyra, hypromellos, akaciagummi, magnesiumstearat, flytande
spraytorkat glukos, dragant, shellack, vitt vax, karnaubavax, jarnoxid gul (E172).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Ljusgula, runda, dragerade tabletter i blister (PVC/PVDC-aluminium).
Forpackningar med 30, 60 eller 90 dragerade tabletter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.


http://www.lakemedelsverket.se

Innehavare av registrering:

Pascoe pharmazeutische Praparate GmbH

Schiffenberger Weg 55, D-35394 Giessen, Tyskland

Tel. +49/641/7960-0, Fax. +49/641/7960-109, e-post: info@pascoe.de.

Tillverkare:

Valphira medical solutions GmbH
Europastrasse 2

35394 Giessen, Tyskland

Lokal foretradare:
Unimedic Pharma AB
Stockholm, Sverige

Denna bipacksedel &ndrades senast 2026-07-23.
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