Bipacksedel: Information till anvéandaren
Paracut 500 mg pulver till oral I6sning i dospase
paracetamol

Las noga igenom hela denna bipacksedel innan du borjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &r viktig for dig.

Anvind alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor, vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
1. Vad Paracut dr och vad det anvénds for

2. Vad du behdver veta innan du tar Paracut

3. Hur du tar Paracut

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Paracut ska forvaras

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

1. Vad Paracut ar och vad det anvands for

Paracut ar ett pulver tillhandahallet i dospasar och ar avsett att intas som en varm dryck. Det innehaller den
aktiva substansen paracetamol, som tillhér en grupp av lakemedel som kallas analgetika (smartstillande) och
antipyretika (febernedsattande).

Paracut anvéands for behandling av tillfallig mild till mattlig smarta (t.ex. huvudvark, muskel- och ledsmarta,
tandvark och mensvérk) och feber i samband med forkylning.
Paracut anvands for behandling av vuxna och ungdomar 12 ar och aldre.

Paracetamol som finns i Paracut kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte namns i
denna produktinformation. Fraga lékare, apoteks- eller annan halso- och sjukvardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du tar Paracut

Ta inte Paracut
- om du &r allergisk mot paracetamol eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).
- om du har kraftigt nedsatt leverfunktion.

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Paracut
- omdu har férsdamrad njurfunktion,
- omdu har férsamrad leverfunktion (inklusive Gilberts syndrom, dvs. latt gulsot),
- omdu har brist pa glukos-6-fosfatdehydrogenas (enzymbrist),
- omdu har hemolytisk anemi (onormal nedbrytning av réda blodceller).

Under behandling med Paracut, kontakta genast l&kare



- omdu har svara sjukdomar t.ex. svart nedsatt njurfunktion eller sepsis (nar bakterier och deras toxiner
cirkulerar i blodet och orsakar organskador), vid undernéring, kronisk alkoholism eller om du
samtidigt tar flukloxacillin (lakemedel mot infektioner). Allvarlig blod- och vétskerubbning s.k.
metabolisk acidos har rapporterats hos patienter i dessa situationer, nar paracetamol ges i
rekommenderade doser under en langre period eller nar paracetamol tas tillsammans med
flukloxacillin. Symtom pa metabolisk acidos kan inkludera:

- allvarliga andningssvarigheter med djup och snabb andning
- dasighet, illamaende och krakningar

Overskrid inte den dagliga dos som anges i avsnitt 3. Hogre doser 4n rekommenderat ger inte bttre
smartlindring utan medfor istallet risk for mycket allvarlig leverskada. Symtomen pa leverskada kommer
normalt forst efter flera dagar. Darfor ar det viktigt att du kontaktar ldkare omedelbart om du har tagit mer
Paracut an du borde, aven om du mar bra.

Anvind inte Paracut tillsammans med andra paracetamol-innehéllande ldkemedel da det finns risk att du
overskrider den maximala dygnsdosen av paracetamol. Kontrollera innehallet i andra lakemedel innan du
anvander dem samtidigt som Paracut.

Regelbunden anvandning av smartstillande och i synnerhet en kombination av flera smartstillande lakemedel
kan leda till bestaende njurskada, med risk for njursvikt.

Ta inte Paracut utan en l&kares rekommendation om du har alkoholproblem eller leverskador. Anvéand inte
Paracut tillsammans med alkohol. Den berusande effekten av alkohol 6kar inte genom att du samtidigt
anvénder Paracut. Undvik att dricka alkohol medan du tar detta l&kemedel.

Paracut ska anvédndas med forsiktighet om du &r undernérd eller uttorkad.

Forsiktighet bor iakttas med patienter som har astma och &r kénsliga for acetylsalicylsyra, eftersom lindriga
bronkospasmer (sammandragningar av musklerna i luftvdgarna) har rapporterats i samband med paracetamol
(korsreaktion).

Efter langvarig behandling med smartstillande lakemedel varannan dag eller oftare kan du fa huvudvark,
eller s& kan din huvudvark forvarras. Huvudvark som beror pa att du anvant alltfér mycket smartstillande
lakemedel ska inte behandlas genom att héja dosen av lakemedelena. | sddana fall ska du sluta anvanda
lakemedelena efter att ha fragat en lakare.

Andra lakemedel och Paracut
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra lakemedel.

Ta inte Paracut tillsammans med andra paracetamol-innehallande lakemedel. Det finns en risk for att du
Overskrider den maximala dygnsdosen av paracetamol.

Tala om for din lakare om du tar:

o Blodfértunnande lakemedel (t.ex. warfarin). Om du anvénder enstaka doser av Paracut, kommer detta
inte att oka blodningstendensen i betydande man. Du ska emellertid ta kontakt med din ldkare om du
upprepade ganger anvander Paracut.

o Metoklopramid och domperidon (anvénds for att undvika illaméaende och krékningar).

Kolestyramin (for att behandla t.ex. htga blodfetter). Lakemedlen bér tas med minst en timmes

mellanrum.

Probenecid (for att behandla gikt).

Karbamazepin, fenytoin, fenobarbital (for att behandla epilepsi).

Rifampicin och isoniazid (antibiotika for behandling av tuberkulos).

Johannesort (ett traditionellt véxtbaserat lakemedel).

Kloramfenikol (antibiotika) om det ges i form av en injektion.

Flukloxacillin (Iakemedel mot infektioner), pa grund av en allvarlig risk for blod- och

vétskerubbningar (s.k. metabolisk acidos) som kréver skyndsam behandling (se avsnitt 2).
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Paracut med mat, dryck och alkohol
Du ska undvika alkoholdrycker medan du tar detta lakemedel. Samtidig anvandning av alkohol och
paracetamol kan orsaka allvarliga leverskador.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvénder detta l&dkemedel.

Om sa ar nodvandigt kan Paracut anvandas under graviditet. Du ska dock anvanda lagsta maéjliga dosen som
lindrar din smaérta och/eller din feber, och anvénda ldkemedlet under kortast mojliga tid. Kontakta din lakare
om smértan och/eller febern inte minskar eller om du behéver ta lakemedlet oftare.

Paracetamol passerar Gver i brostmjolken i sma mangder. Du far anvanda detta lakemedel medan du ammar.
Overskrid inte rekommenderad dos som beskrivs i denna bipacksedel.

Korféormaga och anvandning av maskiner
Paracut paverkar inte korformagan eller kapaciteten att anvanda maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfoéra motorfordon eller utféra arbeten som
kraver skéarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden &r
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Paracut innehdller
. Mannitol, som kan ha en milt laxerande effekt.
o Xylitol (1 665 mg per dospase), som kan ha en laxerande effekt. Kalorivarde: 2,4 kcal/g xylitol.

3. Hur du tar Paracut

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare
eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r osaker.

Varning! Doser som ar hogre an de rekommenderade doserna kan leda till mycket allvarliga leverskador.
Overskrid inte den dagliga dosen som anges nedan. Anvand alltid den minsta méjliga dosen som lindrar din
smarta och/eller minskar din feber, och anvand lakemedlet under sa kort tid som majligt.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna och ungdomar 12 ar och &ldre:

Patienter som vager 34-60 kg: 1 dospase var 4-6 timme vid behov. Den hogsta dagliga dosen ar 4 dospasar
under 24 timmar (dvs. 2 000 mg paracetamol under 24 timmar).

Patienter som vager over 60 kg: 1-2 dospasar var 4-6 timme vid behov. Den hogsta dagliga dosen ar 6
dospasar under 24 timmar (dvs. 3 000 mg paracetamol under 24 timmar).

Véanta minst 4 timmar mellan varje dos.

Barn yngre an 12 ar och ungdomar som véager mindre an 34 kg:
Paracut &r inte avsett att anvandas for barn yngre an 12 ar eller ungdomar som vager mindre an 34 kg,
eftersom dosstyrkan inte rekommenderas for denna aldersgrupp och viktklass.

Nedsatt lever- eller njurfunktion
Om du har nedsatt lever- eller njurfunktion, ska dosen minskas eller intervallet mellan doserna férlangas.
Radfraga din ldkare innan du anvénder detta lakemedel.

Administreringssatt:



Blanda dospasens innehall i en kopp eller mugg med hett, men ej kokande, vatten. R6r om ordentligt.
Anvand den fardiga l6sningen inom 30 minuter.

Om du har tagit for stor mangd av Paracut

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

En 6verdos av paracetamol kan vara livshotande pa grund av risken for obotlig leverskada. Om du har tagit
en overdos eller av misstag tagit alltfor mycket, ska du omedelbart uppsoka lakarvard.

Det ar viktigt att du omedelbart far lakarhjalp &ven om du mar bra, pa grund av risken for allvarlig
leverskada.

Ju kortare tid det gatt fran det att du tagit lakemedlet och fram till dess att behandling inleds med en antidot
(dvs. att det forflutit sa fa timmar som majligt), desto stérre ar sannolikheten for att leverskador kan
forhindras.

Om du har glomt att ta Paracut
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Ta aldrig tva doser med ett kortare intervall an
rekommenderat. Vanta alltid atminstone 4 timmar efter varje dos.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.

SLUTA ta detta lakemedel och kontakta lakare omedelbart om du rakar ut for nagot av féljande:

. En infektion med symtom sa som feber och allvarlig forsamring av ditt allmantillstand, eller feber med
lokala infektionssymtom sa som halsont eller ont i svalget/munnen eller urinvagsbesvar. Ett blodprov
kommer att tas for att kontrollera om antalet vita blodkroppar eventuellt minskat (agranulocytos).
Paracut kan fororsaka en minskning av mangden vita blodkroppar samt séanka din motstandskraft mot
infektioner. Dessa biverkningar ar sallsynta (kan férekomma hos 1 av 1 000 anvandare).

o Allvarliga allergiska reaktioner (anafylaktisk chock), vilket inklusive andningssvarigheter, svullnad av
ansiktet, munnen, tungan eller svalget (angio6dem). Dessa biverkningar ar sallsynta (kan forekomma
hos 1 av 10 000 anvéandare).

o Hudutslag (vilket inbegriper nasselutslag, klada), hudrodnad, avlossning av huden, blésor, sar eller
munsar. Detta kan vara symtom pa allvarliga, livshotande hudakommor (Stevens-Johnsons syndrom,
toxisk epidermal nekrolys). Dessa biverkningar har rapporterats sporadiskt.

Sallsynta: kan férekomma hos 1 av 1 000 anvandare

- Minskning av vissa blodkroppar, problem med blodet férmaga att levra sig, stérningar i stamcellerna
(stérningar i de blodbildande cellerna i benmargen), hemolytisk anemi (onormal nedbrytning av réda
blodceller).

- Allergiska reaktioner.

- Forhojd kroppstemperatur (hypertermi).

- Klada, utslag, nasselutslag, hudsvullnad (6dem).

- Depression, forvirring, hallucinationer, synrubbningar.

- Darrningar, huvudvérk.

- Magsmartor, diarré, mag- eller tarmbl6dning, illamaende, krakningar.

- Avvikande leverfunktion, leversvikt, gulsot.

Mycket sallsynta: kan férekomma hos 1 av 10 000 anvandare
- Bronkospasmer (plétsliga sammandragningar av luftrérens glatta muskulatur).
- Blodproblem, vilket inkluderar onormal blédning och blamarken.
- Laga blodsockernivaer.
- Yrsel (med undantag for svindel), allmén kansla av att inte mar bra, dasighet, lakemedelsinteraktion
som inte anges pa annat satt.



- Leverskador (symtomen kan vara svaghet, viktminskning, illamaende och gulsot).

- Njurbesvar och grumlig urin.

- Gulaktig hud eller gulaktiga 6gon. Detta &r tecken pa leverproblem.

- Mycket sallsynta fall av allvarliga hudreaktioner har rapporterats.

- Akut generaliserad exantematds pustulos (AGEP).

- Mycket séllsynta fall av blod- och vétskerubbningar (metabolisk acidos pa grund av hégt anjongap,
s.k. HAGMA), vilket uppstar nar surhetsgraden i blodplasma okar, da flukloxacillin anvands
tillsammans med paracetamol, i allménhet om andra riskfaktorer foreligger (se avsnitt 2).

Ingen kand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data):
- Ettallvarligt tillstdnd som kan gora blodet for surt (s.k. metabolisk acidos) hos patienter med svar
sjukdom som anvénder paracetamol (se avsnitt 2).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella biverkningar som
inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via

Lékemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Paracut ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn och ungdomar.
Forvaras under 30 °C.

Forvaras i originalforpackningen (i dospasen). Ljuskansligt.

Anvands fore utgangsdatumet som anges pa kartongen och dospasarna efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar paracetamol 500 mg per dospase.

Ovriga hjalpdmnen ar mannitol (E 421), xylitol (E 967), svartvinbarsarom (maltodextrin, dextros, triacetin E-
1518, akaciagummi E-414, natriumdiacetat E-262), steviolglykosid, rodbetspulver (rddbetsjuicekoncentrat,
maltodextrin, citronsyra E-330) och mentolarom (maltodextrin, dextros, kiseldioxid E-551, akaciagummi E-
414, pulegon).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Paracut &r ett rosa pulver med en doft av svarta vinbar. Det ar forpackat i enskilda dospasar.
Efter beredning i hett vatten dr 16sningen rodfargad och klar.

5, 6, 10, 12, 20, 24 och 30 dospasar i kartongférpackning.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Vitabalans Oy


http://www.lakemedelsverket.se

Varastokatu 7-9
FI-13500 Tavastehus
Finland

Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:
Arax: Lettland, Litauen

Arax Hot: Danmark

Paracut: Sverige

Paramax: Estland, Finland, Slovenien

Paramax HeiRgetrank: Tyskland

Paramax Horky népoj: Republiken Tjeckien

Paramax horuci ndpoj: Slovakien

Paramax Hot: Ungern

Paramax Quick: Polen

Denna bipacksedel andrades senast 2025-01-20



