Bipacksedel: Information till anvandaren

Paracetamol Accord 1 g brustabletter
paracetamol

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven
om de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finner du information om foljande:
Vad Paracetamol Accord ar och vad det anvands for
Vad du behover veta innan du tar Paracetamol Accord
Hur du tar Paracetamol Accord

Eventuella biverkningar

Hur Paracetamol Accord ska forvaras
Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

o E

1. Vad Paracetamol Accord &r och vad det anvands for

Paracetamol Accord innehaller paracetamol, som tillhor en grupp lakemedel som kallas analgetika
(smartlindrande) och antipyretika (febernedsattande).
Paracetamol Accord anvands for att lindra latt till mattlig smarta och/eller feber hos vuxna.

Paracetamol som finns i Paracetamol Accord kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lékare, apotek eller annan
hélsovardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du tar Paracetamol Accord

Ta inte Paracetamol Accord

- om du &r allergisk mot paracetamol, propacetamolhydroklorid (forstadie i bildningen av
paracetamol) eller ndgot annat innehallsémne i detta ldkemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har fruktosintolerans.

Anvénd inte Paracetamol Accord utan l&kares ordination om du har alkoholproblem eller
leverskada och anvénd inte heller Paracetamol Accord tillsammans med alkohol.
Berusningseffekten av alkohol 6kar inte genom tilldgg av Paracetamol Accord.

Ta aldrig mer Paracetamol Accord &n vad som star under doseringsanvisningarna. Hogre doser an
de rekommenderade ger inte battre smartlindring utan medfor istéllet risk for mycket allvarlig
leverskada. Symtomen pa leverskada kommer normalt forst efter ett par dagar. Darfor ar det
viktigt att du kontaktar lakare omedelbart om du har tagit for stor dos, a&ven om du mar bra.
Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Paracetamol Accord.



- Samtidig anvandning av detta lakemedel med andra lakemedel som innehaller paracetamol,
t.ex. lakemedel mot influensa och férkylning, ska undvikas eftersom héga doser kan leda till
leverskada. Anvand inte mer an ett lakemedel som innehaller paracetamol utan att radfraga
lakaren.

- Personer med kronisk alkoholism ska inte ta mer an 2 g paracetamol per 24 timmar.

- Om du har mattlig till grav nedséttning av njurfunktionen ska du inte ta detta lakemedel med
anledning av det hoga innehallet av paracetamol (1 g). Om du har leversjukdomar (inklusive
Gilberts syndrom), hjart- eller lungsjukdomar samt om du har blodbrist (anemi), ska du
radfraga lakare innan du tar detta lakemedel.

- Nar du far behandling med nagot mot epilepsi, ska du radfraga lakare innan du tar detta
ldkemedel eftersom samtidig anvandning kan minska effekten och tka risken for leverskada,
sérskilt vid behandling med hoga doser av paracetamol.

- Tala om for lakaren om du har astma och ar kénslig for acetylsalicylsyra innan du tar detta
lakemedel.

Under behandling med Paracetamol Accord, kontakta genast lakare om:

Om du har svara sjukdomar t.ex. svart nedsatt njurfunktion eller sepsis (nar bakterier och deras
toxiner cirkulerar i blodet och orsakar organskador), vid undernaring, kronisk alkoholism eller om
du samtidigt tar flukloxacillin (lakemedel mot infektioner). Allvarlig blod- och vétskerubbning s.k.
metabolisk acidos har rapporterats hos patienter i dessa situationer, nar paracetamol ges i
rekommenderade doser under en langre period eller nér paracetamol tas tillsammans med
flukloxacillin. Symtom pa metabolisk acidos kan inkludera:

- allvarliga andningssvarigheter med djup och snabb andning
- dasighet, illamaende och krakningar

Barn och ungdomar
Paracetamol Accord ska inte anvandas till barn och ungdomar under 18 ars alder.

Paverkan pa laboratorieprover
Paracetamol kan paverka laboratorievardena vid urinsyra- och blodsockertester.

Andra lakemedel och Paracetamol Accord

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra

lakemedel.

Tala sarskilt om for lakare eller apotekspersonal om du tar nagra av féljande lakemedel, eftersom

det kan vara nddvéndigt att &ndra dosen av vissa av dem eller att avbryta behandlingen:

- Lakemedel for att forhindra blodproppar: orala antikoagulantia (acenokumarol, warfarin)

- Lakemedel for att behandla epilepsi: antiepileptika (lamotrigin, fenytoin eller andra
hydantoiner, fenobarbital, metylfenobarbital, primidon, karbamazepin)

- Lakemedel for att behandla tuberkulos: isoniazid, rifampicin

- Lakemedel for att behandla depression och krampanfall: barbiturater (anvénds som
somngivande medel, lugnande medel och for behandling av krampanfall), eller
naturlakemedlet johannesort (Hypericum perforatum) (anvénds vid latt nedstdmdhet)

- Lakemedel for att sdnka kolesterolet i blodet: kolestyramin

- Lakemedel for att behandla gikt: probenecid och sulfinpyrazon

- Lakemedel for att forhindra illamaende och krakningar: metoklopramid och domperidon

- Lakemedel for att behandla hogt blodtryck (hypertoni) och storningar av hjartrytmen
(hjartarytmier): propranolol

- Kloramfenikol: Nar paracetamol ges samtidigt med kloramfenikol kan det i hdg grad
fordrdja utsondringen av kloramfenikol, 6ka dess koncentrationer och leda till en 6kad risk
for forgiftning.

- Etanol: Risken for paracetamolforgiftning ar 6kad pa grund av att din lever kan producera



skadliga @amnen fran paracetamol.

- Fenytoin: Nar paracetamol ges samtidigt med fenytoin kan det leda till minskad effekt av
paracetamol och okad risk for leverskada.

- flukloxacillin (lakemedel mot infektioner), pa grund av en allvarlig risk for blod- och
vatskerubbningar (s.k. metabolisk acidos) som kraver skyndsam behandling (se avsnitt 2)

- Zidovudin (AZT), ett lakemedel som anvands for virussjukdomar: samtidig administrering
av paracetamol och AZT (zidovudin) kan 6ka forekomsten av eller leda till férsamring av
neutropeni (minskat antal vita blodkroppar). Paracetamol ska endast tas samtidigt med AZT
om lakaren rekommenderar det.

- Salicylamid (ett annat smartstillande lakemedel) kan 0ka halterna av paracetamol i blodet
och kan saledes oka risken for dess toxiska (giftiga) effekter.

Paracetamol Accord med mat, dryck och alkohol

Intag av paracetamol hos personer som vanemaéssigt konsumerar alkohol (3 eller fler drycker med
alkohol — 6l, vin, sprit osv. per dag) kan orsaka leverskada.

Lakemedelseffekten paverkas inte om detta lakemedel tas tillsammans med mat.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga
ldkare eller apotekspersonal innan du anvénder detta lakemedel.

Vid behov kan Paracetamol Accord anvéandas under graviditet. Du ska anvénda l&dgsta méjliga dos
som minskar smartan och/eller febern och anvanda den under sa kort tid som méjligt. Kontakta
lakaren om smartan och/eller febern inte minskar eller om du behdver ta lakemedlet oftare.

Paracetamol passerar éver i brostmjolk, men Paracetamol Accord i rekommenderade doser kan
anvandas under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Paracetamol har liten eller ingen paverkan pa korformagan och anvandningen av maskiner.

Du &r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utfora
arbeten som kraver skéarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i
denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Paracetamol Accord innehaller sorbitol och natrium

Detta lakemedel innehaller 435,42 mg natrium per brustablett. Detta motsvarar 21,77 % av hogsta
rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna. Detta bér beaktas av patienter som ordinerats
en saltfattig kost.

Detta lakemedel innehaller 100 mg sorbitol (E420) per brustablett. Om du inte tal vissa
sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar denna medicin.

3. Hur du tar Paracetamol Accord

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare om du ar oséker.

Detta lakemedel ska svéljas.
Los upp tabletten helt i ett glas vatten och drick det inte férrén det har slutat bubbla helt.

Rekommenderad dos ér:
1 tablett (1 g paracetamol) var 6:e till 8:e timme, 3 eller 4 ganger per dag.



Overskrid aldrig 1 g paracetamol per dos. Ta inte mer &n 4 g paracetamol per dygn fordelat pa
4 doser med ett minsta intervall pa 4 timmar mellan intag.

Den maximala dagliga dosen for vuxna som véger mindre &n 50 kg &r 2 g/dag.

Aldre:
Dosjusteringar &r generellt inte nddvéndiga.

Nedsatt leverfunktion:

Hos patienter med nedsatt leverfunktion ska dosen minskas eller intervallen mellan doserna
forlangas. Den maximala totala dagliga dosen ska inte 6verskrida 2 g/dag, i foljande situationer:
. stabil kronisk eller akut leverskada, sarskilt hos patienter med latt till mattlig leversvikt.
Gilberts syndrom

kronisk alkoholism

kronisk undernéring

uttorkning.

Eftersom Paracetamol Accord innehaller 1 g per dos, ar det eventuellt inte lampligt att anvanda for
dig om du har grav nedsattning av den leverfunktionen. Du bor da anvanda en annan form eller
styrka av paracetamol for din behandling.

Nedsatt njurfunktion:

Om du har mattlig till grav nedsatt njurfunktion (kreatininclearance < 50 ml/min) ska du inte ta
mer an 500 mg paracetamol per dos. Eftersom Paracetamol Accord innehaller 1 g per dos &r det
inte lampligt att anvénda for dig. Du ska darfor ta en annan form eller styrka av paracetamol for
din behandling.

Detta lakemedel tas vid uppkomst av symtom pa smarta och/eller feber. Nar symtomen forsvinner
ska du avbryta behandlingen med Paracetamol Accord.

Du ska undvika higa dagliga doser av paracetamol under langre perioder eftersom risken for
biverkningar sasom leverskada okar.

Om du har tagit for stor mangd av Paracetamol Accord

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen tel. 112 for bedémning av
risken samt radgivning.

Symtom pa dverdos kan inkludera yrsel, krakningar, nedsatt aptit, gulfargad hud och 6gon (gulsot)
och buksmarta.

Om du tagit en éverdos ska du omedelbart uppsoka lékare, &ven om du inte har nagra symtom
eftersom dessa oftast inte uppkommer forran 3 dagar efter intag av 6verdosen, dven vid svar
forgiftning.

Nar du har tagit en 6verdos ar behandling mot dverdosering mest effektiv om den pabdrjas inom
4 timmar efter att du har dverdoserat lakemedlet.

For patienter som behandlas med barbiturater eller som lider av kronisk alkoholism, kan en
overdosering av paracetamol vara giftigare an for dvriga patienter.

Om du har glémt att ta Paracetamol Accord
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.



Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla l&kemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behgver inte
fa dem.

Om du far en allergisk (anafylatiskt) chock (en mycket séllsynt biverkning), avbryt behandlingen
och kontakta sjukvarden omedelbart.

Andra eventuella biverkningar av Paracetamol Accord ar:

Sallsynta biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare):
Obehagskansla, 1agt blodtryck (hypotoni) och forhajda halter av leverenzymer (transaminaser) i
blodet.

Mycket séllsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare):
Njurbiverkningar, grumlig urin, allergisk dermatit (utslag), nasselutslag, gulsot (gulfargning av
huden), blodsjukdomar (agranulycytos, leukopeni, neutropeni, hemolytisk anemi,
trombocytopeni), hypoglykemi (lagt blodsocker), allvarliga hudreaktioner.

Frekvensen ”Har rapporterats” (férekommer hos ett okant antal anvandare): Ett allvarligt tillstand
som kan gora blodet for surt (s.k. metabolisk acidos) hos patienter med svar sjukdom som
anvander paracetamol (se avsnitt 2).

Paracetamol kan skada levern om det tas i hoga doser eller vid langvariga behandlingar.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Paracetamol Accord ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn och ungdomar.

- Strip:
Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.
Inga sérskilda férvaringsanvisningar.
- Tablettror:
Tillslut tablettroret vél. Fuktkansligt.
Ooppnat tablettror: Anvands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter EXP.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.
Efter att tablettroret Oppnats forsta gangen: Forvaras vid hogst 25 °C och anvand inom
15 dagar.


http://www.lakemedelsverket.se

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar paracetamol. Varje brustablett innehaller 1 g paracetamol.

Ovriga innehallsamnen &r vattenfri citronsyra (E330), sorbitol (E420), natriumvéatekarbonat
(E500), povidon (E1201), simetikon, natriumkarbonat (E500), natriumsackarin (E954), makrogol,
powdarome lemon premium (aromberedningar, aromémnen, naturliga aromamnen,
majsmaltodextrin, akaciagummi, alfa-tokoferol).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vita till benvita runda (25,4 mm i diameter), platta tabletter med fasad kant, slata pa bada sidorna
med en doft av citron.

Perforerad endosstrip (papper/PE/aluminium) med 4 eller 10 tabletter per strip.
En forpackning (kartong inklusive bipacksedel) innehaller:

8 tabletter (2 strips x 4 tabletter)

10 tabletter (1 strip x 10 tabletter)

16 tabletter (4 strips x 4 tabletter)

20 tabletter (5 strips x 4 tabletter eller 2 strips x 10 tabletter)

32 tabletter (8 strips x 4 tabletter)

40 tabletter (10 strips x 4 tabletter eller 4 strips x 10 tabletter)
50 tabletter (5 strips x 10 tabletter)

100 tabletter (25 strips x 4 tabletter eller 10 strips x 10 tabletter)

Vitt ogenomskinligt tablettror i polyeten med barnskyddande lock med inbyggt torkmedel
(silikagel) med 8 eller 10 tabletter per tablettror.

En forpackning (kartong inklusive bipacksedel) innehaller:
8 tabletter (1 tablettror x 8 tabletter)

10 tabletter (1 tablettror x 10 tabletter)

16 tabletter (2 tablettror x 8 tabletter)

20 tabletter (2 tablettror x 10 tabletter)

32 tabletter (4 tablettror x 8 tabletter)

40 tabletter (5 tablettror x 8 tabletter eller 4 x 10 tabletter)
50 tabletter (5 tablettrér x 10 tabletter)

100 tabletter (10 tablettrér x 10 tabletter)

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsféras.
Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkénnande for forsaljning

Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200
3526KV Utrecht
Postbus 85183

3508AD Utrecht
Nederlanderna



Tillverkare
Accord Healthcare Polska Sp. z 0.0.,
ul. Lutomierska 50, Pabianice, 95-200, Polen

Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200, 3526 KV Utrecht, Nederlanderna

Accord Healthcare Single Member S.A.
64th Km National Road Athens, Lamia,
Schimatari, 32009

Grekland

Denna bipacksedel &ndrades senast 2026-04-30

Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se


http://www.lakemedelsverket.se
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