Bipacksedel: Information till anvéandaren
OLYNTH 1 mg/ml nasspray, l6sning
(xylometazolinhydroklorid)

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Ta alltid detta l&kemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare eller apotekspersonal. Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller aven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

- Om du far hog feber, nackstelhet, kraftig vark 6ver pannan och/eller vid nésroten eller blir rod
och svullen i huden kring 6gat bér denna kontakt ske snarast.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Olynth 1 mg/ml &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Olynth 1 mg/ml
Hur du anvénder Olynth 1 mg/ml

Eventuella biverkningar

Hur Olynth 1 mg/ml ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oaprwNE

1. Vad Olynth 1 mg/ml ar och vad det anvands for

Olynth 1 mg/ml innehaller xylometazolin, som gor att blodkarlen i ndsan dras samman och darmed har
en avsvallande effekt pa slemhinnan i ndsan, sa att det blir lattare att andas. Olynth 1 mg/ml innehaller
aven hyaluronsyra (i form av natriumhyaluronat), som har en skyddande och fuktgivande effekt pa
nasslemhinnan.

Olynth anvands for korttidsbehandling av nastéppa vid forkylning och akut bihaleinflammation.

Xylometazolinhydroklorid som finns i Olynth kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Olynth 1 mg/ml
Anvéand inte Olynth 1 mg/ml om du:

- éar allergisk mot xylometazolin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

- har forhojt tryck i ett 6ga, sarskilt om du har trangvinkelglaukom (gron starr).

- har kronisk rinit (IAngvarig inflammation i nasan) med lite eller ingen snuva (rhinitis sicca)

- behandlas med monoaminooxidashdmmare (MAOI) eller om du har anvant MAOI under de
senaste 2 veckorna.

- behandlas med andra lékemedel som kan hdja ditt blodtryck

- har en inflammation som beror pa att blodkarlen i nasan ar 6verkansliga.

- har en inflammation som &r férknippad med tunn nasslemhinna med eller utan shuva.

- nyligen har genomgatt hjarnkirurgi via nasan eller munnen.

Denna nasspray ska INTE anvandas till barn som &r under 12 ér.



Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvander Olynth 1 mg/ml om du:

- reagerar kraftigt pa sympatomimetika (adrenalinliknande ldkemedel) eftersom anvéandning av
Olynth 1 mg/ml kan orsaka somnldshet, yrsel, okontrollerade darrningar eller skakningar,
oregelbundna hjartslag eller onormal hjartrytm, eller forhojt blodtryck.

- har hjartbesvar, lider av en hjartsjukdom (t.ex. langt QT-syndrom), blodkarlsbesvar eller hogt
blodtryck.

- har 6veraktiv skoldkortel, diabetes eller nagon annan amnesomsattningsrubbning.

- har en sjukdom i binjurarna.

- har en forstorad prostatakdrtel (prostatahypertrofi).

Kontinuerlig anvandning av lakemedlet under langa perioder kan leda till att nastappan forvarras.
Andra lakemedel och Olynth 1mg/ml

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan anvandning av Olynth 1 mg/ml.

Anvénd INTE néssprayen om du tar:

- vissa antidepressiva lakemedel, sasom tri- eller tetracykliska antidepressivum eller MAOI
(monoaminooxidashammare) eller inom tva veckor efter anvandning av MAOI (se avsnittet med
rubriken ”Anvénd inte Olynth 1 mg/ml” ovan).

- andra lakemedel som kan hoja ditt blodtryck.

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, dven
receptfria sadana.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du tar detta ldkemedel.

Olynth 1 mg/ml ska inte anvandas under graviditet eftersom man vet for lite om hur det paverkar
fostret.

Om du ammar ska du prata med lékare innan du anvéander det hér lakemedlet. Det &r ok&nt om den
aktiva substansen utsdndras i brostmjolk.

Korformaga och anvandning av maskiner

Olynth 1 mg/ml har ingen kéand effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

3. Hur du anvénder Olynth 1 mg/ml

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Vuxna och barn 6ver 12 ar:
1 sprayning av Olynth 1 mg/ml i vardera nasborren upp till 3 ganger om dagen i hogst 7 dagar om
inte lakare ordinerat annat.

1. Taav skyddshatten. Forbered flaskan innan du anvéander den genom att trycka pa pumpen
flera ganger till dess att en jamn spraydusch erhalls (se figur 1). Sprayen &r nu fardig att
anvéndas.

2. Hall flaskan uppratt. For in spraymunstycket i nasborren — spraya inte med munstycket
nedanfdr nésborren (se figur 2).

3. Tryck en gang pa pumpen. Andas in genom nasan samtidigt som du sprayar. Upprepa i andra
nésborren.



4. Satt tillbaka skyddshatten pa flaskan efter anvandning.

For att minimera risken fér smittspridning, ska endast en person anvanda flaskan och munstycket skall
skoljas efter varje anvandning.

Anvand INTE denna nasspray till barn som ar under 12 ar
Om du har anvant for stor mangd av Olynth 1 mg/ml

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du glémmer att anvanda Olynth 1 mg/ml

Om du glommer en dos, ta den sa snart du kommer ihag det men om det snart ar dags for nasta dos,
hoppa 6ver den glémda dosen och fortsatt som vanligt. Ta inte dubbel dos for att kompensera for en
glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Olynth 1 mg/ml orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

SLUTA anvanda sprayen och sok omedelbart lakare om du méarker nagot av foljande, som kan
vara tecken pa en allergisk reaktion:

e svarigheter att andas eller svalja, svullnad i ansiktet, lappar, tunga eller hals.
e svar klada med roda eller upphdjda hudutslag.

Andra biverkningar kan inkludera:
Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
e sveda eller brannande kénsla i ndsan och halsen och torr nasslemhinna.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
e nésblédning

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare):
e huvudvark, forhajt blodtryck, nervositet, illamaende, yrsel, somnlshet och hjartklappning.
o tillfalliga synrubbningar och systemiska allergiska reaktioner.

Ingen kénd frekvens (kan inte beréknas fran tillgangliga data):
o forvérring av nastappan efter att lakemedlet slutat anvéndas.



Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Olynth 1 mg/ml ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25°C.

Anvand INTE Olynth 1 mg/ml i mer &n 12 manader efter att forpackningen har 6ppnats.
Anviands fore utgangsdatum som anges pa kartongen.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar xylometazolinhydroklorid, varav det finns 1 mg per milliliter I13sning. Varje
spraydos av Olynth 1 mg/ml (= 140 ul) innehéller 140 pg xylometazolinhydroklorid.

Ovriga innehallsamnen &r natriumhyaluronat, sorbitol (E420), glycerol (E422),
natriumdivétefosfatdihydrat, dinatriumfosfatdihydrat, natriumklorid och vatten for injektionsvétskor.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Sprayen ar en Klar till svagt halvgenomskinlig, farglos till svagt gulaktig 16sning i en vit 10 ml
plastflaska med doseringspump. Lésningen racker till 55 sprayningar.

Innehavare av godk@nnande for forsaljning

McNeil Sweden AB
Solna

Tel: 08-503 385 00
med-info@its.jnj.com

Tillverkare

FAMAR HEALTH CARE SERVICES MADRID, S.A.U.
Avda. Leganés, 62

Alcorcén

28923 Madrid

Spanien


http://www.lakemedelsverket.se
mailto:med-info@its.jnj.com

Ursapharm Arzneimittel GmbH
Industriestrafe 35

66129 Saarbriicken

Tyskland
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