Bipacksedel: Information till anvéandaren
Olbas inhalationsanga, 1osning

eukalyptusolja / myntaolja / levomentol

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran lakare.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du bor tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Olbas ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Olbas
Hur du anvénder Olbas

Eventuella biverkningar

Hur Olbas ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Olbas ar och vad det anvands for

Olbas 4r ett traditionellt vaxtbaserat ldkemedel anvant for lindring av symtom som hosta och nastappa
vid forkylning.

Indikationerna for ett traditionellt véxtbaserat lakemedel grundar sig uteslutande pa erfarenhet av
langvarig anvandning.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Olbas

Anvand inte Olbas:

- till barn under 30 manader och barn med benégenhet att fa krampanfall (inklusive
feberkramper).

- om du &r allergisk mot eukalyptusolja, levomentol, myntaolja eller nagot annat
innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du fatt 6verkanslighetsreaktioner sdsom symtom pa astma (tungt och svart att andas, hosta),
allergisk rinit (rinnsnuva, nastappa, nysattacker och klada i nasan) eller nasselutslag vid intag av
acetylsalicylsyra, ibuprofen eller andra icke-steroida antiinflammatoriska lakemedel (NSAID).
Det finns risk for att du dven reagerar pa Olbas (allergisk korsreaktion).

Varningar och forsiktighet
Ska inte anvéandas pa skadad eller irriterad hud.

Undvik kontakt med 6gon och slemhinnor. Om Olbas kommer i kontakt med 6gonen, skélj med rikligt
med vatten. Tvatta handerna efter anvandning av Olbas.

Om symtomen kvarstar eller blir vérre efter 7 dagar, kontakta ldkare eller annan sjukvardsperonal.



Barn

Rekommenderas inte till barn under 12 ar pa grund av otillracklig erfarenhet .

Ska inte anvandas till barn under 30 manader och barn med benéagenhet att fa krampanfall (inklusive
feberkramper).

Andra lakemedel och Olbas

Effekten av samtidig anvandning av andra lakemedel &r inte studerad.

Aven om effekten av samtidig anvindning av andra lakemedel inte &r studerad for Olbas visar en
genomgang av litteraturen att anvandning av salicylater pa huden kan forstarka effekten av warfarin
(blodfortunnande lakemedel).

Vid kontakt med lakare eller annan sjukvardspersonal, kom ihag att tala om att du tar eller nyligen har
tagit detta receptfria lakemedel.

Graviditet och amning
Rekommenderas inte under graviditet och amning pa grund av otillracklig erfarenhet.

3. Hur du anvander Olbas

Anvand alltid detta lakemedel enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
lakare. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Rekommenderad dos:

For inhalation:

Vuxna, aldre och ungdomar fran 12 ar:

Tillsatt 3-5 droppar i vattnet som hélls dver de heta bastustenarna och inhalera dngorna upp till
10 minuter i bastun.

Vuxna, aldre och ungdomar fran 12 ar:
Stank 2 eller 3 droppar pa en nasduk, eller tillsétt till hett vatten och inhalera angorna upp till 3 ganger
dagligen.

For anvandning pa huden:

Vuxna, dldre och ungdomar fran 12 ar:

Applicera 2-3 droppar pa brostkorgen och inhalera angorna under natten. Téck inte éver hudomradet
med klader.

Rekommenderas inte till barn under 12 ar. Ska inte ges till barn under 30 manader och barn med
benéagenhet att fa krampanfall (inklusive feberkramper).

Anvand inte direkt i ndsan eller munnen.

Om symtomen kvarstar eller blir vérre efter 7 dagar, kontakta lakare eller annan sjukvardspersonal.

Om du anvant foér stor mangd Olbas

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av

misstag kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning
av risken samt radgivning.

Om du av misstag tillsatt fler droppar an enligt anvisning, slang nasduken eller héll bort det heta
vattnet och bdrja om.

Om du har glémt att anvéanda Olbas
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4, Eventuella biverkningar



Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Lakemedel som innehaller levomentol, kryddnejlikolja eller metylsaliscylat kan orsaka
Overkénslighetsreaktioner som kontakteksem och hudirritation. Metylsalicylat kan

orsaka andndd eller forvarrad astma. Brannskador vid appliceringsstallet har rapporterats for
lakemedel som innehaller metylsalicylat och levomentol. Biverkningarna forekommer hos ett okant
antal anvéndare.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se address nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen
om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Olbas ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och flaskan efter (EXP). Utgangsdatum &r den
sista dagen i angiven manad. Oppnad forpackning anvands inom 6 manader.

Inga sdrskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar:
1g l6sning innehaller:

Eukalyptusolja (Eucalyptus globulus L. aetheroleum)............ccccoevvennenne 539,5mg
Myntaolja, delvis avmentoliserad

(Mentha arvensis L. aetheroleum partim mentholum depletum)............... 354,5 mg
(=AY 7] g T= g (o] AT 41,0 mg

1,0 g motsvarar 34 droppar.

- Ovriga innehallsamnen:
Metylsalicylat, kryddnejlikolja och enbérsolja.

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Olbas &r en blekgron transparent vatska.

Forpackningsstorlekar: 10 ml, 15 ml och 28 ml flaskor. Eventuellt kommer inte alla
forpackningsstorlekar att marknadsforas

Innehavare av registrering for forsaljning och tillverkare

LanesHealth Ireland Ltd.,


http://www.lakemedelsverket.se

Suite 7, The Courtyard,
Carmanhall Road,
Sandyford,

Dublin 18, D18 NW62

Irland

Tel: +44 (0)1452 524012
Email: info@laneshealth.com

Denna bipacksedel &ndrades senast 2023-08-29
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