Bipacksedel: Information till anvéandaren

Novalucol tuggtabletter
kalcium, magnesium

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre efter 7 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Novalucol ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Novalucol
Hur du anvénder Novalucol

Eventuella biverkningar

Hur Novalucol ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oaprwNE

1. Vad Novalucol ar och vad det anvands for

Novalucol anvands vid tillfallig halsbranna och sura uppst6tningar. Sura uppstétningar beror pa att
magsyra har tagit sig upp i matstrupen fran magsacken. Om mangden saltsyra i magséacken ar for stor
eller om syran ligger kvar for lange i matstrupen blir den irriterad och halsbranna uppstar. Novalucol
innehaller kalcium- och magnesiumféreningar som binder saltsyran i magen och minskar déarigenom
surheten i den. 1 tuggtablett binder 12,5 mmol saltsyra. Redan inom nagra minuter efter intaget av
Novalucol kommer den syrabindande effekten. Novalucol innehaller inte socker.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Novalucol

Anvéand inte Novalucol

- om du ar allergisk mot kalciumkarbonat, magnesiumhydroxid eller nagot annat innehallsamne i
detta l&kemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har for hdg halt kalcium i blodet (hyperkalcemi)

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvander Novalucol.
- om du har nedsatt njurfunktion

Vid langvariga och/eller svara besvéar ska ldkare kontaktas for narmare utredning av orsaken till
smaértan.

Langtidsanvandning av héga doser Novalucol kan i mycket sallsynta fall leda till féljande symtom:
illamaende, krakning, buksmartor, forstoppning, 6kad torst, muskelvark, trotthet, forvirring. Kontakta
din lakare om du upplever en eller flera av ndmnda symtom och samtidigt anvander Novalucol under
langre tid.

Andra lakemedel och Novalucol
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan tdnkas anvénda
andra lakemedel.



Vissa lakemedel kan paverka eller paverkas av behandlingen med Novalucol, t.ex:

) jarnmedicin. Novalucol och dessa lakemedel bor tas med minst 2 timmars mellanrum.

o skoldkortelhormoner (tyroideahormoner). Novalucol och dessa ldakemedel bor tas med minst
nagra timmars mellanrum.

o tetracyklin (lakemedel mot bakterieinfektioner)

o antibiotika av fluorokinolontyp (ldkemedel mot bakterieinfektioner). Novalucol och antibiotika

av fluorokinolontyp som innehéller trovafloxacin bor tas med minst 4 timmars mellanrum.

Novalucol och antibiotika av fluorokinolontyp som innehaller moxifloxacin bor tas med ungefar

6 timmars mellanrum. Novalucol och 6vriga antibiotika av fluorokinolontyp bor tas med minst 2

timmars mellanrum.

ketokonazoltabletter (lakemedel mot svampinfektioner).

penicillamin (lakemedel vid inflammation och reumatism).

estramustin (lakemedel fér behandling av tumdérer).

diflunisal (Iakemedel mot smarta). Novalucol och lakemedel som innehaller diflunisal bor tas

med minst 2 timmars mellanrum.

sotalol (Iakemedel mot oregelbunden hjartrytm). Novalucol och lakemedel som innehaller

sotalol bor tas med minst 2 timmars mellanrum.

mykofenolatmofetil (lakemedel som forhindrar avstdtning av transplanterade organ).

klodronat, risedronat (lakemedel mot benskdrhet).

gabapentin (lakemedel mot epilepsi).

digoxin (ldkemedel mot bland annat hjartsvikt)

fosinopril (lakemedel mot hégt blodtryck)

lakemedel mot malaria.

lakemedel mot hdga blodfetter (statiner).

lakemedel mot HIV-infektion.

vitaminer.

salicylater.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Det finns inga kanda risker med att anvanda Novalucol under graviditet. Novalucol kan anvandas
under graviditet.

Amning
Magnesiumsalter utsondras i brostmjolk, men det forvantas ingen paverkan pa det ammade barnet.
Novalucol kan anvéndas vid amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Novalucol paverkar inte din formaga att kéra bil eller anvanda maskiner.

Novalucol innehaller sorbitol
Detta lakemedel innehaller 94 mg sorbitol per tuggtablett.

Sorbitol &r en kalla till fruktos. Om du inte tal vissa sockerarter, eller om du har diagnostiserats med
hereditar fruktosintolerans, en séllsynt, arftlig sjukdom som gor att man inte kan bryta ner fruktos,
kontakta lakare innan du anvéander detta lakemedel.

3. Hur du anvander Novalucol

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.



Vuxna
Rekommenderad dos &r 1-2 tuggtabletter som sondertuggas vid tillfalliga besvar t.ex.efter maltid.

Anvandning for barn
Endast enligt lakares foreskrift. Novalucol rekommenderas inte till barn under 12 ar pa grund av brist
pa data om sakerhet och effekt.

Om du har anvant for stor mangd av Novalucol

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller t.ex. om ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken
samt radgivning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

I hoga doser kan magnesium orsaka diarré. Lakemedel som innehaller magnesium-, kalciumsalter eller
sorbitol kan i htga doser ge gasbildning.

Mycket sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare): For hdga nivaer magnesium i
blodet (hypermagnesemi). Detta sags efter langvarig anvandning hos patienter med nedsatt
njurfunktion.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare): Diarré, buksmarta.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lékemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se
5. Hur Novalucol ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat. Utgangsdatumet ar den sista dagen
i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna ar kalciumkarbonat motsvarande 180,4 mg kalcium och
magnesiumhydroxid motsvarande 43,7 mg magnesium.



- Ovriga innehallsamnen &r s6tningsmedel (sorbitol 94 mg, mannitol 138 mg och xylitol 163 mg),
makrogoler, magnesiumstearat och pepparmintessens (smakamne).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Tryckforpackning med 30, 60 eller 100 tuggtabletter.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning och tillverkare
Innehavare av godkannande for forsaljning

Cooper Consumer Health B.V.

Verrijn Stuartweg 60,

1112AX Diemen

Nederl&dnderna

Tillverkare

Orion Corporation
Orion Pharma
Joensuunkatu 7
F1-24100 Salo
Finland

Denna bipacksedel &ndrades senast
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	Sorbitol är en källa till fruktos. Om du inte tål vissa sockerarter, eller om du har diagnostiserats med hereditär fruktosintolerans, en sällsynt, ärftlig sjukdom som gör att man inte kan bryta ner fruktos, kontakta läkare innan du använder detta läkemedel.

