Bipacksedel: Information till anvéandaren
Nicorette Microtab 2 mg sublinguala resoribletter

nikotin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna bipacksedel, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte kan sluta roka efter 6 manaders behandling med Nicorette
Microtab.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Nicorette Microtab &r och vad det anvands for
Vad du behover veta innan du tar Nicorette Microtab
Hur du anvénder Nicorette Microtab

Eventuella biverkningar

Hur Nicorette Microtab ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Nicorette Microtab ar och vad det anvands for
Nicorette Microtab tillhér en grupp lakemedel som anvands for att hjélpa dig att sluta roka.

Nikotinet i Nicorette Microtab lindrar nikotinbegér och abstinensbesvar nar du slutar réka och
motverkar darigenom aterfall till rokning hos rokare som ar motiverade att sluta.

Nér du plétsligt slutar tillféra kroppen nikotin via tobak drabbas du av olika former av obehag, s.k.
abstinensbesvar. Med hjalp av Nicorette Microtab kan du forhindra eller d&tminstone minska dessa
obehag genom att du fortsatter tillfora kroppen en liten mangd nikotin under en Gvergangsperiod.

Rad och stod 6kar normalt chansen att lyckas.
2. Vad du behdver veta innan du tar Nicorette Microtab

Ta inte Nicorette Microtab

- om du ar allergisk (6verkanslig ) mot nikotin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel
(listat i avsnitt 6)

- om du ar under 12 ar

- om du aldrig har rokt

Varningar och forsiktighet

Tala med din lakare om du har nagot av féljande tillstand. Du kan eventuellt ta Nicorette Microtab,
men maste forst diskutera med din lakare om du:

- nyligen (inom tre manader) har haft en hjartinfarkt eller stroke

- har brostsmarta (instabil angina) eller angina i vila

- har hjartsjukdom som paverkar hjartfrekvensen eller hjartrytmen

- har hogt blodtryck som inte behandlas med lakemedel



- nagonsin har haft allergiska reaktioner i form av svullnad i lappar, ansikte och hals (angio6dem)
eller kliande hudutslag (nasselutslag). Anvéandning av nikotinlakemedel kan ibland utl6sa denna
typ av reaktion.

- har svar eller mattlig leversjukdom

- har svar njursjukdom

- har diabetes

- har dveraktiv skoldkortel

- har tumér i binjuren (feokromocytom)

- har magsar eller sar i tolvfingertarmen

- har inflammation i matstrupen

- har haft epilepsi eller kramper

Ungdomar mellan 12 och 17 ar ska endast anvanda Nicorette Microtab om de fatt det pa recept av
hélso- och sjukvardspersonal.
Nicorette Microtab ska inte anvéndas av icke-rokare.

Du bor upphora helt med rokningen under behandlingen med Nicorette Microtab.

En normal dos for vuxna kan allvarligt forgifta eller till och med ddda ett litet barn. Det ar darfor
viktigt att du alltid forvarar Nicorette Microtab resoribletter utom syn-och rackhall for barn.

Andra lakemedel och Nicorette Microtab

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel, eller kanske
kommer att ta andra lakemedel. Detta ar sarskilt viktigt om du tar lakemedel som innehaller

teofyllin for att behandla astma

takrin mot Alzheimers sjukdom

klozapin mot schizofreni

ropinirol for att behandla Parkinsons sjukdom

Graviditet, amning och fertilitet

Det &r mycket viktigt att sluta roka under graviditeten eftersom rokning kan forsamra fostrets tillvéaxt.
RoOkning kan ocksa medfora att barnet fods for tidigt eller leda till missfall. Det bésta ar om du kan
sluta roka utan att anvanda lakemedel som innehaller nikotin. Om du inte klarar detta ska Nicorette
Microtab endast anvandas efter att du har radgjort med den sjukvardspersonal som har hand om din
graviditet, din huslakare eller lakare som &r specialiserad pa rokavvanjning.

Nicorette Microtab ska undvikas under amning eftersom nikotin gar 6ver i brostmjélken och kan
paverka ditt barn. Om din lakare har rekommenderat dig att anvanda Nicorette Microtab ska tabletten
tas direkt efter amning och inte inom tva timmar fére amning.

Rokning okar risken for infertilitet hos kvinnor och méan. Nikotinets effekter pa fertilitet ar okanda.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Inga effekter pa formagan att kora bil eller skota maskiner har observerats.

Nicorette Microtab innehaller 84,5 mg betadex (B-cyklodextrin) i varje tablett.
3. Hur du anvéander Nicorette Microtab

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Doseringen ska valjas med utgangspunkt fran ditt nikotinberoende.

I bérjan av behandlingen kan 1 tablett tas varje till varannan timme. I de flesta fall &r 8-12
resoribletter per dag tillrackligt.



Vid hogt nikotinberoende eller om du roker mer &n 20 cigaretter per dag bérja med 2 tabletter varje till
varannan timme. Hogst 30 tabletter per dag bér anvandas.

Nicorette Microtab ska anvéndas sublingualt, vilket betyder att tabletten ska placeras under tungan.
Placera tabletten under tungan och lat den langsamt smélta med hjélp av saliven. Detta tar cirka en

halvtimme. Tugga eller svilj inte tabletten. Faran for forgiftning ar emellertid liten om man skulle raka
svdlja ned tabletten.

Bruksanvisning

1. Tag ur den runda blisterkartan ur forpackningen.
2. Oppna doseringsasken och placera den runda blisterkartan i doseringsasken med resoribletterna
synliga.
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3. Sténg doseringsasken och se till att locket stdngs ordentligt.

4. Vrid blisterkartan i pilens riktning, till dess att ett klick hors och/eller kanns.

5. Se till att jacket i blisterkartan befinner sig mitt for trekanten pa doseringsasken.
6. Detta betyder att en resoriblett ligger i korrekt lage for att tryckas ut.



7. Tryck ut en resoriblett och placera den under tungan.
8. For frammatning till nasta resoriblett repetera instruktionerna fran punkt 4.

Nicorette Microtab ska inte tuggas eller svéljas.

Behandlingstiden ar individuell.

Behandlingen bor paga cirka 2-3 manader. Darefter minskas nikotindosen successivt.
Behandlingen bor avslutas nar dosen minskat till 1-2 resoribletter per dag.

Regelbunden anvéandning av Nicorette Microtab langre &n 6 manader rekommenderas normalt inte.
I vissa fall kan langre behandlingstid vara nodvandig for att undvika aterfall till rékning. Overblivna
tabletter bor sparas, eftersom rokbegér plotsligt kan uppkomma.

Om du har tagit for stor mangd av Nicorette Microtab
Overdosering med nikotin kan forekomma om man roker samtidigt som man tar Nicorette Microtab.

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn har fatt i sig lakemedlet av
misstag kontakta l&kare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken
samt radgivning.

Om ett barn tar Nicorette Microtab eller om du har anvant mer Nicorette Microtab an vad du borde,
kontakta din lakare eller uppsok nédrmaste sjukhus omedelbart. Nikotindoser som tolereras av vuxna
rokare under behandling kan hos barn framkalla allvarliga forgiftningssymtom och kan ha dodlig
utgang.

Symtom pa 6verdosering ar illamaende, krakning, 6kad salivutsondring, buksmartor, diarré, svettning,
huvudvark, yrsel, hérselférandring och uttalad svaghetskénsla. Vid hdga doser kan dessa symtom
foljas av lagt blodtryck, svag oregelbunden puls, andningssvarigheter, extrem trétthet, cirkulatorisk
kollaps och kramper.

Fraga din ldkare eller apotekspersonalen om du har nagra fler fragor om anvandningen av denna
produkt.
4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa
dem.



Nicorette Microtab kan ge samma biverkningar som andra former av nikotin. Biverkningarna beror i
allmanhet pa hur stor dos du tar.

Symptom i samband med att sluta roka (abstinensbesvar)
Vissa av de biverkningar som du upplever nér du slutar roka kan vara abstinensbesvér, som
uppkommer pa grund av minskat nikotinintag.

Dessa symptom omfattar:

« Irritation, aggression, otalighet eller frustration
» Oroskansla, rastloshet eller svarighet att koncentrera sig
« Uppvaknande pa natterna eller somnstérningar
« Okad aptit eller viktokning

* Nedstamdhet

* Roksug

« Sankt hjartfrekvens

« Blodande tandkétt eller sar i munnen

* Yrsel eller svimningskénsla

* Hosta, ont i halsen, téppt eller rinnande nésa

* Forstoppning

Om du mérker att du har nagra av féljande allvarliga och ovanliga biverkningar, sluta ta Nicorette
Microtab och kontakta omedelbart lakare (symtom pa angioodem):

e svullnad i ansiktet, tunga, eller svalg

e svart att svélja

e nasselfeber, hudutslag och svart att andas

Mycket vanliga: kan forekomma hos fler &n 1 av 10 anvéndare

e Hosta

e Huvudvark

e Hicka

e lllaméende (sjukdomskansla)
e Halsirritation

Vanliga: kan férekomma hos 1 av 10 anvandare
e Lokala effekter sasom brannande kénsla, inflammation i munnen, férandrad smakupplevelse
Muntorrhet eller 6kad salivutséndring
Kénsla av dyspepsi (kénslig mage)
Smarta eller obehag i mage
Krakningar, gasbildning eller diarré
Trotthet
Overkanslighet (allergi)

Mindre vanliga: kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer:
e Tdappt ndsa, nysningar, rinnande nasa
e Andning med vasande ljud (bronkialspasm), andningssvarigheter (dyspné), tranghetskansla i
halsen
¢ Rodnad i huden (blodvallning), stickningar eller 6kad svettning
Stickningar i munnen, inflammation i tungan, munsar, skada pa munslemhinnan eller
rostférandringar, smarta i mun och svalg, rapningar, blédande tandkott
Hjartklappning (en avvikande upplevelse av dina hjértslag), 6kad hjértfrekvens, hypertoni
Hudutslag och/eller klada (pruritus, urtikaria)
Onormala drémmar
Obehag och smérta i brostet
Svaghetskénsla, sjukdomskansla



Séllsynta: kan forekomma hos upp till 1 av 1000 personer
e Svarigheter att svélja, minskad kanslighet i munnen
e Kvaljningar
e Onormal hjértrytm

Har rapporterats (férekommer hos ett oként antal anvéndare):
e Dimsyn, okad tarproduktion (tarflode)
Torrhet i halsen, magbesvar, smarta i lapparna
Rodnad i huden
Allergiska reaktioner med svullnad i ansikte och mun (angioddem eller anafylaxi)
Epileptiskt anfall (kan innebdra kramper)

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Nicorette Microtab ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa blistret och pa kartongen. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30°C.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar nikotin. En resoriblett innehaller 2 mg nikotin i form av
nikotinbetadex.

- Ovriga innehallsamnen &r: betadex (B-cyklodextrin), krospovidon, magnesiumstearat, vattenfri
kolloidal kiseldioxid.

Lékemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Resoribletterna ar vita till svagt gula, plana, runda, diameter 6 mm, mérkta "NIC” pa ena sidan och
”2” pa motstaende sida.

Forpackningsstorlekar:
30 eller 105 resoribletter i blisterforpackning med en doseringsask.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.


http://www.lakemedelsverket.se

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare:

Innehavare av godkannande for forsaljning:
McNeil Sweden AB, Solna

Tel: 08-503 385 00
Consumer-se@kenvue.com

Denna bipacksedel godkandes senast: 2025-02-05
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