BIPACKSEDEL
Bipacksedel: Information till anvandaren

NiQuitin Mint 2 mg sugtabletter
NiQuitin Mint 4 mg sugtabletter

nikotin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som &r viktig for dig.

Anvind alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran

halso- och sjukvardspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till halso- och sjukvardspersonal, t.ex. lakare, sjukskoterska, rokavvanjningskonsult eller
apotekspersonal, om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med halso- och sjukvardspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte har lyckats sluta roka efter 6 manaders behandling med NiQuitin
Mint.

- I den har bipacksedeln kallas NiQuitin Mint 2 mg och 4 mg sugtabletter endast NiQuitin Mint.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad NiQuitin Mint &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder NiQuitin Mint
Hur du anvéander NiQuitin Mint

Eventuella biverkningar

Hur NiQuitin Mint ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

ocoukrwnpE

1. Vad NiQuitin Mint ar och vad det anvands for

NiQuitin Mint anvands som hjélp nar man vill sluta réka. Denna typ av behandling kallas
nikotinersattningsbehandling.

NiQuitin Mint sugtabletter finns i tva styrkor. 2 mg-tabletten ar avsedd for rokare som roker dagens forsta
cigarett nar det gatt mer an 30 minuter efter uppvaknandet. 4 mg-tabletten ar avsedd for rokare som roker
dagens forsta cigarett inom 30 minuter efter uppvaknandet.

Det ar nikotinet i cigaretterna som gor dig fysiskt beroende av dem.

e NiQuitin Mint hjalper dig att sluta roka genom att ersatta en del av det nikotin du far fran cigaretter.

e Detta nikotin dampar en del av de obehagssymtom som rokare far nar de slutar réka (abstinensbesvar).
Man kan kénna sig sjuk eller vara lattirriterad.

e Nikotinet kan ocksa minska ditt roksug och géra det lattare att motsta.

NiQuitin Mint sugtabletter har inte samma hélsorisker som tobak. Det beror pa att de inte innehallar tjara,
koloxid eller andra giftiga &mnen som finns i tobaksrék. En del oroar sig for att de ska bli beroende av
nikotinsugtabletterna i stéllet for cigaretter nar de slutat roka. Detta &r mycket sallsynt och om det skulle
handa ar det mindre skadligt an att fortsatta roka. Det &r ocksa en vana som &r lattare att bryta.

Dina chanser att lyckas sluta roka 6kar om du deltar i ett rokavvanjningsprogram. Sadana sluta-roka-program
kallas for beteendeterapi. Tala med sjukvards- eller apotekspersonal om du vill ha information om sluta-
roka-program.

Det finns inga halsovinster med att roka. Det ar alltid battre att sluta roka. Det kan ga lattare om man
anvander nikotinersattningsmedel som NiQuitin Mint. | allménhet &r de eventuella biverkningarna av
nikotinersattningsmedel betydligt lindrigare an riskerna med att fortsatta roka.
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2. Vad du behdver veta innan du anvander NiQuitin Mint
Anvand inte NiQuitin Mint:

e om du &r allergisk mot nikotin eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges iavsnitt 6)
e omdu inte roker eller om du &r ett barn under 12 ar
e om du har fenylketonuri (PKU). NiQuitin Mint innehaller aspartam som omvandlas till fenylalanin.

NiQuitin Mint ska endast anvandas av ungdomar (12-17 ar) pa rekommendation av lakare.
Varningar och forsiktighet
Tala med sjukvardspersonal innan du tar NiQuitin Mint:

om du har hogt blodtryck som inte kontrolleras med lakemedel

om du har nagon hjart-karlsjukdom, som tex karlkramp eller hjartsvikt

om du har cerebrovaskular sjukdom (tillstand med nedsatt blodflode i hjarnan)

om du ligger pa sjukhus pa grund av hjartinfarkt, hjartrytmproblem eller stroke. Berétta for lakaren att

du tar NiQuitin Mint

e om du har inflammation i munnen, halsen eller matstrupen eller om du har magkatarr eller magsar. Att
svélja nikotin kan forvérra dessa symtom

e omdu har problem med levern eller njurarna, eftersom det ar mer sannolikt att du far biverknigar

e om du har en obehandlad och 6veraktiv skoldkortel eller har en konstaterad tumor i binjurarna
(feokromocytom)

e om du har diabetes. Lakaren kan be dig att 6vervaka dina blodsockernivaer oftare an vanligt nar du
borjar anvanda NiQuitin. Insulindosen eller lakemedelsbehandlingen kan behdva andras.

e om du nagon gang har haft ett krampanfall.

Vaxla inte mellan NiQuitin Mint sugtabletter och nikotintuggummi nér du forsoker sluta roka.

En del oroar sig for att de, ndr de val lyckats sluta roka, i stéllet ska bli beroende av nikotinersattningsmedel.
Ett sddant beroende ar mycket ovanligt och om det skulle uppsta ar det bade mindre skadligt och lattare att
bryta &n ett beroende av rokning.

Barn (under 12 ar)

Den dos som ar lamplig for vuxna kan var mycket giftig eller till och med dodlig fér sma barn. Det &r darfor
mycket viktigt att du alltid forvarar NiQuitin Mint utom syn- och rackhall for barn.

Andra lakemedel och NiQuitin Mint

Tala om for sjukvardspersonalen om du anvénder, nyligen har anvént eller kan tankas anvéanda andra
lakemedel. Detta ar sarskilt viktigt om du anvéander nagot av foljande lakemedel: astmaldakemedel (teofyllin,
salbutamol), lakemedel mot depression (imipramin, klomipramin), smértlindrande (koffein, pentazocin,
fenacetin), inflammationsddmpande (fenylbutazon), blodtrycksreglerande medel (prazosin, propranolol),
lakemedel vid demens (Alzheimers sjukdom) (takrin), eller diabeteslékemedel (insulin) och lakemedel mot
oregelbundet eller snabbt hjéartslag (adenosin).

Nar du slutar roka kan effekten av andra lakemedel paverkas. Tala med halso- och sjukvardspersonal om du
har nagra fragor.

NiQuitin Mint med mat och dryck



Du ska inte &ta eller dricka med NiQuitin Mint sugtablett i munnen. Sura drycker som tex kaffe, fruktjuice eller
lask bor undvikas cirka 15 minuter innan du anvéander en sugtablett da dessa kan minska upptaget av nikotin i
munhalan.

Graviditet, amning och fertilitet

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta l&dkemedel.

Rokning under graviditet medfor risker for fostret. Sadana risker ar dalig tillvaxt fore fodelsen, for tidig
forlossning eller dodfodsel. Att sluta roka ar det basta sattet att forbattra halsan bade for dig sjalv och ditt
barn. Ju tidigare du slutar roka desto béttre.

Om du &r gravid &r det bast om du kan sluta roka utan att anvanda nikotinersattningsmedel. Om du har
forsokt utan att lyckas kan dock nikotinersattningsmedel rekommenderas av lékare for att hjélpa dig sluta
roka. Det &r ndmligen alltid battre for det vdxande barnet &n att du fortsatter rdka. Beslutet att anvanda
nikotinersattningsmedel bor fattas sa tidigt som mojligt under graviditeten. FOrsok att bara anvanda det i 2—
3 manader. Kom ihag att det viktigaste &r att du slutar roka. Sugtabletter kan vara battre an nikotinplaster,
eftersom du da inte far i dig nikotin hela tiden. Om du mar illa eller kréks kan det dock vara béttre att
anvanda plaster.

Nikotin fran rokning och nikotinerséttningsmedel kan hittas i brostmjélk.. Det basta ar om du kan sluta roka
utan att anvanda nikotinersattningsmedel. Om du har férsokt utan att lyckas kan dock
nikotinersattningsmedel rekommenderas av lakare for att hjalpa dig sluta roka. Mangden nikotin barnet far i
sig fran nikotinersattningsmedel ar liten. Det ar mycket mindre skadligt &n passiv rokning. Det ar bast att
anvanda en sadan nikotinersattningsprodukt som man ska ta vid bestamda tider pa dagen (t.ex. tuggummi
eller sugtablett) an att anvanda plaster. Det ar ocksa battre att ta produkten direkt efter amningen. Da far
barnet i sig sa lite nikotin som mgjligt.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Det finns inga kanda effekter av NiQuitin Mint som paverkar din korférmaga eller formaga att anvanda
maskiner. Du maste dock vara medveten om att vissa beteendeforandringar kan uppkomma nar man slutar
roka, som skulle kunna paverka din korférmaga eller formaga att anvanda maskiner.

NiQuitin Mint innehaller aspartam, natrium och mannitol

Aspartam: Detta lakemedel innehaller 6,1 mg aspartam per sugtablett. Aspartam ar en fenylalaninkalla. Det
kan vara skadligt om du har fenylketonuri (PKU), en sallsynt, &arftlig sjukdom som leder till ansamling av
hoga halter av fenylalanin i kroppen.

Natrium: Detta lakemedel innehaller mindre d&n 1 mmol natrium (23 mg) per sugtablett d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

Mannitol: Kan ha en l4tt laxerande verkan.

3. Hur du anvander NiQuitin Mint

Anvind alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran
hélso- och sjukvardspersonal.

Radfraga hélso- och sjukvardspersonal om du ar osaker.

Vuxna (frén 18 ar):

NiQuitin Mint sugtabletter finns i tva styrkor. 2 mg-tabletten &r avsedd for rokare som roker dagens forsta

cigarett nar det gatt mer an 30 minuter efter uppvaknandet. 4 mg-tabletten ar avsedd for rékare som roker
dagens forsta cigarett inom 30 minuter efter uppvaknandet.



Steg 1 Steg 2 Steg 3 For att halla dig rokfri

Vecka 1-6 Vecka 7-9 Vecka 10-12 under de foljande 12

Inledande behandling Nedtrappning Nedtrappning veckorna: ta 1-2

1 sugtablett varje eller 1 sugtablett var 2—4:e 1 sugtablett var 4-8:e sugtabletter per dag och

varannan timme timme timme endast om du kanner ett
starkt roksug.

Anvand minst 9 sugtabletter per dag under den inledande perioden (vecka 1-6).

Ta aldrig mer &n 15 sugtabletter per dag.

NiQuitin Mint ska anvéandas i hogst 24 veckor (6 manader). Om du beh6ver anvanda NiQuitin Mint langre
tid &n totalt 6 manader ska du radfraga hélso- och sjukvardspersonal.

Du anvander NiQuitin Mint pa foljande satt: placera en sugtablett i munnen, flytta runt den fran sida till sida
tills den har 16sts upp helt. Det brukar ta 20-30 minuter. Sugtabletten ska inte tuggas eller svaljas hel.

Produkten ar avsedd att anvandas i munnen. Nikotinet i sugtabletten frisatts langsamt i munhalan och tas
sedan upp i kroppen.

Anvéandning for barn och ungdomar

Ungdomar (12-17 ar)

Du ska endast anvénda NiQuitin Mint om en l&kare har rekommenderat det.

Barn under 12 ar

Barn under 12 ar far inte anvanda NiQuitin Mint.

Om du oroar dig for att borja roka igen

Om du oroar dig for att du kanske baorjar roka igen eller tycker det ar svart att sluta helt med sugtabletterna,
radfraga halso- och sjukvardspersonal. Om du skulle bérja roka igen kan de ge dig rad om hur du far bést
resultat av fortsatta behandlingar med nikotinerséttningsmedel.

Om du har anvant fér stor mangd av NiQuitin Mint

Om du har tagit for mycket NiQuitin Mint kan du bli illaméaende, yr och kdnna dig sjuk. Sluta anvanda
sugtabletterna och kontakta lakare eller sjukhusets akutmottagning omedelbart. Visa dem om mojligt
forpackningen eller den har bipacksedeln.

Sugtabletterna ar inte lampliga for barn under 12 ar eller personer som inte roker. Om sugtabletterna anvands
av barn eller icke-rokare kan dessa drabbas av tecken pa nikotindverdos. Dessa ar huvudvark, illamaende,
magsmartor och diarré. Om ett barn har anvant eller &tit en sugtablett ska du kontakta lakare eller narmaste

akutmottagning omedelbart. Visa dem om mojligt férpackningen eller den har bipacksedeln.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta halso- och sjukvardspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa dem.
Vid den rekommenderade dosen har man inte funnit nagra allvarliga biverkningar av NiQuitin Mint.



Att sluta roka kan i sig orsaka symtom som yrsel, huvudvark, hosta och forkylningsliknande symtom.
Symtom som depression, irritabilitet, angest och sémnsvarigheter kan ocksa ha samband med
abstinensbesvar nar man slutar roka.

Sluta ta NiQuitin Mint och sok lakare omedelbart om du far nagot av féljande symtom:

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare)
e Hjartklappning, onormal eller snabb hjértrytm

Mycket séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare)
e allvarlig allergisk reaktion med symtom sasom plétslig vasande/pipande andning eller tranghetskéansla
i brostet, hudutslag och svimfardighet

Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvéandare):
¢ krampanfall
e Angioddem (svullet ansikte, tunga eller hals, svéljsvarigheter, nasselfeber och andningssvarigheter

Andra biverkningar redovisas nedan. De har delats in efter sannolikheten for att de intraffar:

Mycket vanliga: kan forekomma hos fler dn 1 av 10 personer
e Illamaende
o Yrsel

Vanliga: kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer
Ont i halsen eller svullen i halsen
Krékningar

Magbesvar

Diarré
Matsméltningsbesvér/halsbranna
Tarmgaser

Hicka

Forstoppning

Muntorrhet

Somnsvarigheter

Hosta

Inflammation i munnen

Besvar fran munhalan
Huvudvark

Mindre vanliga: kan forekomma hos upp till 1 av 100 personer
Andfaddhet

Svart att svalja

Rapningar

Okad svettning

Nésselfeber

Hudrodnad

Sallsynta: kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 personer
e Overkanslighet

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
e Smakstorning /smakférvrangning
e Domningar eller stickningar i munnen
e Rapningar
e Okad salivutséndring



e Onormala drommar
e Klada eller hudutslag
e Snabb och oregelbunden hjartrytm (férmaksflimmer)

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géaller dven biverkningar som
inte namns i denna information.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med apotekspersonal, sjukskoterska eller rokavvanjningskonsult. Detta géller
aven biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt, se
information nedan. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels
sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakamedelsverket.se

5. Hur NiQuitin Mint ska forvaras

e FoOrvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

e Forvaras vid hogst 25 °C. Forvaras i originalférpackningen. Fuktkénsligt.

e Anvands fore utgangsdatum som anges pa burken och ytterférpackningen. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

e Anvand inte burken till nagot annat eftersom det kan finnas fint damm fran sugtabletterna i burken.

e Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

o Den aktiva substansen ar nikotin. En sugtablett innehaller 2 eller 4 mg nikotin (i form av
nikotinresinat).

. Ovriga innehallsamnen ar mannitol (E421), natriumalginat (E401), xantangummi (E415),
kaliumvatekarbonat (E501), vattenfritt natriumkarbonat, aspartam (E951), magnesiumstearat (E470b)
och pepparmintsmakamne (innehaller maltodextrin och modifierad starkelse).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Kramfargade/vita, bikonvexa, runda komprimerade sugtabletter.

2 mg-sugtabletten & markt med "NL2” pa ena sidan.

4 mg-sugtabletten ar markt med "NL4” pa ena sidan.

Forpackningen innehaller 12, 24, 26 eller 72 sugtabletter (blisterforpackning). Eventuellt kommer inte alla
forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare
Perrigo Sverige AB

Box 7009

164 07 Kista

Tillverkare


http://www.lakamedelsverket.se

Perrigo Supply Chain International DAC, The Sharp Building, Hogan Place, Dublin 2, Dublin, D02 TY74,
Irland.

Detta lakemedel &r godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under foljande namn:

Nederlanderna NiQuitin Pepermund 2 mg /4 mg zuigtabletten
Sverige NiQuitin Mint 2 mg /4 mg sugtablett

Denna bipacksedel andrades senast
2025-11-06
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