Bipacksedel: Information till anvéandaren

Nexag 1 g, dragerat granulat i dospase
tranexamsyra

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din

lakare eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

- Om effekten (minskad blodning) inte har uppnatts efter den forsta dagen, avbryt behandlingen
och radgor med lakare.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Nexag ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Nexag

Hur du tar Nexag

Eventuella biverkningar

Hur Nexag ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ouprwNE

1. Vad Nexag &r och vad det anvéands for

Nexag anvands for minskning av riklig menstruationsbldédning och ska endast anvandas om du har
regelbundna menstruationer, 21-35 dagar, dar den individuella cykellangden inte varierar med mer &n
3 dagar.

Det innehaller tranexamsyra, som hammar effekten av det enzym som I6ser upp levrat blod. Detta
leder till mindre blodférlust och snabbare lakning.

Tranexamsyra som finns i Nexag kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte
namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks-eller annan hélso- och sjukvardspersonal om
du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Nexag

Observera att Nexag endast far anvandas om du har regelbundna, rikliga menstruationer.

For att du ska kanna dig saker pa detta innan du startar behandlingen ska du ha svarat ja pa bada
fragorna som foljer:

1. Ar dina menstruationer regelbundna, dvs. & menstruationscykeln mellan 21 och 35 dagar lang (dar
den individuella cykellangden inte varierar med mer &n 3 dagar)?

2. Behdver du anvénda dubbla sanitetsskydd, binda och tampong samtidigt eller dubbla bindor for att
forhindra genombl6dning, alternativt byta sanitetsskydd véldigt ofta?

Ta inte Nexag

- om du behandlas for blodpropp t.ex. i benen, lungorna eller hjarnan

- om du har svart nedsatt njurfunktion

- om du tidigare har haft konvulsioner (krampanfall eller anfall)

- om du tar kombinerade hormonella preventivmedel (p-piller, vaginalring eller p-plaster)

- om du ar allergisk mot tranexamsyra eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).



Varningar och forsiktighet

Tala med lakare innan du tar Nexag om nagot av féljande galler dig:

- Du har oregelbundna menstruationer

- Du har tidigare haft en blodpropp eller om dina foréldrar och/eller syskon har haft en blodpropp
- Du har haft blod i urinen mellan menstruationerna

- Du har nedsatt njurfunktion.

Om du far rikliga blédningar nar du anvander kombinerade hormonella preventivmedel (p-piller,
vaginalring eller p-plaster) ska du inte borja med tranexamsyra, utan radfraga din hélso- och
sjukvardspersonal.

Rikliga menstruationer kan bero pa sjukdomar i livmodern, som t.ex. muskelknutor eller polyper.
Om dessa atgardas minskar den rikliga menstruationen. Om du kanner dig osaker bor du kontakta din
gynekolog.

Fortsatta gynekologiska halsokontroller rekommenderas.

Barn och ungdomar
Radgor med din lakare innan du pabdrjar behandlingen om du &ar under 15 ar.

Andra ldkemedel och Nexag
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Om Nexag tas samtidigt som blodfértunnande kan det potentiellt paverka hur Nexag och
blodfértunnande verkar.

Graviditet och amning

Nexag &r indicerat for regelbundna, rikliga menstruationsblédningar och ar inte avsett anvéndas under
graviditet. Det forefaller osannolikt att barnet paverkas av amning vid terapeutiska doser. Radfraga
lakare eller apotekspersonal om du ammar.

Korféormaga och anvandning av maskiner

Biverkningar som kan paverka férmagan att framfora fordon och anvanda maskiner har rapporterats.
Om du kénner dig yr eller far synproblem ska du inte kora bil eller anvanda maskiner forran
symtomen har upphort.

Du ar sjélv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Nexag innehaller sackaros.
Om din lakare har talat om for dig att du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du
tar detta lakemedel.

3. Hur du tar Nexag

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din
lakare eller apotekspersonal. Radfraga apotekspersonal om du ar osaker.

Dragerat granulat kan svaljas med ett glas vatten.
Behandlingen ska paborijas forst nar menstruationen har borjat. Den rekommenderade dosen &r
1 dospase 3 ganger dagligen efter behov i upp till hogst 4 dagar. Vid mycket rikliga menstruationer



kan dosen hojas. Anvand dock inte mer &n 4 dospasar per dygn (1 dospase var 6:¢e eller 8:e timme).
Léakaren kan forskriva en annan dos.

Om effekten (minskad blodning) inte har uppnatts efter den forsta dagen, avbryt behandlingen och
radgor med lakare.

Om du har tagit for stor mangd av Nexag

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Tecken pa dverdosering kan inkludera yrsel, huvudvark, illaméaende, diarré, 1agt blodtryck,
muskelpaverkan (myopati) och krampanfall. Detta kan inkludera dkad risk for blodpropp om du har
benégenhet for det.

Om du har glémt att ta Nexag
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 patienter): Illamaende, krakningar, diarré, buksmartor,
huvudvark och yrsel. Dessa biverkningar &r ofta lindriga och 6vergaende.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 patienter): Allergiska hudreaktioner.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare): Sallsynta fall av blodproppar,
forandringar i ditt fargseende och andra problem med synen samt krampanfall. Plotsliga njurproblem
pa grund av vavnad som dor i den yttre delen av njuren (akut renal kortikal nekros). En allergisk
reaktion som oftast upptrader pa samma stalle(n) vid exponering pa nytt for lakemedlet och kan
innefatta runda eller ovala réda flackar pa huden och svullnad av huden, blasor och klada (fixerat
lakemedelsutslag). Huden kan ocksa bli morkare i drabbade omraden, och detta kan kvarsta efter
lakning.

Om Nexag inte ger tillracklig effekt eller om du inte tal Nexag finns det andra metoder for att behandla
rikliga menstruationsblédningar. Kontakta din gynekolog som kan informera dig om dessa metoder.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

webbplats: www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Nexag ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.


http://www.lakemedelsverket.se

Inga sdrskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar tranexamsyra. Varje dospase innehaller 1 g tranexamsyra.

- Ovriga innehallsamnen &r: Sockersfirer (sackaros, majsstarkelse), povidon (K30 (E1201)),
sukralos (E955), kolloidal vattenfri kiseldioxid (E551), etylakrylat -
metylmetakrylatsampolymer, talk (E553B).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Granulat i dospase (LDPE/aluminium/LDPE/papper).
Vitt till benvitt dragerat granulat.

Kartong med 6 eller 12 dospasar.

Eventuellt marknadsfors inte alla férpackningsstorlekar.

Innehavare av godkénnande for forsaljning:
Cemag Care

55 rue de Turbigo

75003 Paris

Frankrike

Tillverkare:

Athena IPS

Z.1. n°2 Prouvy-Rouvignies,
1 Rue Nungesser,

59121 Prouvy

Frankrike

Lokal foretradare
Campus Pharma AB
Karl Gustavsgatan 1A
411 25 Goteborg
Sverige

Detta lakemedel &r godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Frankrike Haima 1000 mg, granulés enrobés en sachet

Italien Nexag

Nederlanderna Nexag 1000 mg, omhuld granulaat in sachet

Portugal Nexag 1000 mg, granulos revestidos em saqueta

Spanien Nexag 1000 mg, granulado recubierto en sobres

Sverige Nexag

Belgien Nimra 1000 mg granulés enrobés en sachet / omhuld granulaat in sachet / (iberzogenes
Granulat im Beutel

Estland Nexag

Ungern Nimra 1000 mg bevont granulatum tasakban

Litauen Haixal000 mg dengtos granulés paketélyje

Lettland Haixa 1000 mg apvalkotas granulas pacina

Polen Haixa

Ruménien Nimra 1000 mg Granule drajefiate in plic



Denna bipacksedel &ndrades senast 2026-07-22

Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se

	Bipacksedel: Information till användaren
	Nexag 1 g, dragerat granulat i dospåse
	Ta inte Nexag
	Varningar och försiktighet
	Graviditet och amning
	Körförmåga och användning av maskiner
	Nexag innehåller sackaros.
	Om du har tagit för stor mängd av Nexag
	Om du har glömt att ta Nexag
	Rapportering av biverkningar
	Denna bipacksedel ändrades senast 2026-07-22

