Bipacksedel: Information till anvandaren

Natriumfluorid Morningside 5 mg/g tandkram
fluor

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bdrjar anvianda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din tandlakare eller apotekspersonal.

o Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

o Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

o Om du far biverkningar, tala med lakare, tandlakare eller apotekspersonal. Detta géller
aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Natriumfluorid Morningside tandkram &r och vad den anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander Natriumfluorid Morningside tandkrdm
Hur du anvénder Natriumfluorid Morningside tandkrdm

Eventuella biverkningar

Hur Natriumfluorid Morningside tandkram ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

I

1. Vad Natriumfluorid Morningside tandkram &r och vad den anvands for

Natriumfluorid Morningside tandkram anvands for att forebygga karies (hal) i tdnderna hos
ungdomar fran 16 ar och vuxna, framfor allt hos personer som loper risk att fa manga hal i tanderna.
Denna tandkram innehaller fluor som natriumsalt, vilket tillhér en grupp lakemedel som kallas
medel mot karies.

Fluor som finns i Natriumfluorid Morningside kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan hélso-
och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Natriumfluorid Morningside tandkram

Anvéand inte Natriumfluorid Morningside tandkram:

e om du &r allergisk (6verkanslig) mot natriumfluorid eller nagot annat innehallsamne i detta
ldkemedel (anges i avsnitt 6).

e omdu inte fyllt 16 ar.

Varningar och forsiktighet

Ska endast anvandas efter rekommendation fran lakare eller tandlakare.

Tala med ldkare, tandlékare eller apotekspersonal innan du anvander Natriumfluorid Morningside
tandkréam:

e Natriumfluorid Morningside tandkram innehaller mycket fluor. Undvik att ta fluor i form av
tabletter, droppar, tuggummi, geler eller tandlack samt vatten eller salt med fluortillsats medan
du anvander Natriumfluorid Morningside tandkram For att férhindra att fluor lagras i kroppen
maste det totala intaget av fluor bedémas innan denna fluortandkram anvéands. Radgor med
lakare, tandlakare eller apotekspersonal angaende detta.



Barn och ungdomar
Natriumfluorid Morningside tandkram far inte anvandas av barn och ungdomar under 16 ar.

Andra lakemedel och Natriumfluorid Morningside tandkram

Det finns inga kanda fall dar andra lakemedel paverkat eller paverkats av detta lakemedel.

Tala om for l&kare, tandlékare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta
andra lakemedel, aven receptfria sadana.

Natriumfluorid Morningside tandkram med mat och dryck

Vatten och salt med fluortillsats ska undvikas vid anvéndning av denna tandkrdm. Mat eller vatska
som intas direkt efter tandborstning kan dampa den atermineraliserande effekten pa tanderna.
Borsta darfor tanderna med Natriumfluorid Morningside tandkram efter maltider.

Graviditet, amning och fertilitet

Erfarenhet saknas av att anvanda Natriumfluorid Morningside tandkrdm under graviditet. Om du
ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare,
tandldkare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Om du &r gravid eller ammar
ska du inte anvanda Natriumfluorid Morningside tandkram forran din lakare eller tandlékare gjort
en beddmning av risker och fordelar.

Korformaga och anvéndning av maskiner
Natriumfluorid Morningside tandkram paverkar inte din formaga att kéra bil eller hantera maskiner.

Natriumfluorid Morningside tandkram innehaller natriumbensoat, sorbitol och
propylenglykol.
e natriumbensoat ar latt irriterande pa hud, 6gon och slemhinnor.
e om din lakare har informerat dig om att du inte tal vissa sockerarter, kontakta din lakare
innan du anvander detta lakemedel.
o  propylenglykol kan ge upphov till hudirritation.

3. Hur du anvander Natriumfluorid Morningside tandkram

Natriumfluorid Morningside tandkram far endast anvandas av personer som fyllt sexton ar.
Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare, tandldkare eller apotekspersonal. Radfraga lakare, tandlakare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Anvand Natriumfluorid Morningside tandkram vid tandborstning, tre (3) ganger per dag:

e tryck ut 2 cm tandkram pa tandborsten vid varje borstning (2 cm ger 3 mg till 5 mg fluor).
e Dborsta tanderna efter varje maltid.

e borsta tanderna vertikalt, frain gommen och ut mot tuggytorna.

e spotta ut skummet, svalj inte.

Noggrann tandborstning tar ungefar tre minuter.

Folj lakarens eller tandlakarens rekommendationer angaende hur lange behandlingen ska paga.

Anvandning till barn och ungdomar
Denna tandkram far inte anvandas av ungdomar och barn under 16 ar.



Om du har anvant for stor méangd Natriumfluorid Morningside tandkram, eller om du svalt
tandkram.

Om du fatt i dig en storre mangd tandkram av misstag och om du far magproblem som t ex krékning,
diarré och smarta i magen eller buken, eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av
risken samt radgivning. Ta med dig denna bipacksedel.

Om du standigt svéljer for mycket tandkram under flera manader och ar kan detta leda till dental
fluoros (missfargningar eller flackar pa tandemaljen och skor emalj) eller skelettfluoros
(osteoskleros; dkad benfortatning).

Om du glémt anvanda Natriumfluorid Morningside tandkram
Anvand tandkramen sa snart du kommer ihag det, men anvand inte dubbel mangd for att
kompensera for glomd dos. Fortsatt behandlingen som vanligt efter nasta maltid.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, tandlakare eller apotekspersonal.
4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte
fa dem.

| vissa sallsynta fall (hos farre &n 1 anvandare pa 1 000) kan allergiska reaktioner
(6verkanslighetsreaktioner) uppkomma, t ex hudutslag, klada, svullnad och hudrodnad.
Brannande kansla i munnen har ocksa rapporterats.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, tandlakare eller apotekspersonal. Detta géller &ven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt till

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.
5. Hur Natriumfluorid Morningside tandkram ska forvaras

Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvand lakemedlet fore det utgangsdatum som anges_pé tuben och kartongen vid Utg Dat.
#tégnéar:jgesr(.jatumet ar den sista dagen i angiven manad. Oppnad forpackning ar hallbar hogst 6

Aterforslut tuben efter anvandning. Inga sarskilda forvaringsanvisningar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar


http://www.lakemedelsverket.se

Innehallsdeklaration
e Den aktiva substansen ar fluor, i form av natriumfluorid. 1 g tandkram innehéller 5 mg fluor
(som natriumfluorid), motsvarande 5 000 ppm fluor.

Ovriga innehéllsamnen (hjalpamnen) ar: Flytande sorbitol (icke-kristalliserande) (E420),
kiseldioxid for dental anvandning (utfalld) (E551), makrogol 600 (E1521), tetrakaliumpyrofosfat
(E340), xantangummi (E415), natriumbensoat (E211), natriumlaurylsulfat, spearmint-arom
(innehéller mentol, propylenglykol, karvon, spearmintolja, pepparmyntolja, anetol och vanillin),
sackarinnatrium (E954), briljantblatt FCF (E133) och renat vatten.

Lékemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Natriumfluorid Morningside tandkram ar en slat, blafargad, genomskinlig tandkram som doftar och
smakar spearmint.

Tandkrédmen &r forpackad i en 51 g tub i mjukplast emballerad i ytterkartong.
Férpackningsstorlekar: 51 g, 3x 51 g.

Lokal foretradare
2care4 Generics ApS
6710 Esbjerg V
Danmark

Innehavare av godkéannande for forsaljning:
Morningside Healthcare (Malta) Ltd, 93, Mill Street, Qormi QRM 3102, Malta

Tillverkare:
Misom Labs Limited, Malta Life Science Park, LS2.01.06 Industrial Estate, San Gwann, SGN
3000, Malta

Detta lakemedel ar godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under
namnen:

Danmark: Fluorid Morningside

Norge: Natriumfluorid Morningside 5 mg/g tannpasta
Sverige: Natriumfluorid Morningside 5 mg/g tandkrém
Storbritannien: Fluoride 5000 ppm Toothpaste

Denna bipacksedel &ndrades senast
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