Bipacksedel: Information till anvandaren

Nasin 0,25 mg/ml nasspray, l6sning
Nasin 0,5 mg/ml nasspray, l6sning

oximetazolinhydroklorid

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta lakemedel. Den innehaller information
som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran din lakare

eller apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om du inte mar battre eller om du mar samre.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Nasin &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Nasin

Hur du tar Nasin

Eventuella biverkningar

Hur Nasin ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
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1. Vad Nasin ar och vad det anvands for
Nasin anvands for korttidsbehandling av nastéppa vid forkylning.

Nasin har en snabbt avsvéllande effekt vilket minskar nastappan och darmed underlattas andningen. Effekten
kommer inom nagra minuter och varar upp till 12 timmar.

Oximetazolinhydroklorid som finns i Nasin kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som
inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan halsovardspersonal om du
har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du tar Nasin

Ta inte Nasin:

- om du &r allergisk mot oximetazolinhydroklorid eller ndgot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

- om du har kronisk inflammation i ndsan med mycket torra nasgangar (rhinitis sicca eller atrofisk rinit).

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvénder Nasin om du:
- har hjart-karlsjukdomar (t.ex. karlkramp)

- har hogt blodtryck

- har diabetes



- har en godartad tumar i binjuren (feokromocytom) som producerar stora mangder adrenalin och
noradrenalin

- har svarigheter att urinera och/eller har forstorad prostata

- har 6kat tryck i dgonen (gron starr med trang kammarvinkel)

- har kad frisattning av skdldkortelhormon (hypertyreos)

- anvander lakemedel mot depression (tricyliska eller tetracykliska antidepressiva medel (t.ex.
amitryptilin, imipramin) eller monoaminoxidashammare) eller om du har anvant sadana lakemedel
under de tva senaste veckorna.

Barn
Anvand ej till barn under 2 ar.

Andra lakemedel och Nasin

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra lakemedel.

Det &r sérskilt viktigt att du ndmner féljande:

- Tri- och tetracycliska antidepressiva (mot depression, t.ex. amitryptilin, imipramin). Om du tar eller
har tagit dessa lakemedel under de senaste tva veckorna kan ditt blodtryck 6kas kraftigt (hypertensiv
kris).

- Monoaminoxidashammare (mot depression). Om du tar eller har tagit dessa ldkemedel under de
senaste tva veckorna kan ditt blodtryck ckas kraftigt (hypertensiv kris).

- Betablockerare (mot hogt blodtryck). Oximetazolin som finns i Nasin kan forandra effekten av vissa
betablockerare.

- Lakemedel med adrenalinliknande effekt (t.ex. efedrin, pseudoefedrin) eftersom de kan forstarka
effekten av Nasin.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvénder detta ldkemedel.

Graviditet

Pa grund av att det inte finns tillrackligt med information om anvandning av denna produkt under graviditet
ska Nasin, som en forsiktighetsatgard, bara anvandas efter inradan av lakare.

Amning
Eftersom inga studier har utforts vet man inte om Nasin passerar 6ver i modersmjolk.

Fertilitet
Nasin har inga kanda effekter pa fertilitet.

Karformaga och anvandning av maskiner
Nasin har ingen eller forsumbar effekt pa formagan att framféra fordon och anvanda maskiner.

Nasin innehaller bensalkoniumklorid
Detta lakemedel innehaller 5 mikrogram bensalkoniumklorid per sprayning. Bensalkoniumklorid kan orsaka
irritation och svullnad inuti n&san, sérskilt vid l&ngre tids anvandning av lakemedlet.

3. Hur du tar Nasin

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare
eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséaker.

Rekommenderad dos &r:



Nésspray 0,25 mg/ml:
Barn 2-7 ar: 1 sprayning i vardera nasborren 2-3 ganger per dygn.
Barn 7-10 ar: 2 sprayningar i vardera nashorren 2-3 ganger per dygn.

Nésspray 0,5 mg/ml:
Vuxna och barn fran 10 ar: 2 sprayningar i vardera nasborren 2-3 ganger per dygn.

Nasin ska inte anvédndas mer &n 10 dagar i f6ljd och den rekommenderade doseringen ska inte dverstigas.
Vid anvandning under lang tid eller vid 6verdosering kan Nasin ge nastappa.

Bruksanvisning
Forsta gangen du anvander sprayen eller nar du inte anvant den under en langre tid, maste du ladda pumpen.
Hall flaskan rakt upp och spraya nagra ganger i luften tills det blir en jamn dusch.
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1. Snyt ur nésan.
Ta av skyddshuven.

2. Hall sprayflaskan som bilden visar.

3. For in spetsen i ena nasborren och pumpa det antal doser du ska ta (enligt doseringsanvisningen ovan).
Gor pa samma sétt i andra nasborren.

4. Satt pa skyddshuven igen.

Da det kan vara svart att tomma flaskan helt ar den fylld med nagot mer an 7,5 ml. Pa sa satt sakerstalls att
man far ut angiven mangd.

Om du har tagit for stor méngd av Nasin
Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glémt att ta Nasin
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver inte fa dem.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare): nysningar, torrhet i mun och hals.



Sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): oro, irritabilitet, lokal irritation i ndsan,
sémnstorningar hos barn.
Vid anvandning under lang tid kan Nasin ge nastappa.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

www. lakemedelsverket.se

5. Hur Nasin ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras med skyddshuven pasatt.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och flaskan efter Utg.dat. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r oximetazolinhydroklorid.
1 ml innehaller:
Nasin nasspray 0,25 mg/ml: 0,25 mg oximetazolinhydroklorid.
Nasin nasspray 0,5 mg/ml: 0,5 mg oximetazolinhydroklorid.
- Ovriga innehallsamnen &r bensalkoniumklorid, dinatriumedetat, natriumdivatefosfatdihydrat,
dinatriumfosfatdihydrat, natriumklorid och renat vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Glasflaska med nasadapter av plast, 7,5 ml.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande for férséljning:
Perrigo Sverige AB

Box 7009

164 07 Kista

Tillverkare:

Richard Bittner GmbH
OssiacherstraRe?

9560 Feldkirchen
Osterrike


http://www.lakemedelsverket.se

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2026-02-12



	Bipacksedel: Information till användaren
	Graviditet
	Amning

	Rapportering av biverkningar

