Bipacksedel: Information till anvéandaren

Mildison Lipid 1% kram
hydrokortison

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den

innehaller information som ar viktig for dig.

- Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt
anvisningar fran din lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behover mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte forbattrats efter en vecka.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Mildison Lipid &r och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander Mildison Lipid
Hur du anvander Mildison Lipid

Eventuella biverkningar

Hur Mildison Lipid ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

coarwhE

1.  Vad Mildison Lipid &r och vad det anvands for

Mildison Lipid innehaller hydrokortison som é&r ett milt verkande (grupp 1) kortisonpreparat (mild
steroid) for utvartes bruk i form av en fet krdm.

Mildison Lipid anvénds vid lindriga eksem fororsakat av tex tval, rengoringsmedel, kosmetika,
insektsbett samt vid solsveda.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Mildison Lipid

Anvand inte Mildison Lipid:

- om du &r allergisk mot hydrokortison eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

- vid infektioner fororsakade av bakterier, svampar eller parasiter. | dessa fall ska huden &ven
behandlas med annat lakemedel. Radgor med ldkare.

Varningar och forsiktighet

- Undvik att fa kramen i 6gonen. Tvatta handerna efter att du har anvant kramen, utom da
behandlingen &r avsedd for dina hander.

- Far inte anvandas i sar eller runt 6gonen.

- Kontakta ldkare om du upplever dimsyn eller andra synrubbningar.



Anvandning alltfor ofta, pa alltfor stora omraden eller pa felaktigt satt under langre tid kan orsaka
en utsattningsreaktion néar behandlingen avslutas.

Om du upplever ett aterfall av din hudsjukdom en kort tid efter att din behandling har avslutats,
radfraga lakare innan du borjar anvanda kramen igen. Om dina hudbesvar har férsvunnit och
sedan aterkommer med rodnad som stracker sig utanfor det tidigare behandlingsomradet och du
upplever en brannande kansla, ska du kontakta lakare innan behandlingen pabdrijas igen.

Barn

- Stora kroppsytor pa barn bor inte behandlas utan att lakare radfragas forst.

- Barn under 2 ar bor endast behandlas efter lakarordination.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga
lakare eller apotekspersonal innan du anvénder detta l&dkemedel.

Inga ogynnsamma effekter pa fostret har pavisats.
Passerar dver i modersmjolk, men paverkan pa det ammande barnet &r osannolik.

Korformaga och anvandning av maskiner
Inga kanda risker.

Mildison Lipid innehaller bensylalkohol, cetostearylalkohol och propylparahydroxibensoat
Detta lakemedel innehaller 7,5 mg bensylalkohol per gram kram. Bensylalkohol kan orsaka
allergiska reaktioner och mild lokal irritation. Detta lakemedel innehaller dven cetostearylalkohol
som kan ge lokal hudreaktion (t.ex. kontakteksem) och propylparahydroxibensoat som kan ge
allergisk reaktion (eventuellt fordrojd).

3. Hur du anvander Mildison Lipid

Anvénd alltid detta ldkemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller
sjukskoéterska om du &r osaker.

Ett tunt lager Mildison Lipid pastrykes de angripna hudomradena 2 ganger dagligen.
Efter den forsta forbattringen kan dosen minskas till 1 gang dagligen eller 2-3 ganger i veckan och
alterneras med en mjukgérande kram utan hydrokortison.

Om du anvander Mildison Lipid alltfor ofta, pa alltfor stora omraden eller pa annat sétt &n anvisat
under en langre period kan detta orsaka en utsattningsreaktion, séarskilt om du avbryter
behandlingen plétsligt (se avsnitt 2 och 4). Radfraga lakare om du &r osaker.

Du maste kontakta ldkare om symtomen forsamras eller inte forbattrats efter en vecka.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.

4.  Eventuella biverkningar



Liksom alla l1akemedel kan Mildison Lipid orsaka biverkningar, men alla anvéndare behover inte
fa dem.

Mindre vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):
- hudirritation
- kontaktallergi (med klada, rodnad och irritation).

Sallsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare):
- hudfértunning,

- utvidgning av sma blodkarl i huden,

- sma blédningar i huden,

- bristningar i huden,

- akne,

- inflammation i huden runt munnen,

- pigmentforandringar,

- hudinflammation

- eksem.

Mycket sallsynta biverkningar (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéandare):
- paverkan pa binjurebarkens funktion.

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):

- dimsyn

- steroidutsattningsreaktion. anvandning alltfor ofta, pa alltfor stora omraden eller pa annat satt
an anvisat under langre perioder kan orsaka en utsattningsreaktion nar behandlingen avbryts,
med ett eller flera av foljande symtom: hudrodnad som kan spridas utanfér det ursprungligen
berérda hudomradet, brannande eller stickande kansla, intensiv klada, fjallning, vatskande
Oppna sar.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lékemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5 Hur Mildison Lipid ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25°C



Anvands fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter "EXP.” Utgangsdatumet
ar den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6.  Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar hydrokortison 10 mg/g.

- Ovriga innehallsamnen &r vitt vaselin, lattflytande paraffin, cetostearylalkohol, makrogol 25
cetostearyleter, vattenfri citronsyra (E 330), vattenfritt natriumcitrat (E 331), bensylalkohol,
propylparahydroxibensoat (E 216) och renat vatten.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Mildison Lipid &r en vit krdm.
Kramen finns i tuber a 15 g (receptfri) och 30 g (receptfri).

Innehavare av godkannande for férsaljning
Karo Pharma AB

Box 16184

103 24 Stockholm

Sverige

medinfo@karopharma.com

Tillverkare
Temmler Italia S.r.l.
Via Delle Industrie, 2
20061 Carugate (MI)
Italien
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