Bipacksedel: Information till anvéandaren

Metoprolol 1A Farma Retard 50 mg depottabletter

Metoprolol 1A Farma Retard 100 mg depottabletter

Metoprolol 1A Farma Retard 200 mg depottabletter
metoprololtartrat

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behdva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Metoprolol 1A Farma Retard ar och vad det anvands for
Vad du behdver veta innan du tar Metoprolol 1A Farma Retard
Hur du tar Metoprolol 1A Farma Retard

Eventuella biverkningar

Hur Metoprolol 1A Farma Retard ska forvaras
Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad Metoprolol 1A Farma Retard ar och vad det anvands for

Metoprolol 1A Farma Retard &r ett medel mot vissa sjukdomar i hjérta och kretslopp och tillhor en
grupp av lakemedel som kallas beta-receptorblockerare. Metoprolol minskar effekten av
stresshormoner pa hjartat i samband med fysisk och psykisk anstrangning. Det leder till att hjartat slar
langsammare (pulsen minskar) i dessa situationer.

Metoprolol 1A Farma Retard anvands for:
o behandling av hogt blodtryck
o behandling av hjartklappning

Metoprolol som finns i Metoprolol 1A Farma Retard kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lékare, apoteks- eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du tar Metoprolol 1A Farma Retard

Ta inte Metoprolol 1A Farma Retard

o om du &r allergisk mot metoprolol eller nagot annat innehallsémne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6) eller andra liknande l&akemedel (betareceptorblockerande lakemedel)

om du lider av chock till foljd av svar hjéartsjukdom

om du har sjuk sinusknuta i hjartat

om du har allvarligt hjartblock

om du har obehandlad hjartsvikt

om du har mycket lagt blodtryck och/eller mycket Iag puls

om du har mycket dalig blodcirkulation i benen och armarna.

Varningar och forsiktighet:
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Metoprolol 1A Farma Retard om du har ndgon av
foljande sjukdomar:

o astma



uttalade besvar av tranga luftror

svara akuta sjukdomstillstdnd med hog halt av sura &mnen i kroppen

en form av karlkramp som kallas spasmangina (Prinzmetals angina)

starkt forsamrad njurfunktion

fonstertittarsjuka. Tillstandet kan forsamras nar blodtrycket blir lagre efter medicinering
med Metoprolol 1A Farma Retard.

Om du ska genomga en operation ska du tala om for ldkaren att du tar metoprolol.

Andra ldkemedel och Metoprolol 1A Farma Retard
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel, dven receptfria sadana. Vissa lakemedel kan paverka eller paverkas av behandlingen med
Metoprolol 1A Farma Retard, till exempel:
. propafenon, amiodaron, Kinidin, verapamil, diltiazem, klonidin, disopyramid och
hydralazin, digitalis/digoxin (lakemedel mot hjért- och kérlsjukdom)
barbitursyraderivat (I&kemedel mot epilepsi)
lakemedel mot inflammation (till exempel indometacin och celecoxib)
adrenalin (lakemedel vid akut chock och svar allergisk reaktion)
fenylpropanolamin (lakemedel mot slemhinnesvullnad i ndsan)
difenhydramin (lakemedel mot allergiska tillstand)
terbinafin (I&kemedel mot svampinfektioner i huden)
rifampicin (lakemedel mot turberkulos)
andra betablockerare (till exempel 6gondroppar)
MAO-hdmmare (l&kemedel mot depression och Parkinsons sjukdom)
inhalationsanestetika (lakemedel vid bedévning)
ldkemedel mot diabetes i tablettform (perorala antidiabetika). Metoprolol 1A Farma Retard
kan oka risken for allvarlig hypoglykemi nér det anvénds tillsammans med vissa typer av
diabetesldkemedel som kallas sulfonureider (t.ex. glikidon, gliklazid, glibenklamid, glipizid,
glimepirid eller tolbutamid).
. cimetidin (lakemedel mot halsbranna och sura uppstétningar)
. ldkemedel mot depression (paroxetin, fluoxetin och sertralin)
. vissa lakemedel mot multipel skleros (till exempel fingolimod)

Metoprolol 1A Farma Retard med mat och dryck
Metoprolol 1A Farma Retard ska helst tas pa morgonen. Du bor ta tabletterna pa samma satt, med mat
eller utan mat, varje gang.

Graviditet och amning
Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Risk finns att fostret paverkas. Radgor darfor alltid med lakare fore anvandning av Metoprolol 1A
Farma Retard under graviditet.

Amning
Metoprolol 1A Farma Retard gar dver i modersmjolk, men paverkar troligen inte barn som ammas.

Radgor dock med lakare fore anvandning av Metoprolol 1A Farma Retard under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Yrsel och trétthet kan forekomma under behandling med Metoprolol 1A Farma Retard. Kor inte bil
och anvand inte maskiner om du upplever nagot av dessa symtom.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden



ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

3. Hur du tar Metoprolol 1A Farma Retard

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r osaker.

Dosen bestdms av ladkaren, som anpassar den individuellt for dig.

Rekommenderad dos for vuxna:
Hogt blodtryck: 50-100 mg en gang dagligen. Om 100 mg inte ger 6nskad effekt, kan dosen antingen
kombineras med andra blodtryckssédnkande medel eller dkas.

Hjartklappningsbesvar: 100 mg en gang dagligen. Vid behov kan dosen okas.

Anvandning for barn
Erfarenheten av behandling av barn med Metoprolol 1A Farma Retard &r begransad.

Metoprolol 1A Farma Retard depottabletter ar en speciell typ av tabletter som langsamt slapper ifran
sig det verksamma amnet. Darfor behdver man bara ta Metoprolol 1A Farma Retard en gang per dygn,
helst pa morgonen och pa samma sétt i forhallande till maltid.

Metoprolol 1A Farma Retard skall svaljas tillsammans med minst ett halvt glas vétska. Far inte tuggas
eller krossas.

Depottabletterna pa 100 mg och 200 mg ska svéljas hela.

Depottabletterna pa 50 mg kan delas i tva lika stora doser.

Om du har tagit for stor mangd av Metoprolol 1A Farma Retard

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att ta Metoprolol 1A Farma Retard
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd tablett.

Om du slutar att ta Metoprolol 1A Farma Retard

Sluta inte att ta Metoprolol 1A Farma Retard utan att ha diskuterat detta med din lakare, eftersom vissa
sjukdomssymtom kan forvarras nér man plétsligt upphdr med medicinen.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Fdéljande biverkningar kan intraffa vid behandling med Metoprolol 1A Farma Retard:

Mycket vanliga (kan forekomma hos fler &n 1 av 10 anvandare):
e  Trotthet.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare):
o  Huvudvark, yrsel.

e Kalla hénder och fotter.

e  Lag puls, hjartklappning.



e Magsmartor, illamaende, krakningar, diarré, forstoppning.
e  Andfaddhet vid anstrangning.

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare):

e  Brostsmartor, vatskeansamling, viktokning.

Sémnstorningar, mardrdmmar, nedstamdhet.

Stickningar i huden, dverkanslighetsreaktioner fran huden i form av rodnad eller utslag.
Forvérrade luftrorsbesvar.

Overgéende forsamring av hjartsvikt. Under en hjartattack kan blodtrycket sankas kraftigt.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvéandare):

Smakforéndringar.

Synstorningar, torra och irriterade dgon.

Oronsusning.

Overgaende nedséttning av den sexuella funktionen.

Minnesstorningar, forvirring, nervositet, oro, hallucinationer.

Psoriasis kan forvarras, éverkanslighet mot solljus, 6kad svettning, haravfall.
Minskat antal blodplattar (trombocytopeni).

Langsam hjartverksamhet, rubbningar i hjartrytmen.

Leverpaverkan.

Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvandare):

Nedsatt koncentrationsférmaga.

Muskelkramper, ledsmarta.

Ogoninflammation.

Vavnadsddd (gangran) hos patienter med svara cirkulationsstorningar.
Allergisk snuva.

Leverinflammation (hepatit).

Muntorrhet.

Muntorrhet kan oka risken for hal i tanderna, darfor ar regelbunden och noggrann tandborstning samt
tandskotsel viktigt.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedlets sakerhet.

Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Metoprolol 1A Farma Retard ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och réackhall for barn.
Anvinds fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

e Den aktiva substansen ar metoprololtartrat 50 mg, 100 mg respektive 200 mg per tablett.

e Ovriga innehallsamnen ar hypromellos, povidon, vattenfri kolloidal kiseldioxid, magnesium-
stearat.



Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Depottabletten pa 50 mg &r vita eller néstan vita, avlanga tabletter med skara pa bada sidor och tryckta
med MTT 50 pa ena sidan.

Depottabletten pd 100 mg &r vita eller néstan vita, avlanga tabletter tryckta med MTT 100 pa ena
sidan.

Depottabletten pa 200 mg &r vita eller nastan vita, avlanga tabletter tryckta med MTT 200 pa ena
sidan.

Forpackningsstorlekar
Burk: 30 st och 100 st

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning och tillverkare:
1A Farma A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Képenhamn S, Danmark

Tillverkare

Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland.
eller

Lek Pharmaceuticals d.d., Verovskova ulica 57, 1526 Ljubljana, Slovenien.
eller

Lek Pharmaceuticals d.d., Trimlini 2D, 9220 Lendava, Slovenien.

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2026-02-18
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