Bipacksedel: Information till anvéandaren
Methenamine hippurate Zentiva, 1 g tabletter
metenaminhippurat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Methenamine hippurate Zentiva &r och vad det anvéands for
Vad du behdver veta innan du ta Methenamine hippurate Zentiva
Hur du tar Methenamine hippurate Zentiva

Eventuella biverkningar

Hur Methenamine hippurate Zentiva ska forvaras
Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S

1. Vad Methenamine hippurate Zentiva ar och vad det anvands foér
Methenamine hippurate Zentiva innehaller den aktiva substansen metenaminhippurat.

Methenamine hippurate Zentiva ar ett urinvagsantiseptikum (bakteriedddande lakemedel) som
anvands:

- for att forhindra aterkommande urinvagsinfektioner.

- vid undersokningar och behandlingar av urinvédgarna for att minska infektionsrisken.

- till personer som bar urinvagskateter under lang tid.

Den forebyggande behandlingen med detta lakemedel minskar risken for nya urinvagsinfektioner med
aterkommande smartsamma vattenkastningar och illaluktande urin.

Metenaminhippurat som finns i Methenamine hippurate Zentiva kan ocksa vara godkand for att
behandla andra sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller
annan halso- och sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Methenamine hippurate Zentiva

Ta inte Methenamine hippurate Zentiva

- om du ar allergisk mot metenaminhippurat eller nagot annat innehallséamne i detta lakemedel
(anges i avsnitt 6).

- om du har nedsatt njurfunktion, ar svart uttorkad eller har gikt.

- om du ar dverkanslig mot formalin.

- om du har nedsatt leverfunktion.

- om du har sa kallad metabolisk acidos (h6g mangd sura amnen i kroppen, som orsakar 6kad
hjartrytm, huvudvark och illamaende).

- om du har njurinfektion.

- om du tar antibiotika som kallas sulfonamider. Dessa kan skada dina njurar nér de tas samtidigt
som Methenamine hippurate Zentiva.



- om du tar l1&kemedel mot halsbrénna, eftersom dessa minskar effekten av Methenamine
hippurate Zentiva genom att géra din urin mindre sur.

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Methenamine hippurate Zentiva:
- om du har nagon form av njurproblem.

Andra lakemedel och Methenamine hippurate Zentiva
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Det ar viktigt att tala om for lakare om du tar nagot av féljande:

- lakemedel mot halsbranna, da dessa kan minska effekten av Methenamine hippurate Zentiva
genom att gdéra din urin mindre sur.

- lakemedel som kallas sulfonamider, dven kallade "sulfa”, da dessa kan oka risken for att f&
kristaller i urinen (sa kallad kristalluri).

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Det finns inga kanda effekter pa fostret (ofodda barnet). Fraga din lakare om du kan anvénda detta
lakemedel under graviditeten.

Methenaminhippurat utséndras i modersmjolk, men paverkar troligen inte barn som ammas. Radgor
med din lakare vid mer &n tillfalligt bruk av Methenamine hippurate Zentiva under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner
Methenamine hippurate Zentiva har ingen eller forsumbar inverkan pa férmagan att framfora fordon
eller anvanda maskiner.

Methenamine hippurate Zentiva innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol (23 mg) natrium per tablet, d.v.s. ar nast intill
“natriumfritt”.

3. Hur du tar Methenamine hippurate Zentiva

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar
oséker.

Dosen bestams individuellt av en lakare. Tabletten kan delas i lika stora doser.
Om du inte kan dela tabletten i tva halvor for hand, anvand en tablettdelare.
Om du inte kan svélja hela tabletten kan den halveras eller krossas och tas med lite vatten.

Vuxna
Den rekommenderade dosen ar 1 tablett tva ganger dagligen.
Hos patienter med kateter kan dosen 6kas till 1 tablett tre ganger dagligen.

Anvandning for barn och ungdomar
- Den rekommenderade dosen for barn i aldern 6-12 ar &r en halv tablett tva ganger dagligen.
- Den rekommenderade dosen for ungdomar dver 12 ar ar 1 tablett tva ganger dagligen.

Om du har tagit for stor méangd av Methenamine hippurate Zentiva

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning. Drick rikligt med vatten.



De vanligaste symtomen pa éverdosering &r illamaende, krakningar och eventuellt blod i urinen, yrsel
och tinnitus (ringningar i 6ronen).

Om du har glomt att ta Methenamine hippurate Zentiva
Fortsatt behandlingen enligt lakarens ordination och ta nasta dos som planerat. Ta inte en dubbel dos
for att kompensera for en glomd dos.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
- illamaende

- krakningar

- hudutslag

- irritation i urinblasan.

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare):
- blod i urinen.

Ingen kénd frekvens (kan inte uppskattas fran tillgangliga data):
- diarré

- buksmarta

- klada.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt via (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Methenamine hippurate Zentiva ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa blisterforpackningen och kartongen efter EXP.
Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

Detta lakemedel kraver inga sarskilda forvaringsforhallanden.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.


http://www.lakemedelsverket.se

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen a&r metenaminhippurat.
Varje tablett innehaller 1 g metenaminhippurat.

- Ovriga innehallsamne &r kolloidal vattenfri kiseldioxid, povidon, natriumstérkelseglykolat
(typ A), mikrokristallin cellulosa och magnesiumstearat.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Vita till benvita, kapselformade tabletter med matten ca 19 mm x 8 mm, praglade med ”L" '59” pa ena
sidan och en delningslinje pa den andra sidan. Tabletten kan delas i lika stora doser.

Forpackad i HDPE-burk med barnskyddande lock av polypropen och tva kiselgel-torkmedel.
Forpackningsstorlek: 100 tabletter

Innehavare av godkéannande for forsaljning
Zentiva k.s.

U kabelovny 130

102 37 Prag 10

Tjeckien

Tillverkare
Pharmazet Group s.r.0.
Titinova 260/1,

Praha 9, 196 00
Tjeckien

Lokal féretradare
Zentiva Denmark ApS
Fuglevangsvej 11
DK-1962 Frederiksberg
Danmark
Info.nordics@zentiva.com

Denna bipacksedel &ndrades senast
2026-01-27

Ovriga informationskéllor
Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se



mailto:Info.nordics@zentiva.com
http://www.lakemedelsverket.se

