Bipacksedel: Information till anvédndaren
Medicinsk Lustgas Strandmollen 100 %, medicinsk gas, flytande
dikvaveoxid (medicinsk lustgas)

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehéller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor, vand dig till lakare eller sjukskoterska.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Medicinsk Lustgas Strandmollen ar och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Medicinsk Lustgas Strandmollen
Hur du anvénder Medicinsk Lustgas Strandmollen

Eventuella biverkningar

Hur Medicinsk Lustgas Strandmollen ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

ogakrwnE

1. Vad Medicinsk Lustgas Strandmollen &r och vad det anvands for

Medicinsk Lustgas Strandmollen &r en gas (dikvéveoxid, lustgas) som anvands genom inandning. Den
har en svag sotaktig smak och lukt och &r farglés. Den tillhandahalls i gasflaska som har en ventil for
att kontrollera utflodet av gas. Gasflaskan innehaller ren lustgas under ett sa hogt tryck att gasen &r
flytande.

Effekterna av Medicinsk Lustgas Strandmollen

Lustgas ger narkoseffekter - (sdvande effekter) och kommer vid inandning gora dig avslappnad och
trott och den kan gora att du somnar. Lustgas har &ven smértstillande egenskaper. Effekterna av
Lustgas uppkommer genom att den paverkar ett antal av de kemiska &mnen (neurotransmittorer) som
bland annat styr vakenhet och smartupplevelser.

Vad anvands Medicinsk Lustgas Strandmollen for?
Lustgas anvands som en del av narkosen vid kirurgi, eller som ett smértstillande/lugnande medel for
att ddmpa smaértor néar smartlindring med ett snabbt anslag och snabbt avklingande effekt &r dnskvard.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Medicinsk Lustgas Strandmollen

Anvand inte Medicinsk Lustgas Strandmollen:
o om du 4r allergisk mot dikvaveoxid (N,O).
o om du har luftfyllda halrum eller luftbubblor i kroppen. Dessa luftbubblor kan bli stérre under
tillforseln av Medicinsk Lustgas Strandmollen.
- luft kan ha ansamlats utanfor dina lungor eller 6rat pa grund av sjukdom eller skada, eller i
blodet om du har dykt med dykarutrustning.
- om du nyligen har behandlats for 6gonbesvar med injektion av gas i 6gongloben.
- om du har tarmvred eller uppspand buk. Om du har uttalade besvar fran magen (symptom
som skulle kunna vara tarmvred). Lustgas kan ytterligare dka utspanningen av tarmarna.
) om du har hjéartsjukdom t ex hjartsvikt. Medicinsk Lustgas Strandmollen kan framkalla en
svag dampning av hjartfunktionen som kan ge en ytterligare forsamring av din hjartfunktion.
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o om du upplever stark forvirring eller forandrad medvetandegrad, eftersom dessa kan vara
symptom pa okat tryck i hjarnan. Lustgas kan 6ka trycket ytterligare.

) om din uppmarksamhet, formaga att samarbeta eller félja instruktioner minskar nar du far
lustgas, bor du inte fa detta lakemedel for att minska smarta. Lustgas kan hamma
skyddsreflexer.

. om du har brist pa vitamin B, eller folsyra, eller har en genetisk avvikelse som medfor risk
for sadan brist. Medicinsk Lustgas Strandmollen kan forvarra effekterna av denna brist.

Varningar och forsiktighet

Tala med lakare eller sjukskoterska innan du anvander Medicinsk Lustgas Strandmollen:

. om du har dronbesvér t ex éroninflammation, eftersom Medicinsk Lustgas Strandmollen kan dka
trycket i mellandrat.

o om du har eller har haft lakemedels- eller drogmissbruk, eftersom upprepad anvandning av
Medicinsk Lustgas Strandmollen kan leda till beroende.

o om du nyligen har fatt lustgas av ndgon orsak. Detta ar pa grund av att upprepad anvandning av
lustgas, eller langvarig anvandning, inaktiverar vitamin B, i kroppen. Detta kan i svara fall leda
till att kroppens formaga att producera blodceller minskar, samt orsaka nervskador. Nervskador
kan orsaka forlust av kansel, svaghet i kroppen eller mentala férandringar.

o om det finns risk for att du har brist pa vitamin B;, t ex p& grund av att du &r vegetarian, inte har
hédlsosamma matvanor, ar aldre eller har tidigare haft anemi. Ett blodprov kan behéva tas for att
kontrollera din vitamin By,-status. Alternativt kan du fa vitamin By,.

Om du far Medicinsk Lustgas Strandmollen 6ver en langre period, eller om du far Medicinsk Lustgas
Strandmollen upprepade ganger, ar det troligt att din lakare kommer att ta blodprover for att kontrollera
din blodbild.

Barn och ungdomar
Da lustgas ges som enda lakemedel &r effekten inte beroende av patientens alder. Dosen ar densamma
som hos vuxna.

Anvéndning rekommenderas inte till nyfodda barn.

Andra lakemedel och Medicinsk Lustgas Strandmollen
Tala om for lakare om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra lakemedel.

Medicinsk Lustgas Strandmollen kan paverka eller paverkas av vissa andra lakemedel, till exempel:
- metotrexat (anvands for behandling av t ex reumatoid artrit eller cancer).

Det ar sarskilt viktigt att tala om for lakare eller sjukskoterska om du tar andra lakemedel som har
lugnande effekt, sarskilt lakemedel som hjalper dig att somna eller for behandling av angest eller
morfinliknande lakemedel. Dessa lakemedel kan forstarka effekten av Medicinsk Lustgas Strandmollen.

Medicinsk Lustgas Strandmollen forstérker effekterna av andra narkosmedel.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
innan du anvénder detta ldkemedel.

Graviditet

Medicinsk Lustgas Strandmollen kan anvandas under graviditet om det ar kliniskt nddvéndigt.

Om det anvands under forlossningen ska ditt barn Gvervakas med avseende pa andningssvarigheter
(andningsdepression) och andra biverkningar.

Om lustgas har anvants under graviditeten ska sérskild uppmarksamhet fastas vid barnets utveckling
under det forsta aret.

Amning
Amningen behover inte avbrytas efter kortvarig anvandning av medicinsk lustgas.
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Korféormaga och anvandning av maskiner

Medicinsk Lustgas Strandmollen ger en berusningseffekt. Av sédkerhetsskal bor du darfoér undvika att
framfora fordon, anvédnda maskiner eller utfora komplicerade uppgifter tills dess att du &r fullt
aterhamtad.

Be alltid halso- och sjukvardspersonalen om rad om det ar sékert for dig att kora bil.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

3. Hur du anvéander Medicinsk Lustgas Strandmollen
Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare om du &r oséker.

Lustgas tillfors alltid i narvaro av hélso- och sjukvardspersonal som bestammer vilken dos du far. Du
ska alltid folja halso- och sjukvardspersonalens instruktioner da du andas gasen.

Lustgas ges alltid i en gasblandning som innehaller minst 21 % syrgas for att undvika risken for
syrebrist (hypoxi). Lustgas anvands normalt i doser (koncentrationer) varierande mellan
35 och 75 volymprocent av den inandade gasen.

Du andas vanligen lustgas genom en ansiktsmask eller ndsmask. Antingen andas du sjalv
(spontanandas) eller sa far du hjalp att andas av en respirator/ventilator, som vid narkos.

Anvéandning for barn och ungdomar
Da lustgas ges som enda lakemedel ar effekten inte beroende av patientens alder. Dosen &r densamma
som hos vuxna.

Anvéndning rekommenderas inte till nyfodda barn.

Om du anvant for stor méngd av Medicinsk Lustgas Strandmollen

Du ska alltid folja lakarens eller sjukskoterskans anvisningar da du andas Medicinsk Lustgas
Strandmollen. Om du upplever att du fatt for mycket lustgas och drabbats av lufthunger (fatt for lite
syre i blodet) gor personalen uppmarksam pa detta och gor ett uppehall med tillforseln av Medicinsk
Lustgas Strandmollen. Beroende pa omstandigheterna kommer du att fa andas vanlig frisk luft eller
sa tillférs du extra syrgas. Din syrgashalt i blodet kommer att kontrolleras kontinuerligt med hjalp av
en sa kallad pulsoximeter.

Sékerhetsanvisning
o Rokning och 6ppen eld ar absolut forbjudet i rum dar lustgasbehandling pagar.
o Lustgas (medicinsk lustgas) ar endast avsedd fér medicinskt bruk.

Om Medicinsk Lustgas Strandmollen anvands for frekvent eller langvarigt kan det leda till brist pa roda
blodceller eller nervskador. Detta galler sarskilt om du har brist pa vitamin By,. Dessa skador ar
vanligtvis 6vergaende. Se avsnitt 2.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lékare eller sjukskoterska.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa
dem.
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Vanliga (fler &n 1 av 100 patienter):
e Yrsel, berusningskénsla.
e Illamaende, krakningar.

Mindre vanliga (farre &n 1 av 100 patienter):
e Lock for 6ronen. Det beror pa att lustgas okar trycket i mellanérat.
e Uppblasthet i magen pga att lustgas langsamt 6kar gasvolymen i tarmarna.

Har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvéandare):

e Beroende.

e Kramper.

e Paverkan pa benmarg, nervfunktioner och ryggmérg. Det beror pa att lustgas inaktiverar
vitamin By, i kroppen. Detta kan i svara fall leda till att kroppens férmaga att producera
blodceller minskar, samt orsaka nervskador. Nervskador kan orsaka forlust av kénsel,
svaghet i kroppen eller mentala forandringar. Brist pa blodceller kan orsaka anemi och
minska kroppens formaga att motarbeta sjukdomar.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information.

Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar
kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Medicinsk Lustgas Strandmollen ska férvaras

Detta lakemedel kraver inga speciella forvaringsanvisningar, annat an de som géller for gasbehallare
och gas under tryck (se nedan).

o Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

) Forvara flaskan i ett last utrymme reserverat for medicinska gaser. Sorj for god ventilation.
Far inte utsattas for stark varme. Forvaras atskilt fran brandfarliga amnen.

Fores i sékerhet vid brandfara. Rdkning forbjuden.

Hanteras varsamt. Se till att flaskan inte utsatts for stotar och fall.

Hall flaskan ren, torr och fri fran olja och fett.

Forvaras och transporteras staende med stangd ventil samt pasatt skyddspropp och kapa dar
sadan forekommer.

Anviénds fore utgangsdatum som anges pa etiketten.

Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for
att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen ar dikvaveoxid (lustgas) 100 %.
- Medicinsk Lustgas Strandmollen innehaller inga dvriga innehallsamnen.

Lékemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Lustgas ar en farglos gas med svag sotaktig smak och lukt.
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Behallaren &r antingen en gasflaska, en helhet med flera gasflaskor eller ett tryckkarl. Gasflaskan och
helheten med flera gasflaskor innehaller flytande lustgas vid rumstemperatur, medan tryckkarlet
vanligen innehaller lustgas vid en temperatur under rumstemperatur.

Flaskorna finns i féljande storlekar: 2, 4, 5, 10, 20, 40 och 50 liter.
Helheten med flera gasflaskor innehaller: 9x40, 12x40 och 12x50 liter
Mobila karl finns i foljande storlekar: 200, 600 eller 1 000 liter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning:
Strandmgllen A/S

Strandvejen 895

DK 2930 Klampenborg.

Danmark

Tillverkare

Oy Woikoski Ab
Virransalmentie 2023
Voikoski PL 1

SF 47901 Vuohijéarvi
Finland

Detta lakemedel &r godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:

Danmark: Medicinsk Dinitrogenoxid Strandmgllen
Island: Lyfjatvikofnunarefnisoxid Strandmgllen
Sverige: Medicinsk Lustgas Strandmollen
Tyskland: Distickstoffmonoxid Strandmdllen

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-01-17

Foljande uppgifter ar endast avsedda for halso- och sjukvardspersonal:
Sékerhetsanvisningar

= Lustgas skall endast anvéndas i utrymmen med god ventilation och/eller dar speciell utrustning
tar hand om Overskottsgas/utandad lustgas. Detta for att undvika for hoga koncentrationer av
lustgas i omgivningsluften, vilket skulle kunna paverka personal eller andra personer i narheten.
Det finns nationella riktlinjer for den koncentration av lustgas som inte bor dverstigas
(hygieniska gransvarden).

= Gasflaskan med lustgas bor alltid hallas uppratt med ventilen uppat. Trots att lustgas ar en gas
da den lamnar flaskan ar den pga trycket en vatska inuti flaskan. Om flaskan anvénds liggande
kan vétska lacka ut och ge upphov till bl.a. frostskador.

= Ventilen skall 6ppnas langsamt och forsiktigt for att undvika att flytande lustgas kommer ut.

= Sténg av utrustningen vid brand eller om den inte anvénds.

= Nar flaskan anvénds bér den vara fastsatt i ett [ampligt stod.

= Nar en liten méngd gas finns kvar i gasflaskan, skall flaskventilen stdngas. Det &r viktigt att
lamna kvar en litet tryck i flaskan for att skydda fran att fororeningar kommer in i flaskan.

. Efter anvandning skall flaskventilen stingas med normal handkraft. Tryckavlasta regulatorn
eller anslutningen.
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