Bipacksedel: Information till anvanderen
Medicinsk Lustgas Air Liquide 100 %, medicinsk gas, flytande

Dikvéveoxid 100 % (medicinsk lustgas)

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna bipacksedel, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om:

Vad Medicinsk Lustgas Air Liquide ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvander Medicinsk Lustgas Air Liquide
Hur du anvénder Medicinsk Lustgas Air Liquide

Eventuella biverkningar

Hur Medicinsk Lustgas Air Liquide ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oM E

1. Vad Medicinsk Lustgas Air Liquide ar och vad det anvands for

Medicinsk Lustgas Air Liquide &r en gas (dikvéveoxid, lustgas) som anvénds genom inandning. Den
har en svag sotaktig smak och lukt och &r farglés. Den tillhandahalls i gasflaska som har en ventil for
att kontrollera utflédet av gas. Gasflaskan innehaller ren lustgas under ett sa hogt tryck att gasen ar
flytande.

Effekterna av Medicinsk Lustgas Air Liquide

Lustgas ger narkoseffekter - (sovande effekter) och kommer vid inandning gora dig avslappnad och
trott och den kan gora att du somnar — sdvs. Lustgas har &ven smartstillande egenskaper. Effekterna av
lustgas uppkommer genom att den paverkar ett antal av de kemiska &mnen, s.k. neurotransmittorer,
som bland annat styr vakenhet och smértupplevelser.

Vad anvands Medicinsk Lustgas Air Liquide for?
Lustgas anvénds som en del av narkosen vid kirurgi, eller som ett smértstillande/lugnande medel for
att ddmpa smaértor néar smartlindring med ett snabbt anslag och snabbt avklingande effekt &r 6nskvard.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Medicinsk Lustgas Air Liquide

Anvand inte Medicinsk Lustgas Air Liquide:
Innan du anvander lustgas ska du informera din lakare om du har foljande symptom/tillstand:

+ Overkanslighet mot den aktiva substansen
« Om ditt tillstand kraver behandling med 100 % syrgas.

« Nar Medicinsk Lustgas Air Liquide inhaleras kan gasbubblor (gasembolier) samt gasfyllda
halrum expandera och orsaka allvarlig skada. Darfor ska Medicinsk Lustgas Air Liquide inte
anvandas om du har:

- Pneumothorax (ansamling av luft mellan lunga och bréstvagg eller hjérta och hjartsack),

- Svar emfysem (sjukdom i lungornas alveoler vilket resulterar i andningsproblem),

- Gas emboli (bildandet av luftbubblor i blodet), genomfort djuphavsdykning med risk for
dykarsjuka,

- Skallskada eller skador i ansiktet eller kdken,



- Genomgatt behandling med hjartlungmaskin eller kranskarlskirurgi utan hjartlungmaskin,

- Har fatt injektion av oftalmisk gas under Ggonoperation under de senaste tre manaderna,
eftersom det finns en risk for blindhet om trycket i 6gat blir for stort. Din l&kare sakerstéller att
trycket inte skadar dig.

- Narvaro av luft i buken som orsakar svara magbesvar,

- Genomgatt encefalografi (En slags rontgenundersokning av hjarnan),

- Genomgatt kirurgi i mellandrat, innerdrat eller sinus

- Genomgatt en epidural anestesi och luft har injicerats

Medicinsk Lustgas Air Liquide far inte heller anvandas om du har:

- Hijartsvikt eller dysfunktion (t.ex. efter hjartkirurgi).

- Tecken pa forvirring eller andra tecken som pekar mot ett 6kat tryck i hjarnan,

- Ansiktsskador dar anvandandet av en ansiktsmask kan innebara svarigheter och risker.

- En sankt medvetandegrad eller nedsatt formaga att samarbeta och félja instruktioner pa grund
av risken for att ytterligare sedering fran dikvaveoxid kan paverka naturliga skyddsreflexer.

- Obehandlad vitamin B12 eller folsyrabrist eller diagnostiserad storning i omséttningen av
dessa vitaminer.

Varningar och forsiktighet
Informera dven din lakare om du har foljande sjukdomar/symptom/tillstand.

e Bristsjukdom
Vid misstanke om att du har vitamin B12-brist eller folsyrebrist, da anvandningen av lustgas
kan forvarra symptomen orsakade av brist pa vitamin B12 och folsyra.
e Oronbesvar
som t ex droninflammation, da lustgas kan 6ka trycket i mellandrat
e Beroende
Om du har eller har haft ett drogmissbruk

Din l&kare bedémer om det &r [ampligt att lustgas anvands.

Andra lakemedel och Medicinsk Lustgas Air Liquide
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel.
Tala om for lakare om du:

- har fatt injektion av oftalmisk gas under 6gonoperation under de senaste tre manaderna,
eftersom det finns en risk for blindhet om trycket i 6gat blir for hogt.

- tar lakemedel som paverkar centrala nervsystemet (t.ex. morfinderivat, bensodiazepiner och
andra psykotropa lakemedel). Det kan 6ka de hypnotiska effekterna. Vid samband med denna
typ av lakemedel, kommer 6vervakningen stérkas

Graviditet, amning och fertilitet

Lustgas kan anvandas under graviditet och under forlossning. Anvénds Lustgas néra tidpunkten for
forlossningen ska babyn dvervakas med avseende pa mojliga biverkningar.

Lustgas kan anvéandas under amningsperioden.

Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner

Lustgas ger en berusningseffekt. Av sékerhetsskal bér du dérfor undvika att kora bil, anvénda
maskiner eller utféra komplicerade uppgifter tills dess att du ar fullt aterhamtad.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.
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3. Hur du anvander Medicinsk Lustgas Air Liquide

Lustgas tillfors alltid i narvaro av sjukvardspersonal som bestammer vilken dos du far. Du ska alltid
folja sjukvardspersonalens instruktioner da du andas gasen.

Lustgas ges alltid i en gasblandning som innehaller minst 21 % syrgas for att undvika risken for
syrebrist, s.k. hypoxi. Lustgas anvands normalt i doser — koncentrationer - varierande mellan 35 och
75 volymprocent av den inandade gasen.

Du andas vanligen Lustgas genom en ansiktsmask eller nd&smask. Antingen andas du sjalv — du
“spontanandas” eller sa far du hjalp att andas av en respirator/ventilator, som vid narkos.

Om du anvant for stor mangd av Medicinsk Lustgas Air Liquide

Du ska alltid folja sjukvardspersonalens anvisningar da du andas Medicinsk Lustgas Air Liquide. Om
du upplever att du fatt for mycket lustgas och drabbats av lufthunger (fatt for lite syre i blodet) gor
personalen uppmarksam pa detta och gor ett uppehall med tillférseln av lustgas. Beroende pa
omstandigheterna kommer du att fa andas vanlig frisk luft eller sa tillfors du extra syrgas. Din
syrgashalt i blodet kommer att kontrolleras kontinuerligt med hjélp av en s.k. pulsoximeter.

Sakerhetsanvisning
e ROkning och 6ppen eld &r absolut forbjudet i rum dar lustgasbehandling pagar.
e Medicinsk Lustgas Air Liquide (medicinsk lustgas) ar endast avsett for medicinskt bruk.

4, Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan lustgas orsaka biverkningar men alla anvandare behdver inte fa dem.

Kontakta omgaende ldkare eller uppsok narmaste sjukhus om du utvecklar en infektion med symtom
sasom feber i kombination med ett kraftigt forsamrat allmantillstand eller feber med lokala
infektionssymtom sdsom ont i halsen/munnen eller svarigheter att urinera (agranulocytos).

Foljande biverkningar kan férekomma under behandling och férsvinner vanligen inom nagra minuter
efter avslutad inandning av blandningen

Vanliga (>1/100 till <1/10):
Illaméaende och krakningar

Mindre vanliga (>1/1000 till <1/100)
Parestesi (stickningar), fordjupning av sedering (dasighet), hallucinationer, angest, oro, eufori,
drémmar.

Ingen kand frekvens: (kan inte beraknas fran tillgangliga data)

Yrsel, huvudvark, kramper har rapporterats (forekommer hos ett oként antal anvéndare), okat
intrakraniellt tryck, svar synnedsattning, 6ronsmartor, mellanéronsjukdomar, sprackt trumhinna,
andningsdepression hos nyfoédda barn under forlossning, desorientering, B12-brist, beroende.

Neurologiska sjukdomar sasom myeloneuropati (ryggmargssjukdomar).

Megaloblastisk anemi med leukopeni (en minskning av antalet réda blodkroppar, atféljd av en
minskning i antalet vita blodkroppar).

Pancytopeni (kraftig minskning av blodkroppar, vilket kan orsaka svaghet, blamarken eller
infektionskénslighet).



Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

5. Hur Medicinsk Lustgas Air Liquide ska forvaras

Detta lakemedel kraver inga speciella forvaringsanvisningar, annat an de som galler for gasbehéllare
och gas under tryck (se nedan).

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Forvara flaskan i ett 1ast utrymme reserverat fér medicinska gaser.

Sorj for god ventilation.

Far inte utsattas for stark varme. Forvaras atskilt fran brandfarliga @amnen.

Fors i sdkerhet vid brandfara. Rokning forbjuden.

Hanteras varsamt. Se till att flaskan inte utsatts for stotar och fall. Hall flaskan ren, torr

och fri fran olja och fett.

Forvaras och transporteras staende med stangd ventil samt pasatt skyddspropp och kapa dar sadan
forekommer.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa gasflaskan efter Utg.dat. Utgangsdatumet &r den sista dagen
i angiven manad.
6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehéllsdeklaration

Den aktiva substansen ar dikvaveoxid (lustgas) 100% (Kemisk beteckning N,O)
- Medicinsk Lustgas Air Liquide innehaller inga dvriga innehallsamnen

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Gasflaskans skuldra ar markt med bla farg (dikvaveoxid). Gasflaskans kropp ar vit (medicinsk gas).

Forpacknings- 25 |4 |5 |10 40 |50 | 20x20 | 8x40 | 12x50
storlekar i liter

Eventuellt kommer inte alla forpackningstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning:
AIR LIQUIDE Santé INTERNATIONAL

75 quai d'Orsay

75007 Paris, Frankrike

Tillverkare

Air Liquide Medical
Tolhuisstraat 46

2627 Schelle, Belgium

Information lamnas av
AIR LIQUIDE Gas AB
Pulpetgatan 20
215 37 Malmd


http://www.lakemedelsverket.se

Denna bipacksedel &ndrades senast: 2025-10-22

Information om detta lakemedel finns tillganglig pa Lakemedelverkets hemsida:
www.lakemedelsverket.se

Foljande uppgifter ar endast avsedda for halso- och sjukvardspersonal:

Upprepad administrering av eller exponering for lustgas kan leda till beroende. Forsiktighet bor iakttas
nar det géller halso- och sjukvardspersonal som yrkesmassigt exponeras for lustgas.

Sékerhetsanvisningar

Medicinsk Lustgas Air Liquide skall endast anvéndas i utrymmen med god ventilation och/eller
dar speciell utrustning tar hand om dverskottsgas/utandad lustgas. Detta for att undvika for hoga
koncentrationer av lustgas i omgivningsluften, vilket skulle kunna paverka personal eller andra
personer i narheten. Det finns nationella riktlinjer for den koncentration av lustgas som inte bor
Overstigas, s.k. "hygieniska gransvarden”.

Gasflaskan med Medicinsk Lustgas Air Liquide bor alltid hallas uppratt med ventilen uppat. Trots
att lustgas &r en gas da den lamnar flaskan ar den pga. trycket en vétska inuti flaskan. Om flaskan
anvands liggande kan vatska lacka ut och ge upphov till bl.a. frostskador.

Ventilen skall 6ppnas langsamt och forsiktigt for att undvika att flytande lustgas kommer ut.
Sténg av utrustningen vid brand eller om den inte anvands.

Nér flaskan anvands bor den vara fastsatt i ett [ampligt stod.

Nér en liten mangd gas finns kvar i gasflaskan, skall flaskventilen stdngas. Det ar viktigt att lamna
kvar en litet tryck i flaskan for att skydda fran att fororeningar kommer in i flaskan.

Efter anvandning skall flaskventilen stdéngas med normal handkraft. Tryckavlasta regulatorn eller
anslutningen.
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