Bipacksedel: Information till anvéandaren
Malvitona oral l6sning
tiamin (vitamin B,), riboflavin (vitamin B,), pyridoxin (vitamin Bg), nikotinamid, dexpantenol, koffein

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Malvitona &r och vad anvénds det for

Vad du behdver veta innan du anvénder Malvitona
Hur du anvander Malvitona

Eventuella biverkningar

Hur Malvitona ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oaprwNE

1. Vad Malvitona ar och vad det anvands for

Malvitona innehaller B-vitaminer samt som uppiggande och aptitstimulerande &mnen &ven appelvin
och koffein. B-vitaminer ingar som bestandsdelar i de system som reglerar olika stadier av bl.a.
socker-, fett-, och proteinomsattningen i kroppen.

Malvitona anvands vid forebyggande av B-vitaminbrist vid nedsatt fodointag eller ensidig kost.

Om lékaren angivit annat anvandningsomrade, ar det lakarens anvisning som ska foljas.

2. Vad du behover veta innan du anvédnder Malvitona

Anvand inte Malvitona

Om du ér allergisk mot tiamin (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), pyridoxin (vitamin B6),
nikotinamid, dexpantenol, koffein eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare eller apotekspersonal innan du anvander Malvitona.

Detta lakemedel innehaller etanol (alkohol), se avsnittet Malvitona innehaller etanol.

Andra lakemedel och Malvitona
Tala om for lakare eller apotekspersonal om tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra lékemedel.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Bor inte anvandas pa grund av alkoholinnehallet.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Malvitona kan forsamra reaktionsformagan, vilket man bor tanka pa vid tillfallen da skarpt



uppmarksamhet kréavs, t.ex. vid bilkérning och precisionsbetonat arbete. Se avsnittet Malvitona
innehaller etanol.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Malvitona innehaller etanol
Detta lakemedel innehaller 4710 mg alkohol (etanol) per dos (30 ml) motsvarande 15,7 g/100 mi
(15,7% wiv). Mangden i 30 ml av detta ldkemedel motsvarar 120 ml &l eller 48 ml vin.

Alkoholen i detta lakemedel paverkar troligtvis barn. med t.ex. sémnighet och beteendeforandringar.
Formagan att koncentrera sig och delta i fysiska aktiviteter kan ocksa paverkas.

Alkoholen i detta lakemedel kan paverka formagan att framfora fordon och anvanda maskiner. Det
beror pa att ditt omdome och reaktionsférmaga kan paverkas.

Om du har epilepsi eller leverproblem radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta
lakemedel.

Alkoholen i detta lakemedel kan paverka effekten av andra lakemedel. Tala om for lakare eller
apotekspersonal om du anvénder andra lakemedel.

Om du &r gravid eller ammar, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta
lakemedel.

Om du ér eller har varit beroende av alkohol radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander
detta lakemedel.

Malvitona innehaller sackaros

Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din lakare innan du tar denna medicin.

Malvitona innehaller 4,3 gram sackaros per dos. Detta bor beaktas hos patienter med diabetes mellitus.
Kan vara skadligt for tdnderna.

Malvitona innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre an 1 mmol (23 mg) natrium per dos (30 ml oral 16sning), d.v.s. &r
nast intill “natriumfritt”.

3. Hur du anvander Malvitona

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r osaker.

Dosen ska bestammas av l&kare, som anpassar den individuellt for patienten.

Rekommenderad dos for vuxna ar 30 ml 2 ganger dagligen.

Om du tagit for stor mangd av Malvitona

Om du har fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.



Mycket sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvéandare):
Matsmaltningsbesvar, illamaende, sarbildning pa tungan, smakforandring.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler aven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Malvitona ska forvaras

Forvaras i kylskap (2 °C — 8 °C).
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen efter Utg. dat. eller EXP. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
Tom forpackning kan atervinnas via Forpackningsinsamlingen. Flaskan sorteras som glas.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar
Innehallsdeklaration

- De aktiva substanserna &r tiamin (vitamin B,), riboflavin (vitamin B,), pyridoxin (vitamin Bg),
nikotinamid, dexpantenol, koffein.

- Ovriga innehallsamnen &r propylgallat (konserveringsmedel), appelvin, etanol (alkoholhalt
15,7% wiv), citronlimett, citronsyramonohydrat, renat vatten.

Innehavare av godkénnande for forsaljning:
Viatris AB

Box 23033

104 35 Stockholm

Tel: 08-630 1900

Tillverkare:

L-A-W Services GmbH - Leipziger Arzneimittelwerk
Elisabeth-Schumacher-Stralle 54/56

04328 Leipzig

Tyskland

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-02-13


http://www.lakemedelsverket.se
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