Bipacksedel: Information till anvéandaren

Lomudal 20 mg inhalationspulver, hard kapsel
natriumkromoglikat

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva l&sa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Lomudal inhalationspulver &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Lomudal inhalationspulver
Hur du anvénder Lomudal inhalationspulver

Eventuella biverkningar

Hur Lomudal inhalationspulver ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1. Vad ar Lomudal inhalationspulver och vad det anvands for

Lomudal innehaller den aktiva substansen natriumkromoglikat och anvands for férebyggande
behandling av astma. Lomudal anvéands antingen regelbundet som underhallsbehandling eller
forebyggande fore anstrangning eller fére kontakt med det du ar kénslig/allergisk mot.

Det &r inte helt klarlagt hur Lomudal utdvar sin effekt. Bland annat hindrar den aktiva substansen att
amnen som ger upphov till kramp, svullnad, slembildning och inflammation i luftvagarna frigors.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Lomudal inhalationspulver

Anvand inte Lomudal inhalationspulver:
- om du &r allergisk mot natriumkromoglikat.

Varningar och forsiktighet
Lomudal inhalationspulver har ingen effekt pa en redan utlost astmaattack och ska darfor inte
anvandas under sadana omstandigheter.

Graviditet och amning
Lomudal inhalationspulver kan anvéndas under graviditet.

Lomudal inhalationspulver gar dver i modersmjélk men paverkar troligen inte barn som ammas.
Lomudal kan anvéndas under amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Man har inte sett att anvandning av Lomudal inhalationspulver skulle paverka formagan att kora bil
eller hantera maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din férmaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa



effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvander Lomudal inhalationspulver

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare
eller apotekspersonal om du &r osaker.

Dosen bestams av lakare, som anpassar den individuellt for dig. Effekten kommer gradvis och uppnas
vanligen inom nagra veckor.

Vanlig dos for vuxna och barn ar 1 kapsel 4 ganger dagligen. Dosen kan utan risk hojas till 8 kapslar
dagligen.

Né&r astman ar under kontroll kan l&karen i vissa fall sdnka dosen.
En extra dos kan ibland behévas strax innan t ex anstrangning, denna dos bor tas 15-20 minuter innan.
Radgor med lakare om effekt inte uppnatts inom 3-4 veckor.

Avbryt inte behandlingen med Lomudal utan att tala med l&karen &ven om astmasymtomen helt eller
delvis upphor. Astmasymtomen kan aterkomma nar behandling med Lomudal upphor.

Det finns en inhalator fér Lomudal inhalationspulver, Eclipse. Denna laddas med fyra kapslar. For att
Lomudal ska kunna verka maste inhalatorn anvandas réatt, se bruksanvisning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare): Lindrig irritation i halsen och rethosta vid
inhalation kan forekomma. Besvéren kan ofta lindras om man dricker lite vatten omedelbart efter
inhalationen. Latt ssmmandragning av luftvégarna.

Sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvéandare): Svar sammandragning av luftvagarna.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur ska Lomudal inhalationspulver forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Lomudal inhalationspulver ar fuktkansligt och bor darfor forvaras pa torr plats i originalférpackning.


http://www.lakemedelsverket.se

Anvands fore utgangsdatum som anges pa kartongen efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i
angiven manad.

Medicinen ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Den aktiva substansen ar natriumkromoglikat. 1 kapsel innehaller 20 mg natriumkromoglikat.
Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Lakemedlet tillhandahalls i harda kapslar av gelatin i tryckforpackningar om

1x100 kapslar

2x100 kapslar + Eclips (inhalationshjalpmedel).

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning

Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm
Denna bipacksedel &ndrades senast 2018-08-21

Ovriga informationskéllor

Yiterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se

Bruksanvisning

S& har anvander du Lomudal och
Eclipse

Skyddshylsa

AN

Munstycke

Magasin

Lock

Att ladda Eclipse
Eclipse maste laddas fore anvandning. Placera 4
kapslar i magasinet sasom visas nedan.


http://www.lakemedelsverket.se

1. Vrid magasinet sa att pilarna star mittemot
varandra - det hors ett klick nar laget ar det
ratta. Nar pilarna star mittemot varandra da
ar inhalatorn klar att ladda, magasinets lock
kan nu 6ppnas. Locket kan och ska inte
oppnas i ndgot annat lage.

n

Oppna locket.

3. Tryck ut fyra kapslar Lomudal
inhalationspulver ur blisterforpackningen.
Tryck mot den gula sidan av kapseln for att
undvika att kapseln gar sénder.

4. Ladda alltid Eclipse med fyra kapslar.
Placera en kapsel i vart och ett av de fyra
halen i magasinet med den ofargade anden av
kapseln nedat. Om den ar korrekt laddad ska
fyra gula kapselhdéljen synas i magasinet.

5. Stang locket ordentligt sa att ett klickande ljud hors.
Att inhalera fran Eclipse

6. Hall Eclipse med skyddshylsan uppat.
Vrid underdelen av inhalatorn (magasinet)
moturs medan du haller i skyddshylsan med
andra handen. Nar magasinet natt forsta
inhalationslaget (markerad med ”1” pa
magasinet) hors ett klickande ljud. Kapseln



ar nu 6ppnad och Klar for inhalation av
pulveret.

Vand inte inhalatorn upp och ned efter
detta moment eftersom inhalationspulvret
da kan falla ur fran den 6ppnade kapseln
innan det inhalerats ordentligt.

7. Tag av skyddshylsan (vrid och lyft).

8. Andas ut sa fullstandigt som majligt.

9. Placera munstycket i munnen, sa att dina
tander nar munstyckets "midja”. Borja andas
in. Nér det surrande ljudet hors, bojer du
huvudet bakat samtidigt som du fortsatter
andas in. Ndr inandningen r klar, ta bort
inhalatorn fran munnen samtidigt som du
héller andan nagra sekunder.

10. Andas ut genom ndsan. For att undvika

fukt i inhalatorn- andas aldrig ut genom

inhalatorn.

11. Kontrollera genom det genomskinliga locket att kapseln ar tomd. Om inte, upprepa steg 9
och 10 ytterligare en gang. Satt pa skyddshylsan nar inhalationen ar klar.

Nar nasta dos ska inhaleras, vrid fram ett lage och bérja om fran steg 7 ovan.

Att ladda Eclipse pa nytt

Nar alla fyra kapslarna anvénts ska Eclipse laddas pa nytt. Gor enligt steg 1 och 2. Ta ut de témda
kapselskalen. Forsakra dig om att fa ut alla kapselrester. Kvarvarande gelatin fran kapslar kan
férsémra inhalatorns funktion.

Nér inhalatorn ar ordentligt tomd utfor steg 3-5 igen. Eclipse &r nu klar att anvandas igen.

Rengoring av Eclipse

Né&r man inhalerar ansamlas det pulver i munstycket,
en vit film bildas pa ytan pa rorets insida. Filmen
bestar av pulverpartiklar som inte skulle ha natt
lungan, utan stannat i munhalan. Inhalatorns funktion



paverkas inte av pulverfilmen. Hall inhalatorn upp
och ner for att rengdra den. Borsta ut pulvret fran
munstyckets insida dver en lamplig behallare.

Om du far pulver pa kladerna, borsta bort det eller
skolj med vatten om mojligt.

Forvaring

Forvara Eclipse pa ett sakert stalle, fritt fran damm
och smuts och skydda mot direkt solljus.

Inhalatorn far inte bli fuktig da kapslarna i magasinet
kan mjukna vilket férsémrar mojligheten fér kniven
att gora hal och/eller att pulver kan fastna pa insidan
av inhalatorn vilket forsdmrar dess funktion.



