Bipacksedel: Information till anvandaren

Livostin® 50 mikrogram/dos, nasspray, suspension
levokabastin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Vissa forpackningar av detta lakemedel ar receptfria. Livostin nasspray maste trots det anvandas

med forsiktighet for att uppna det basta resultatet.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behéver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med lakare om symtomen forsamras eller inte forbattras.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Livostin nésspray ar och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvéander Livostin nasspray
Hur du anvénder Livostin nasspray

Eventuella biverkningar

Hur Livostin nasspray ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

I e

1. Vad Livostin nasspray ar och vad det anvands for

Livostin ndsspray ar en antihistamin som anvands vid allergisk snuva, sk rinit, som kan ge tappt nésa,
klada och/eller rinnande snuva. Livostin nasspray anvands vid allergi orsakad av pollen eller andra
luftburna allergener fran exempelvis palsdjur, damm eller mégel/svampsporer.

Livostin nésspray blockerar effekten av histamin i ndsan. Histamin ar det amne som frisatts i kroppen
vid allergiska reaktioner och det kan t ex ge rinnsnuva, nastappa och klada i nasan. Livostin borjar ge
effekt inom 15 minuter.

2. Vad du behéver veta innan du anvander Livostin nasspray

Anvand inte Livostin nasspray
- omdu ar allergisk (6verkanslig) mot levokabastin eller mot nagot av évriga innehallsamnen i
Livostin nasspray.

Varningar och forsiktighet:
- om du har nedsatt njurfunktion bor du radgéra med lékare innan du anvander Livostin nasspray.

Andra lakemedel och Livostin nasspray
Det avsvallande medlet oxymetazolin kan tillfalligt ge en ndgot minskad effekt av Livostin nasspray.

Graviditet och amning
Livostin nasspray kan anvandas vid graviditet och amning.

Korférmaga och anvandning av maskiner

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utféra arbete
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.



Om trotthet upptrader rekommenderas forsiktighet.

Livostin nasspray innehaller propylenglykol,bensalkoniumklorid och polysorbat 80
Detta lakemedel innehaller ca 5 mg propylenglykol per puff vilket motsvarar 50 mg/ml.

Livostin nasspray innehaller ca 15 mikrogram bensalkoniumklorid per puff, vilket motsvarar 0,15
mg/ml. Bensalkoniumklorid kan orsaka irritation och svullnad inuti nasan, sarskilt vid langre tids
anvéndning av lakemedlet.

Detta lakemedel innehaller polysorbat 80. Polysorbater kan orsaka allergiska reaktioner.

3. Hur du anvéander Livostin nasspray

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran lakare. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Vanlig dos for vuxna och barn ar 2 puffar i vardera nasborren 2 ganger dagligen. Fortsatt
behandlingen sa lange du har besvar av din allergi i nasan.

Lékare kan ordinera annan dosering. Kontakta ldkare om du inte far effekt av lakemedlet inom nagra
dagar.

Hos barn ska besvaren forst diagnostiseras av en lakare for att sékerstalla att de beror pa allergi.

Bruksanvisning

1. Snyt ur ndsan.

2. Skaka flaskan och tag av skyddshatten.

3. Fore forsta anvandning sprayas ett par ganger i luften tills en fin dusch erhalls.

4. Hall sprayflaskan som pa bilden. B6j huvudet latt framat. Hall for ena nasborren och for in sprayen
i den andra nasborren.

5. Spraya 2 ganger och drag samtidigt in lite luft genom nasan. Upprepa i andra nasborren.

TR= o

Om du anvant for stor mangd av Livostin nasspray

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Livostin nasspray orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

En mycket vanlig biverkan (férekommer hos fler &n 1 av 10 anvandare) ar huvudvérk.

Vanliga biverkningar (forekommer hos fler &n 1 av 100 anvandare) ar illamaende, trotthet, smarta,
bihaleinflammation, yrsel, sémnighet, halsont, nasblédning och hosta.

Mindre vanliga biverkningar (férekommer hos farre &n 1 av 100 anvandare) ar 6gonlockssvullnad,
allmén sjukdomskénsla samt irritation, smarta och torrhet i ndsslemhinnan i samband med anvéndning



av nassprayen. Hjartklappning. Overkanslighetsreaktioner (allergiska reaktioner), andningssvarighet,
kramp i luftroren, néstdppa och besvér i ndsan.

Sallsynta biverkningar (férekommer hos farre an 1 av 1000 anvandare) ar ¢kad hjartfrekvens,
brannande kénsla och obehag i samband med anvéndning av ndssprayen samt svullen n&sslemhinna.

Har rapporterats (forekommer hos oként antal anvandare): Svar 6verkanslighetsreaktion (anafylaxi).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala
Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Livostin nésspray ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa forpackningen. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r levokabastinhydroklorid, motsvarande 50 mikrogram
levokabastin/dos.

- Ovriga innehallsamnen &r propylenglykol, polysorbat 80, natriumdivitefosfat,
dinatriumvétefosfat, dinatriumedetat, hypromellos, konserveringsmedel (bensalkoniumklorid)
och renat vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Vit suspension.

15 ml plastflaska med ett spraymunstycke

Receptfri: 1 plastflaska med 134 eller 150 doser
Receptbelagd: 2 plastflaskor med 134 eller 150 doser i varje.

Parallellimportor
Ebb Medical AB, Box 114, 371 22 Karlskrona

Ompackare
UAB Actiofarma, Kaunas, Litauen eller UAB Entafarma, Klonény vs. 1, LT-19156 Sirvinty r. sav.,
Litauen

Tillverkare
Janssen-Cilag-koncernen

Denna bipacksedel &ndrades senast
2025-08-06


http://www.lakemedelsverket.se/
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