Bipacksedel: Information till anvandaren
Liraglutide Liconsa 6 mg/ml injektionsvéatska, 16sning i forfylld injektionspenna
liraglutid

Léas noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller aven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande

Vad Liraglutide Liconsa &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Liraglutide Liconsa
Hur du anvénder Liraglutide Liconsa

Eventuella biverkningar

Hur Liraglutide Liconsa ska forvaras

Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Sk wnE

1. Vad Liraglutide Liconsa &r och vad det anvands for

Vad Liraglutide Liconsa ar

Liraglutide Liconsa ar ett lakemedel for viktkontroll som innehaller den aktiva substansen liraglutid. Den
liknar ett naturligt forekommande hormon som kallas glukagonlik peptid-1 (GLP-1) som frigors fran
tarmen efter en maltid. Liraglutide Liconsa fungerar genom att verka pa receptorer i hjarnan som
kontrollerar din aptit, som leder till att du k&nner dig mattare och mindre hungrig. Det kan hjalpa dig att &ta
mindre och att minska din kroppsvikt.

Vad Liraglutide Liconsa anvands for

Liraglutide Liconsa anvénds for viktminskning i kombination med anpassad kost och motion hos vuxna

18 ar och &ldre som har

. ett BMI pa 30 kg/m2 eller hogre (obesitas) eller

. ett BMI pa 27 kg/m2 och mindre an 30 kg/m? (6vervikt) och viktrelaterade halsoproblem (till
exempel diabetes, hogt blodtryck, onormala nivaer av fetter i blodet eller andningsproblem under
sémnen som kallas "obstruktiv sémnapné”).

BMI (Body Mass Index) ar ett matt pa din vikt i forhallande till din langd.

Du ska bara fortsétta att anvanda Liraglutide Liconsa om du har gatt ner minst 5 % av din initiala
kroppsvikt efter 12 veckor med doseringen 3,0 mg/dag (se avsnitt 3). Radfraga lakare innan du fortsatter.

Liraglutide Liconsa kan anvéndas som ett komplement till en hdlsosam kost och 6kad fysisk aktivitet fér
viktkontroll hos ungdomar fran 12 ars alder som har:

. obesitas (diagnostiserad av din l&kare).
. kroppsvikt éver 60 kg.

Du ska bara fortsatta anvédnda Liraglutide Liconsa om ditt BMI har minskat med minst 4 % efter 12 veckor
med dosen 3,0 mg/dag eller den maximalt tolererade dosen (se avsnitt 3). Radfraga din lakare innan du
fortsétter.



Liraglutide Liconsa kan anvandas som ett komplement till en halsosam kost och 6kad fysisk aktivitet for
viktkontroll hos barn fran 6 till <12 ars alder som har:

. obesitas (diagnostiserad av din l&kare).

. kroppsvikt over >45 kg.

Du ska bara fortsatta anvanda Liraglutide Liconsa om ditt BMI har minskat med minst 4 % efter 12 veckor
med dosen 3,0 mg/dag eller den maximalt tolererade dosen (se avsnitt 3). Radfraga din lakare innan du
fortsatter.

Kost och motion

Din lakare kommer att sammanstalla ett kost- och motionsprogram at dig. Folj detta program medan du
anvénder Liraglutide Liconsa.

Liraglutid som finns i Liraglutide Liconsa kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som
inte ndmns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan halso- och sjukvardspersonal om
du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Liraglutide Liconsa

Anvand inte Liraglutide Liconsa
- om du ar allergisk mot liraglutid eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du anvander Liraglutide Liconsa.

Anvandning av Liraglutide Liconsa rekommenderas inte om du har svar hjartsvikt.

Det finns liten erfarenhet av detta lakemedel hos patienter som ar 75 ar och aldre. Det rekommenderas inte
om du &r 75 ar eller aldre.

Det finns liten erfarenhet av detta lakemedel till patienter med njurproblem. Om du har njursjukdom eller
gar pa dialys, radfraga lakare.

Det finns liten erfarenhet av detta lakemedel till patienter med leverproblem. Om du har problem med
levern, radfraga lakare.

Detta lakemedel rekommenderas inte om du har allvarliga mag- eller tarmproblem som ger langsam
magséackstomning (s k gastropares) eller om du har en inflammatorisk tarmsjukdom.

Om du vet att du ska opereras under narkos (sdvning), tala om for din lakare att du tar Liraglutide Liconsa.

Personer med diabetes
Om du har diabetes ska du inte anvanda Liraglutide Liconsa som erséttning for insulin.

Inflammation i bukspottkdrteln
Tala med l&dkare om du har eller har haft en sjukdom i bukspottkérteln.

Inflammerad gallblasa och gallstenar

Om du gar ner mycket i vikt finns det risk for att det bildas gallstenar och att din gallblasa blir inflammerad.
Sluta ta Liraglutide Liconsa och kontakta ldkare omedelbart om du far svar smarta i 6vre delen av buken,
vanligtvis varst pa hoger sida under revbenen. Smartan kan kénnas ut mot ryggen eller hoger skuldra. Se
avsnitt 4.




Skoldkortelsjukdom
Om du har skéldkortelsjukdom med skoldkortelknutor och forstoring av skéldkorteln, radfraga lakare.

Hjértfrekvens
Vand dig till lakare om du under behandlingen med Liraglutide Liconsa far hjartklappning (du kanner ditt
hjérta sla extra slag eller sla hart) eller om det kdnns som om ditt hjarta rusar medan du vilar.

Vétskeforlust och uttorkning

Nar du borjar behandlingen med Liraglutide Liconsa kan du férlora kroppsvatska och bli uttorkad. Detta
kan handa om du blir illaméende, kraks eller far diarré. Det ar viktigt att undvika uttorkning genom att
dricka tillrackligt mycket vatska. Vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du har fragor
eller funderingar. Se avsnitt 4.

Barn
Sakerheten och effekten av Liraglutide Liconsa hos barn under 6 ar har inte studerats.

Andra lakemedel och Liraglutide Liconsa
Tala om for lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
ldkemedel.

Det ar sarskilt viktigt att tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskdterska om:

. du tar ett lakemedel mot diabetes som kallas ”sulfonureid” (till exempel glimepirid eller
glibenklamid) eller om du tar insulin, da du kan fa lagt blodsocker (hypoglykemi) nér du anvénder
dessa lakemedel samtidigt med Liraglutide Liconsa. Din lékare kan eventuellt justera dosen av ditt
diabeteslakemedel for att forhindra att du far lagt blodsocker. Se avsnitt 4 for information om
varningssignaler for 1agt blodsocker. Om insulindosen andras kan din lakare rekommendera dig att
kontrollera ditt blodsocker oftare.

. du tar warfarin eller andra lakemedel genom munnen som minskar blodets koagulering
(antikoagulant). Det kan kravas att du gor tatare kontroller av ditt blods levringsférmaga.

Graviditet och amning
Anvand inte Liraglutide Liconsa om du &r gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn.
Det ar inte kant om Liraglutide Liconsa paverkar barnet under graviditeten.

Du ska inte amma om du anvander Liraglutide Liconsa. Det &r inte ként om Liraglutide Liconsa passerar
over till brostmjolk.

Kaorformaga och anvandning av maskiner

Det ar osannolikt att Liraglutide Liconsa paverkar din formaga att framféra fordon och anvéanda maskiner.
Vissa patienter kan kanna sig yra nar de tar Liraglutide Liconsa, sarskilt under de forsta 3 manadernas
behandling (se avsnitt ”Eventuella biverkningar’). Om du blir yr ska du vara extra forsiktig nér du
framfor fordon eller anvander maskiner. Om du vill ha mer information, tala med din l&kare.

Du ar sjélv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfdra motorfordon eller utféra arbete som
kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar anvandning
av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter och
biverkningar finns i andra avsnitt. L&s darfor all information i denna bipacksedel for végledning. Diskutera
med din lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Liraglutide Liconsa innehaller natrium
Detta lakemedel innehaller mindre &n 1 mmol natrium (23 mg) per dos, dvs. dr nast intill “natriumfritt”.



3. Hur du anvéander Liraglutide Liconsa

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare, apotekspersonal eller
sjukskdterska om du &r oséker.

Din lakare kommer att sammanstélla ett kost- och motionsprogram &t dig. Folj detta program medan du
anvander Liraglutide Liconsa.

Hur mycket ska injiceras

Vuxna

Din behandling kommer att starta med en lag dos som gradvis kommer att 6kas under de forsta fem

veckorna av behandlingen.

. Né&r du borjar anvanda Liraglutide Liconsa &r startdosen 0,6 mg en gang dagligen, i minst en vecka.

. Din l&kare kommer att instruera dig att stegvis 6ka dosen med 0,6 mg vanligtvis varje vecka tills
du nar den rekommenderade dosen pa 3,0 mg en gang dagligen.

Din l&kare kommer att tala om hur mycket Liraglutide Liconsa du ska ta varje vecka. Du kommer
formodligen att folja nedanstaende tabell.

Vi Injicerad dos

Vecka 1 0,6 mg en gang dagligen
Vecka 2 1,2 mg en gang dagligen
Vecka 3 1,8 mg en gang dagligen
Vecka 4 2,4 mg en gang dagligen
Vecka 5 och framat 3,0 mg en gang dagligen

Nar du har natt den rekommenderade dosen pa 3,0 mg i vecka 5 av behandlingen ska du fortsatta med
denna dos tills behandlingsperioden &r slut. Oka inte din dos ytterligare.

Din lakare kommer regelbundet att utvardera din behandling.

Barn och ungdomar (6 till 18 ar)

For barn och ungdomar fran 6 upp till 18 ar bor ett liknande dosupptrappningsschema som for vuxna
anvandas (se ovanstaende tabell for vuxna). Dosen ska Okas till 3,0 mg (underhallsdos) eller till dess
maximal tolererad dos har uppnatts. Dagliga doser éver 3,0 mg rekommenderas inte.

Hur och nér du ska anvénda Liraglutide Liconsa

. Innan du anvénder injektionspennan for forsta gangen visar en lakare eller sjukskéterska hur du
anvander injektionspennan.

. Du kan ta Liraglutide Liconsa nar som helst under dagen, med eller utan mat och dryck.

. Ta Liraglutide Liconsa vid ungefar samma tid varje dag — valj den tidpunkt pa dagen som passar dig
bést.

Var du ska injicera

Liraglutide Liconsa ges som en injektion under huden (subkutan injektion).

. De basta stallen att injicera pa ar framsidan av midjan (buken), framsidan av laren eller éverarmarna.
. Vaxla injektionsstalle dér du injicerar varje dag, for att minska risken att utveckla knutor.
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. Injicera inte direkt i ett blodkarl eller en muskel.
Pa baksidan av den hér bipacksedeln finns en utforlig bruksanvisning.

Personer med diabetes

Tala om for din lakare om du har diabetes. Din ldkare kan eventuellt justera dosen av dina

diabeteslakemedel for att forhindra att du far lagt blodsocker.

. Blanda inte Liraglutide Liconsa med andra lakemedel som du injicerar (t ex insuliner).

. Anvand inte Liraglutide Liconsa tillsammans med andra lakemedel som innehaller
GLP-1receptoragonister (sasom exenatid eller lixisenatid).

Om du anvant for stor mangd av Liraglutide Liconsa

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn har fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér bedémning av risken
samt radgivning.

Ta med dig lakemedelsforpackningen. Du kan behova lakarvard. Féljande biverkningar kan intréffa:

. illamaende

. kréakningar

. lagt blodsocker (hypoglykemi). Se avsnitt "Vanliga biverkningar” for information om
varningssignaler pa lagt blodsocker.

Om du har glémt att anvanda Liraglutide Liconsa

. Om du har glomt en dos och kommer pa det inom 12 timmar fran nar du vanligtvis tar dosen, ska du
ta den sa snart du kommer pa det.

. Om mer &n 12 timmar har forflutit sedan du skulle ha anvant Liraglutide Liconsa ska du emellertid
hoppa éver den missade dosen och injicera nasta dos féljande dag vid den vanliga tidpunkten.

. Ta inte dubbel eller 6kad dos féljande dag for att kompensera for den missade dosen.

Om du slutar att anvanda Liraglutide Liconsa
Sluta inte att anvénda Liraglutide Liconsa utan att forst tala med lakare.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta ldkare, apotekspersonal eller sjukskéterska.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa dem.

Allvarliga biverkningar

Allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi) har i séllsynta fall rapporterats hos patienter som anvant
Liraglutide Liconsa. Du ska omedelbart uppsoka ldkare om du far symtom som andningssvarigheter,
svullnad av ansikte och svalg och hjartklappning.

Inflammation i bukspottkorteln (pankreatit) &r en mindre vanlig biverkning som rapporterats hos patienter
som anvant Liraglutide Liconsa. Pankreatit ar ett allvarligt och majligt livshotande sjukdomstillstand.

Sluta ta Liraglutide Liconsa och kontakta lakare omedelbart om du far nagon av foljande allvarliga

biverkningar:

. Svar och ihallande smarta i buken (magen) som kan strala ut mot ryggen samt illaméaende och
krakningar, eftersom det kan vara tecken pa en inflammerad bukspottkortel (pankreatit).



Andra biverkningar

Mycket vanliga: kan férekomma hos fler &n 1 av 10 anvéandare
. Illaméende, krakningar, diarré, forstoppning, huvudvark — dessa forsvinner oftast efter nagra dagar
eller veckor.

Vanliga: kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare

. Problem som paverkar magen och tarmarna, som matsmaltningsbesvar (dyspepsi), magkatarr
(gastrit), magbesvar, smarta i 6vre delen av magen, halsbranna, kéansla av uppblasthet, gaser i magen
(flatulens), rapningar och muntorrhet

. Svaghetskénsla och trétthet

. Forandrad smak

. Yrsel

. Svart att sova. Detta intraffar oftast under de forsta 3 manaderna av behandlingen
. Gallsten

. Hudutslag

. Reaktioner pa injektionsstallet (blamarken, smarta, irritation, klada och utslag)

. Lagt blodsocker (hypoglykemi). Varningssignaler pa lagt blodsocker kan komma plétsligt och yttra
sig som: kallsvett, kall och blek hud, huvudvark, hjartklappning, illamaende, stark hungerkansla,
synforandringar, sémnighet, svaghet, nervositet, oro, forvirring, koncentrationssvarigheter och
skakningar (tremor). Lakaren talar om hur du ska behandla Iagt blodsocker och vad du ska géra om
du upptacker nagot av varningstecknen

. Okning av pankreasenzym, sdsom lipas och amylas.

Mindre vanliga: kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvandare

. Vétskeforlust (uttorkning). Detta intraffar sannolikt vid behandlingens bérjan och kan orsakas av
krakningar, illamaende och diarré

. Fordrdjning av magsackstomning

. Inflammerad gallblasa

. Allergiska reaktioner inklusive hudutslag

. Allman sjukdomskénsla

. Snabbare puls.

Séllsynta: kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 anvandare

. Nedsatt njurfunktion
. Akut njursvikt. Symtom kan vara minskad urinvolym, metallsmak i munnen och latt att fa
blamarken.

Ingen kénd: frekvens kan inte beraknas fran tillgangliga data

. Tarmobstruktion. En allvarlig form av férstoppning med ytterligare symtom sasom magsmarta,
uppblasthet, krakningar etc.
. Knutor under huden kan orsakas av ansamling av ett protein som kallas amyloid (kutan amyloidos;

hur ofta detta forekommer &r inte k&nt).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om ldkemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se

5. Hur Liraglutide Liconsa ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa injektionspennans etikett och kartong efter EXP.
Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Fore forsta anvandningen:

Forvaras i kylskap (2 °C-8 °C). Far gj frysas.

Nar du har borjat anvanda injektionspennan:

Injektionspennan kan forvaras i 1 manad vid hogst 30 °C eller i kylskap (2 °C-8 °C). Far gj frysas.
Nar injektionspennan inte anvands ska den forvaras med pennhuven pasatt. Ljuskansligt.
Far endast anvandas om l6sningen &r klar, farglos och fri fran synliga partiklar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen &r liraglutid. 1 ml av injektionslosningen innehaller 6 mg liraglutid. En
forfylld injektionspenna innehaller 18 mg liraglutid.

- Ovriga innehallsamnen &r dinatriumfosfatdihydrat, propylenglykol (E 1520), fenol, saltsyra och
natriumhydroxid (fér pH-justering) och vatten for injektionsvatskor.

Lékemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Liraglutide Liconsa levereras som en klar, farglos injektionsldsning utan synliga partiklar i en forfylld
injektionspenna. Varije injektionspenna innehaller 3 ml I6sning och kan ge doser pa 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg,
2,4 mg och 3,0 mg.

Liraglutide Liconsa finns i forpackningsstorlekar om 1, 3 eller 5 pennor. Eventuellt kommer inte alla
forpackningsstorlekar att marknadsforas.
Injektionsnalar medfoljer inte.

Innehavare av godkannande for forsaljning
Laboratorios Liconsa, S.A.

Calle Dulcinea, S/n

Alcala De Henares

28805 Madrid

Spanien

Tillverkare

Universal Farma

Calle el Tejido, 2, Poligono Industrial Miralcampo
19200 Azuqueca de Henares

Guadalajara

Spanien



Denna bipacksedel &ndrades senast 2026-07-13.
Ovriga informationskallor

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se

Bruksanvisning for Liraglutide Liconsa 6 mg/ml, I6sning i forfylld
injektionspenna

L&s nedanstdende instruktioner noga innan du anvénder Liraglutide Liconsa.
Innan du anvénder injektionspennan maste du fa utbildning av en lakare eller
sjukskoterska.

Badrja med att kontrollera att injektionspennan innehaller Liraglutide
Liconsa. Titta darefter pa bilderna nedan for att lara kianna injektionspennans
och injektionsnalens olika delar.

Om du &r blind eller har dalig syn och inte kan lasa dosraknaren pa

pennan ska du inte anvénda injektionspennan utan hjalp. Ta hjalp av

nagon som har god syn och vet hur man anvénder Liraglutide Liconsa forfylld
injektionspenna.

Injektionspennan ar forfylld och forsedd med dosvaljare. Den innehller 18 mg
liraglutid och ger doser pd 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg och 3,0 mg.
Injektionspennan ar utformad att anvandas med engangsnalar upp till en langd av
8 mm och sa tunna som ner till 32 G.

Injektionsnalar medfoljer inte i forpackningen.

Viktig information
Lé&s dessa upplysningar noggrant eftersom de &r viktiga for att kunna anvénda
injektionspennan pa ett sikert satt.

Nal (exempel)

Yttre nalskydd

|

Inre nalskydd
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Injektionsnal

|
il

Skyddspapper
a

Pennhuv

Pennans skala

Pennans etikett  Dosraknare

Cyllnderampull

mh m—v—“'J

Dosmarkor

Dos-  Doserings-

véljare  knapp

Symbol for
ﬂodeskontroll

1. Forbered injektionspennan med en ny nal

 Kontrollera namnet pé injektionspennan for aft vara saker pé att det &r
Liraglutide Liconsa. Det ar sérskilt viktigt om du tar mer &n en typ av
injektionslakemedel. Anvandning av fel lakemedel kan skada din hélsa.

e Taav pennhuven.

e Kontrollera att Idsningen i pennan ar klar och farglés. Titta genom

cylinderampullen. Om I6sningen ser grumlig ut s& ska du inte anvanda pennan.




Ta en ny injektionsnal och dra bort skyddspappret.

Se till att fasta injektionsnalen korrekt.

Tryck in injektionsnalen rakt i pennan

Skruva tills den sitter fast.

Injektionsnalen ar tackt med tva nalskydd. Du maste ta bort bada
skydden. Om du glémmer att ta bort bada skydden kommer du inte att
injicera nagon Iésning.

Dra av det yttre nalskyddet och behall det tills senare. Du kommer att
behdva det efter injektionen for att kunna ta bort injektionsnalen fran pennan
pé ett sakert satt.

Dra av det inre nalskyddet och kasta det. Om du forsoker sitta tillbaka det
sa kan du réka sticka dig pa injektionsnalen.

En droppe I6sning kan synas pa nalspetsen. Detta ar normalt, men du maste
anda kontrollera flodet forsta gangen du anvander en ny injektionspenna.
Vanta med att satta i en ny nal i injektionspennan tills du &r redo att ta
injektionen

Anvand alltid en ny injektionsnal vid varje injektion.
Detta for att forhindra tilltappta injektionsnalar, kontaminering, infektion och
feldosering.

Anvand aldrig en bojd eller skadad injektionsnal.

Kontrollera flédet i varje ny injektionspenna

Om din penna redan ar i bruk, ga till steg 3 "Valj dos”. Kontrollera bara flodet
fore forsta injektionen med varje ny injektionspenna.

Vrid dosvéljaren till symbolen for flodeskontroll (=== ) direkt efter 0. Se
till att symbolen for flsdeskontroll star mitt for dosstrecket.
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e Hall pennan sa att injektionsnalen pekar uppét.
Hall doseringsknappen intryckt tills dosraknaren star pa 0. Nollan maste vara
i linje med dosstrecket.
En droppe 16sning ska synas pa nalspetsen.

En liten droppe kan finnas kvar pa nalspetsen men den injiceras inte.

Om ingen droppe syns, upprepa steg 2 "Kontrollera flodet med varje ny
injektionspenna” upp till 6 ganger. Om det fortfarande inte syns nagon droppe
ska du byta injektionsnal och upprepa steg 2 ”Kontrollera flodet med varje ny
injektionspenna” en gang till.

Om det fortfarande inte syns ndgon droppe ska du kassera pennan och
anvénda en ny.

A\ Se till att det alltid syns en droppe pa nalspetsen innan du anvander en ny
penna for forsta gangen. D& kan du vara siker pa att 16sningen har ett flode.
Om det inte syns ndgon droppe kommer du inte att injicera nagot lakemedel
dven om dosraknaren ror sig. Det kan vara ett tecken pa att injektionsnalen
ar tilltéppt eller skadad.

Om du inte kontrollerar flodet varje gang du injicerar med en ny penna for
forsta gangen finns det risk for att du inte far den ordinerade dosen och att den
avsedda effekten av Liraglutide Liconsa uteblir.

3. Valj dos

e Vrid pa dosvaljaren tills dosraknaren visar din dos (0,6 mg, 1,2 mg,
1,8 mg, 2,4 mg or 3,0 mg).
Om du valjer fel dos kan du vrida dosvaljaren framét eller bakat for att fa ratt
dos.
Du kan stalla in pennan pa maximalt 3,0 mg.

Du &ndrar dosen med hjalp av dosvéljaren. Det &r bara dosraknaren och
dosstrecket som visar hur manga mg du valjer per dos.

Du kan vélja upp till 3,0 mg per dos. Nar pennan innehaller mindre &n 3,0 mg
stannar dosréknaren innan 3,0 visas.

Rékna inte pennans klickljud.

A Anvand alltid dosraknaren och dosstrecket for att se hur manga mg du
har valt innan du injicerar detta lakemedel.
Rékna inte pennans klickljud.
Anvand inte pennans skala. Den visar bara ungefar hur mycket 1ésning som
finns kvar i pennan.
Endast doser om 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg or 3,0 mg far valjas med
dosvaljaren. Den valda dosen maste sta exakt mitt for dosstrecket for att du
sékert ska fa korrekt dos.

Exempel
0,6 mg vald
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Hur mycket 16sning finns det kvar?

A
¢ Injektionspennans skala visar ungefar hur mycket 16sning som finns kvar i
pennan.
Ungefar
__ hur mycket

18sning

som finns

kvar
—

e Om du vill se exakt hur mycket 16sning som finns kvar, ska du anvanda
dosréknaren: Vrid dosvaljaren tills dosraknaren stannar.
Om den visar 3.0, finns det minst 3,0 mg kvar i pennan. Om dosraknaren
stannar innan 3,0 mg finns det inte tillrdckligt med I6sning kvar i pennan for
en hel dos om 3,0 mg

Om du behdver mer lakemedel &n vad som finns kvar i pennan
Du far dela dosen mellan din nuvarande penna och en ny penna, men endast om
en lakare eller sjukskoterska har utbildat dig eller talat om for dig att du far
gora det. Anvénd en miniréknare for att rakna ut doserna enligt anvisningar
fran lakare eller sjukskoterska.

Exempel

Dosréknare
A Var mycket noga med att rékna réatt. stannad:
Om du inte &r séker pa hur du ska dela dosen mellan tva pennor ska du injicera 2,4 mg kvar

hela dosen med en ny penna.
4. Injicera dosen

e For in injektionsnalen i huden s& som lakaren eller sjukskéterskan har visat
dig.

e Kontrollera att du kan se dosraknaren. Tack inte éver dosraknaren med
fingrarna. Detta kan avbryta injektionen.

e Tryck ner doseringsknappen och hall den intryckt tills att dosraknaren
atergar till 0. Nollan maste vara i linje med dosstrecket. E
e Fortsatt att trycka in doseringsknappen medan du haller kvar

injektionsnalen i huden.
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Réakna sakta till 6, medan doseringsknappen halls intryckt.
Om du tar bort nélen tidigare sa kan det handa att det kommer ut en strale av
I6sningen fran nalspetsen. Om detta hander har du inte fatt hela dosen.

Ta bort injektionsnalen fran huden. Darefter kan du sldppa
doseringsknappen.

Om det sipprar ut blod vid injektionsstéllet, tryck lite latt.

Det kan synas en droppe lésning vid nalspetsen efter injektionen. Det &r
normalt och har ingen inverkan pa dosen.

Hall alltid ett 6ga pa dosraknaren for att se hur manga mg du injicerar.
Hall doseringsknappen intryckt till dosraknaren star pa 0.

Sa har marker du om injektionsnalen ar tilltappt eller skadad?

« Om siffran 0 inte visas p& dosraknaren nar du har tryckt kontinuerligt pa
dosknappen sa kan det handa att du anvander en nal som ar tilltappt eller
skadad.

« | sddana fall har du inte fatt nagot lakemedel alls, trots dosraknare har rort
sig fran den dos du stallde in fran borjan.

S& har goér du om injektionsnalen &r tilltappt?

Byt ndlen enligt anvisningarna i steg 5 "Efter injektionen”. Upprepa sedan alla
anvisningar fran och med steg 1 ”Forbered injektionspennan med en ny nal”.
Se till att du valjer hela den dos du behdéver.

Vidror aldrig dosraknaren under injektionen. Det kan avbryta injektionen.

5. Efter injektionen

Kassera alltid injektionsnalen efter varje injektion for att gora
injektionerna mer smidiga och forebygga tilltappta injektionsnalar. Om
injektionsnalen &r tilltappt kommer du inte att injicera nagot lakemedel.
For in nalspetsen i det yttre nalskyddet pa en plan yta utan att réra vid
injektionsndlen eller det yttre nalskyddet.
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o Nar injektionsnalen ar tackt trycker du forsiktigt fast det yttre nalskyddet —
helt och hallet. ‘

e Skruva bort injektionsnalen och kassera den pa ett sakert satt, enligt
anvisningar fran lakare, sjukskéterska, apotekspersonal eller lokala
myndigheter.

o Satt tillbaka pennhuven pa pennan efter varje anvandning for att skydda
I6sningen mot ljus.

Nar pennan &ar tom ska du kassera den utan injektionsnal, enligt anvisningar
frén lakare, sjukskoterska, apotekspersonal eller lokala myndigheter.

A Forsok aldrig satta tillbaka det inre nalskyddet pa injektionsnalen. Du kan
sticka dig pa injektionsnalen.

A Tabort injektionsnalen fran pennan efter varje injektion.
Detta kan forhindra tilltdppta injektionsnalar, kontaminering, infektion, lackage
av losningen och feldosering.

A Ytterligare viktig information

e Du bor alltid férvara pennan och injektionsnélarna utom syn- och rackhall for
andra, sdrskilt barn.
Dela aldrig din penna eller dina injektionsnéalar med ndgon annan.
Vardgivare maste vara mycket forsiktiga vid hantering av anvanda
injektionsnalar for att forhindra stickskador och korsinfektion.

e Vaxla injektionsstalle dér du injicerar varje dag, for att minska risken att
utveckla knutor.
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'Ta hand om din penna

e Lamna inte pennan i bilen eller pd ndgon annan plats dar den kan bli for
varm eller for kall.

e Injicera inte Liraglutide Liconsa som varit frusen. Om du gor det finns det
risk for att lakemedlet inte ger avsedd effekt.

e Utsatt inte pennan for damm, smuts eller vatska.

e Du far inte tvatta, bl6tlagga eller smorja pennan. Den kan rengéras med
ett milt rengéringsmedel och en fuktig trasa.

e Setill att inte tappa pennan och I3t den inte slds mot en héard yta. Om du
tappar den eller misstanker nagot problem bor du sétta pa en ny injektionsnal
och kontrollera flodet innan du injicerar.

e Forsok inte fylla pennan pa nytt. Nar den ar tom maste den kasseras

e FOrsok inte att reparera pennan eller ta isér den.
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