Bipacksedel: Information till anvéandaren

Lipomeg, 1000 mg mjuka kapslar
omega-3-syra etylestrar 90

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som &r viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, &ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Lipomeg &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du tar Lipomeg

Hur du tar Lipomeg

Eventuella biverkningar

Hur Lipomeg ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Sk wdE

1. Vad Lipomeg ar och vad det anvands for

Lipomeg innehaller hoggradigt renade omega-3 flerométtade fettsyror. Lipomeg tillnér en grupp som
kallas "kolesterol- och triglyceridsdnkande medel’.

Lipomeg anvénds for:

- behandling av forhojda triglyceridnivaer (blodfettsnivaer), nar forandringar i kosten inte har
givit tillrécklig effekt.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Lipomeg

Ta inte Lipomeg:
- om du ar allergisk mot omega-3-syra etylestrar eller nagot annat innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare eller apotekspersonal innan du tar Lipomeg:

- om du ska opereras eller nyligen har opererats;

- om du nyligen haft en fysisk skada;

- om du har njurproblem;

- om du har okontrollerad diabetes

- om du har leverproblem. Lakaren kommer att ta blodprover for att évervaka eventuella effekter
av Lipomeg pa din lever.

- om du &r allergisk mot fisk.

- du har, eller har haft, hjartproblem

- du utvecklar yrsel, trotthet och orkesl6shet, hjartklappning eller andfaddhet eftersom dessa kan
vara symtom pa en oregelbunden och ofta mycket snabb hjartrytm (formaksflimmer).



Om nagot av det ovanstaende géller dig, prata med lakare eller apotekspersonal innan du tar detta
lakemedel.

Barn och ungdomar
Detta l&kemedel ska inte anvandas av barn och ungdomar, eftersom effekt- och sékerhetsdata saknas.

Aldre personer
Det finns begransad mangd data fran anvandning av Lipomeg hos &ldre personer éver 70 ar. Anvand
Lipomeg med forsiktighet om du &r éver 70 ar.

Andra lakemedel och Lipomeg
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Om du anvander lakemedel som stoppar blodet fran att bilda proppar i dina artarer, t.ex. warfarin, kan
du behdva gora extra blodtester och den vanliga dosen av din blodfértunnande medicin kan behéva
justeras.

Lipomeg med mat
Kapslarna ska tas i samband med en maltid. Syftet med detta &r att det minskar riskerna for
biverkningar i mag-tarmkanalen.

Graviditet och amning
Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Du ska inte ta detta lakemedel om du &r gravid eller ammar, savida inte din lakare beslutar att det ar
absolut nddvéndigt.

Kaérformaga och anvandning av maskiner
Detta lakemedel kommer sannolikt inte att paverka din formaga att kéra eller anvanda verktyg eller
maskiner.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las d&rfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

Lipomeg innehaller propylenglykol
Detta lakemedel innehaller 1,38 mg propylenglykol i varje kapsel.

Om ditt barn &r yngre &n 4 veckor, kontakta lakare eller apotekspersonal innan barnet anvander
lakemedlet, sarskilt om barnet anvander andra lakemedel som innehaller propylenglykol eller alkohol.

3. Hur du tar Lipomeg

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

- Svilj kapslarna med vatten.

- Ta kapslarna i samband med en maltid for att minska biverkningar i mag-tarmkanalen.

- Lakaren kommer att bestdmma hur 1ange du ska ta detta lakemedel.

Dos for behandling av hoga triglyceridnivaer i blodet (hdga blodfettsnivaer eller
hypertriglyceridemi)

Rekommenderad dos ar 2 kapslar per dag.

Om medicinen inte fungerar tillrackligt bra vid denna dos, kan lédkaren ¢ka dosen till 4 kapslar per dag.



Om du har tagit for stor méangd av Lipomeg

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, oroa
dig inte, eftersom det &r osannolikt att du kommer att behéva speciell behandling. Kontakta ldkare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt radgivning.

Om du har glomt att ta Lipomeg
Om du glémmer att ta en dos ska du ta den sa snart du kommer ihag det, savida det inte ar dags att ta
nasta dos. | sa fall tar du nasta dos som vanligt. Ta inte dubbel dos for att kompensera fér glomd dos.

Om du slutar att ta Lipomeg
Avbryt inte behandlingen utan att radfraga din lakare. Tala med din lakare om du inte &r néjd med
effekterna av Lipomeg.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):

- magproblem, sdsom buksvullnad, buksmartor, férstoppning, diarré, matsmaltningsrubbning
(dyspepsi), vaderspanning, rapning, halsbranna, illamaende och krakningar

- Oregelbunden, snabb hjartrytm

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéndare):
- hogt blodsocker

- gikt

- yrsel

- problem med smak

- huvudvérk

- Iagt blodtryck

- nésblod

- blod i avféringen

- hudutslag

Sallsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare):

- allergiska reaktioner

- réda, upphojda kliande hudutslag (nasselutslag)

- leverrubbningar och eventuellt fordndrade blodtestresultat

Har rapporterats (férekommer hos ett oként antal anvéndare):

Andra biverkningar har forekommit hos ett mycket litet antal personer men den exakta frekvensen &r
okénd

- klada

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.
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5. Hur Lipomeg ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och etiketten efter EXP. Utgangsdatumet ar den
sista dagen i angiven manad.

Lipomeg forvaras vid hogst 30 °C. Hallbarhet efter forsta 6ppnande av HDPE-burken &r 120 dagar.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar omega-3-syra etylestrar 90. Varje kapsel innehaller 1000 mg omega-3-
syra etylestrar 90 som bestar huvudsakligen av 840 mg etylestrar av eikosapentaensyra (EPA)
(465 mg) och dokosahexaensyra (DHA) (375 mg).

- Ovriga innehallsamnen &r alfa-tokoferol, gelatin, glycerol, mellankedjiga triglycerider och
tryckfarg (sammanséttningen av tryckfargen ar shellack, isopropylalkohol, propylenglykol,
titandioxid, natriumlaurylsulfat, polysorbat 80.)

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Lipomeg ar en mjuk, oval, genomskinlig gelatinkapsel, som innehaller en ljusgul oljig vétska och &r
markt *740°.

Lipomeg finns tillgangligt i foljande forpackningsstorlekar:
- Vit, ogenomskinlig HDPE-burk med vitt, ogenomskinligt skruvlock med induktionsforslutning.
Varje burk innehaller 20, 28, 100 eller 120 kapslar.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Strides Pharma (Cyprus) Limited

Themistokli Dervi, 3

Julia House

1066, Nicosia

Cypern

Tillverkare

Fairmed Healthcare GmbH
Maria-Goeppert-Stral3e 3
23562 Liubeck

Tyskland

Detta lakemedel ar godkant i medlemsstaterna i EES under féljande namn:

Spanien  Acidos Omega-3 Strides 1000 mg cépsulas blandas EFG


http://www.lakemedelsverket.se

Frankrike Esters éthyliques d’acides Oméga-3 Strides 1 g capsule molle

Danmark Lipomeg blgde kapsler 1000 mg

Denna bipacksedel &ndrades senast 2024-03-15.
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