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Bipacksedel: Information till användaren

Lipomeg, 1000 mg mjuka kapslar
omega-3-syra etylestrar 90 

Läs noga igenom denna bipacksedel innan du börjar ta detta läkemedel. Den innehåller 
information som är viktig för dig.

- Spara denna information, du kan behöva läsa den igen. 
- Om du har ytterligare frågor vänd dig till läkare eller apotekspersonal.
- Detta läkemedel har ordinerats enbart åt dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, även om 

de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina. 
- Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella 

biverkningar som inte nämns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om följande:

1. Vad Lipomeg är och vad det används för 
2. Vad du behöver veta innan du tar Lipomeg 
3. Hur du tar Lipomeg 
4. Eventuella biverkningar 
5. Hur Lipomeg ska förvaras 
6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

1. Vad Lipomeg är och vad det används för

Lipomeg innehåller höggradigt renade omega-3 fleromättade fettsyror. Lipomeg tillhör en grupp som 
kallas ’kolesterol- och triglyceridsänkande medel’.

Lipomeg används för:

- behandling av förhöjda triglyceridnivåer (blodfettsnivåer), när förändringar i kosten inte har 
givit tillräcklig effekt.

2. Vad du behöver veta innan du tar Lipomeg

Ta inte Lipomeg:
- om du är allergisk mot omega-3-syra etylestrar eller något annat innehållsämne i detta 

läkemedel (anges i avsnitt 6).

Varningar och försiktighet 
Tala med läkare eller apotekspersonal innan du tar Lipomeg:

- om du ska opereras eller nyligen har opererats;
- om du nyligen haft en fysisk skada;
- om du har njurproblem;
- om du har okontrollerad diabetes
- om du har leverproblem. Läkaren kommer att ta blodprover för att övervaka eventuella effekter 

av Lipomeg på din lever.
- om du är allergisk mot fisk.
- du har, eller har haft, hjärtproblem
- du utvecklar yrsel, trötthet och orkeslöshet, hjärtklappning eller andfåddhet eftersom dessa kan 

vara symtom på en oregelbunden och ofta mycket snabb hjärtrytm (förmaksflimmer).
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Om något av det ovanstående gäller dig, prata med läkare eller apotekspersonal innan du tar detta 
läkemedel.

Barn och ungdomar
Detta läkemedel ska inte användas av barn och ungdomar, eftersom effekt- och säkerhetsdata saknas.

Äldre personer
Det finns begränsad mängd data från användning av Lipomeg hos äldre personer över 70 år. Använd 
Lipomeg med försiktighet om du är över 70 år.

Andra läkemedel och Lipomeg
Tala om för läkare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tänkas ta andra 
läkemedel.

Om du använder läkemedel som stoppar blodet från att bilda proppar i dina artärer, t.ex. warfarin, kan 
du behöva göra extra blodtester och den vanliga dosen av din blodförtunnande medicin kan behöva 
justeras.

Lipomeg med mat
Kapslarna ska tas i samband med en måltid. Syftet med detta är att det minskar riskerna för 
biverkningar i mag-tarmkanalen.

Graviditet och amning
Om du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga läkare 
eller apotekspersonal innan du använder detta läkemedel.

Du ska inte ta detta läkemedel om du är gravid eller ammar, såvida inte din läkare beslutar att det är 
absolut nödvändigt.

Körförmåga och användning av maskiner
Detta läkemedel kommer sannolikt inte att påverka din förmåga att köra eller använda verktyg eller 
maskiner.

Du är själv ansvarig för att bedöma om du är i kondition att framföra motorfordon eller utföra arbeten 
som kräver skärpt uppmärksamhet. En av faktorerna som kan påverka din förmåga i dessa avseenden 
är användning av läkemedel på grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa 
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Läs därför all information i denna bipacksedel för 
vägledning. Diskutera med din läkare eller apotekspersonal om du är osäker.

Lipomeg innehåller  propylenglykol
Detta läkemedel innehåller 1,38 mg propylenglykol i varje kapsel.

Om ditt barn är yngre än 4 veckor, kontakta läkare eller apotekspersonal innan barnet använder 
läkemedlet, särskilt om barnet använder andra läkemedel som innehåller propylenglykol eller alkohol.

3. Hur du tar Lipomeg

Ta alltid detta läkemedel exakt enligt läkarens anvisningar. Rådfråga läkare eller apotekspersonal om 
du är osäker.
- Svälj kapslarna med vatten.
- Ta kapslarna i samband med en måltid för att minska biverkningar i mag-tarmkanalen.
- Läkaren kommer att bestämma hur länge du ska ta detta läkemedel.

Dos för behandling av höga triglyceridnivåer i blodet (höga blodfettsnivåer eller 
hypertriglyceridemi)
Rekommenderad dos är 2 kapslar per dag.
Om medicinen inte fungerar tillräckligt bra vid denna dos, kan läkaren öka dosen till 4 kapslar per dag.
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Om du har tagit för stor mängd av Lipomeg

Om du fått i dig för stor mängd läkemedel eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet av misstag, oroa 
dig inte, eftersom det är osannolikt att du kommer att behöva speciell behandling.  Kontakta läkare, 
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) för bedömning av risken samt rådgivning.

Om du har glömt att ta Lipomeg
Om du glömmer att ta en dos ska du ta den så snart du kommer ihåg det, såvida det inte är dags att ta 
nästa dos. I så fall tar du nästa dos som vanligt. Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos.

Om du slutar att ta Lipomeg
Avbryt inte behandlingen utan att rådfråga din läkare. Tala med din läkare om du inte är nöjd med 
effekterna av Lipomeg.

Om du har ytterligare frågor om detta läkemedel, kontakta läkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar, men alla användare behöver inte få 
dem.

 Vanliga (kan förekomma hos upp till 1 av 10 användare):
- magproblem, såsom buksvullnad, buksmärtor, förstoppning, diarré, matsmältningsrubbning 

(dyspepsi), väderspänning, rapning, halsbränna, illamående och kräkningar
- Oregelbunden, snabb hjärtrytm

 Mindre vanliga (kan förekomma hos upp till 1 av 100 användare):
- högt blodsocker
- gikt
- yrsel
- problem med smak
- huvudvärk
- lågt blodtryck
- näsblod
- blod i avföringen
- hudutslag

 Sällsynta (kan förekomma hos upp till 1 av 1000 användare):
- allergiska reaktioner
- röda, upphöjda kliande hudutslag (nässelutslag)
- leverrubbningar och eventuellt förändrade blodtestresultat

 Har rapporterats (förekommer hos ett okänt antal användare):
Andra biverkningar har förekommit hos ett mycket litet antal personer men den exakta frekvensen är 
okänd
- klåda

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, tala med läkare eller apotekspersonal. Detta gäller även eventuella 
biverkningar som inte nämns i denna information. Du kan också rapportera biverkningar direkt (se 
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att öka informationen om 
läkemedels säkerhet.
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Läkemedelsverket
Box 26 
751 03 Uppsala

5. Hur Lipomeg ska förvaras

Förvara detta läkemedel utom syn- och räckhåll för barn.

Används före utgångsdatum som anges på kartongen och etiketten efter EXP. Utgångsdatumet är den 
sista dagen i angiven månad.

Lipomeg förvaras vid högst 30 C. Hållbarhet efter första öppnande av HDPE-burken är 120 dagar.

Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall. Fråga apotekspersonalen hur man 
kastar läkemedel som inte längre används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.

6. Förpackningens innehåll och övriga upplysningar

Innehållsdeklaration 
- Den aktiva substansen är omega-3-syra etylestrar 90. Varje kapsel innehåller 1000 mg omega-3-

syra etylestrar 90 som består huvudsakligen av 840 mg etylestrar av eikosapentaensyra (EPA) 
(465 mg) och dokosahexaensyra (DHA) (375 mg).

- Övriga innehållsämnen är alfa-tokoferol, gelatin, glycerol, mellankedjiga triglycerider och 
tryckfärg (sammansättningen av tryckfärgen är shellack, isopropylalkohol, propylenglykol, 
titandioxid, natriumlaurylsulfat, polysorbat 80.)

Läkemedlets utseende och förpackningsstorlekar
Lipomeg är en mjuk, oval, genomskinlig gelatinkapsel, som innehåller en ljusgul oljig vätska och är 
märkt ’740’.

Lipomeg finns tillgängligt i följande förpackningsstorlekar:
- Vit, ogenomskinlig HDPE-burk med vitt, ogenomskinligt skruvlock med induktionsförslutning. 

Varje burk innehåller 20, 28, 100 eller 120 kapslar.

Eventuellt kommer inte alla förpackningsstorlekar att marknadsföras.

Innehavare av godkännande för försäljning
Strides Pharma (Cyprus) Limited
Themistokli Dervi, 3
Julia House
1066, Nicosia
Cypern

Tillverkare
Fairmed Healthcare GmbH
Maria-Goeppert-Straße 3
23562 Lübeck
Tyskland

Detta läkemedel är godkänt i medlemsstaterna i EES under följande namn:

Spanien Ácidos Omega-3 Strides 1000 mg cápsulas blandas EFG

http://www.lakemedelsverket.se
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Frankrike Esters éthyliques d’acides Oméga-3 Strides 1 g capsule molle

Danmark Lipomeg bløde kapsler 1000 mg

Denna bipacksedel ändrades senast 2024-03-15.
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