Bipacksedel: Information till anvdndaren

Lidokain Isdin 40 mg/g kram
lidokain

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Lidokain Isdin &r och vad det anvéands for

Vad du behover veta innan du anvéander Lidokain Isdin
Hur du anvénder Lidokain Isdin

Eventuella biverkningar

Hur Lidokain Isdin ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

I

1. Vad Lidokain Isdin &r och vad det anvands for

Lidokain Isdin 40 mg/g kram innehaller lidokain och ar ett lakemedel for lokal bed6vning
(lokalanestesi) av huden.

Lidokain Isdin anvands for bedévning av huden infér nalstick (t.ex. vid blodprovtagning).

Lidokain som finns i Lidokain Isdin kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som

inte namns i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan hélso- och

sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Lidokain Isdin

Anvénd inte Lidokain Isdin

- om du &r allergisk mot lidokain eller nagot annat innehallsamne i innehallsamne i detta
lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du ar allergisk mot lokalbedévningsmedel, mot soja eller jordnétter.

- pa spadbarn som &r for tidigt fodda (fodda fore 37:e kompletta graviditetsveckan).

Varningar och forsiktighet

Tala med l&kare eller apotekspersonal innan du anvénder Lidokain Isdin.

- vid kirurgiska ingrepp i horselgangen eller innerdrat eftersom det finns risk att innerorat skadas.

- om du har en allvarlig bakomliggande sjukdom t.ex. hjartsjukdom eller allvarligt nedsatt
leverfunktion.

- om du tar lakemedel mot stérningar i hjartrytmen (se Andra lakemedel och Lidokain Isdin).



- néra dgonen, eftersom lidokain kan ge 6gonirritation. Dessutom kan forlusten av skyddande
reflexer leda till irritation eller skrapsar pa hornhinnan. Om Lidokain Isdin kommer i kontakt
med dgonen ska dessa omedelbart skdljas med ljummet vatten och égonen ska skyddas tills
kanseln aterkommer.

- om du ska fa vaccination med levande vaccin (t.ex. tuberkulosvaccin). Vaccin bor inte ges i
omraden dar Lidokain Isdin redan applicerats eftersom effekten av vaccinet kan paverkas.

Informera din lakare om nagot av ovanstaende galler dig.
Lidokain Isdin ska endast anvandas pa oskadad hud (ej pa slemhinnor, sér eller eksem).

Andra lakemedel och Lidokain Isdin
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar,nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Speciellt viktigt ar det for lakaren att kanna till om du redan behandlas med ndgot av nedanstaende
ldakemedel eftersom risken for biverkningar kan ¢ka:

- lidokain i hdg dos av annan orsak

- andra lokalbeddvningsmedel

- lakemedel mot arrytmier (stérning i hjartrytmen), sasom tokainid, mexiletin och amiodaron.

Graviditet och amning
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du tar nagot lakemedel.

Tillfalligt bruk av Lidokain Isdin under graviditet medfor sannolikt inga ogynnsamma effekter pa
fostret.

Lidokain Isdin passerar 6ver i modersmjolk med paverkar troligen inte barn som ammas.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Lidokain Isdin har ingen kand effekt pa formagan att kora bil eller att anvanda maskiner.

Lidokain Isdin innehdller propylenglykol, bensylalkohol, hydrogenerad sojalecitin och
polysorbat 80.

Lidokain Isdin innehaller 75 mg propylenglykol per gram kram. Propylenglykol kan orsaka
hudirritation.

Lidokain Isdin innehéller 15 mg bensylalkohol per gram kram. Bensylalkohol kan orsaka lindrig lokal
irritation och allergiska reaktioner.

Lidokain Isdin innehaller 7.5 mg polysorbat 80 som kan orsaka allergiska reaktioner.

Lidokain Isdin innehaller hydrogenerad sojalecitin. Om du &r allergisk mot jordnétter eller soja ska du
inte anvénda detta lakemedel.

3. Hur du anvander Lidokain Isdin

Anvand alltid Lidokain Isdin enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du
ar osaker.

Rekommenderad dos ar:



Barn fran 6 till 12 ar:
Dosen vid varje enskilt tillfalle ar 2-3 gram. Den rekommenderade applikationstiden, dvs. den tid som
kramen ska vara pa huden, ar 60 minuter, dock hogst 2 timmar.

Vuxna och barn 6ver 12 ar:

Dosen vid varje enskilt tillfalle ar 2-3 gram. Maximal mangd per dygn ar 5 gram. Den
rekommenderade applikationstiden dvs. den tid som kramen ska vara pa huden, &r 60 minuter, dock
hogst 2 timmar.

Barn fran 2 till 6 ar:
Lidokain Isdin rekommenderas inte till denna aldersgrupp eftersom det saknas tillracklig erfarenhet.

Barn O till 2 ar:
Lidokain Isdin ska inte anvandas till denna aldersgrupp eftersom det saknas erfarenhet.

1 gram kram motsvarar en strang pa ca 2,5 cm.

1) Ett tjockt, jamnt lager av kram appliceras pa den hudyta
som ska behandlas.

2) Lat kramen sitta kvar pa huden enligt ovan angiven
applikationstid.

Ett tackforband rekommenderas (t.ex. ett plaster) for att
undvika att kramen oavsiktligt forsvinner innan
applikationstiden &r avslutad.

3) Torka sedan bort kramen. Hudomradet ska rengoras infor
kirurgiska ingrepp.

Tillslut tuben efter anvandning.

Kontakta din lakare eller apotekspersonalen om du upplever att effekten av Lidokain Isdin &r for stark
eller for svag.

Om du anvant for stor mangd av Lidokain Isdin
Overdosering ar inte sannolik vid normal anvandning pa frisk hud.

Om du anvant for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag eller fatt
for stor mangd pa huden kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) for
bedémning av risken samt radgivning.



Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lékare eller apotekspersonal.
4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa
dem.

Mindre vanliga (1 till 10 anvandare av 1000):
Lokala hudreaktioner (blekhet, rodnad, klada och sveda) pa det behandlade omradet. Symtomen ar
vanligen 6vergaende och milda.

Sallsynta (1 till 10 anvéndare av 10 000):
Allergiskt kontakteksem.

Mycket sallsynta (farre an 1 anvandare av 10 000):
Allergiska reaktioner (i allvarliga fall anafylaktisk chock).

Sluta att anvanda Lidokain Isdin och kontakta omedelbart lakare om du far nagot av foljande symptom
(anafylaktisk chock)

* svullnad av ansikte, tunga eller svalg

« svarigheter att svélja

« nasselutslag och andningssvarigheter.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

www.lakemedelsverket.se

5. Hur Lidokain Isdin ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och tuben efter ”Utg.dat”. Utgangsdatumet &r
den sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 30°C.
Oppnad tub &r hallbar i 6 manader.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration

- Den aktiva substansen ar lidokain. 1 gram kram innhaller 40 mg lidokain.

- Ovriga innehallsamnen &r vatten, propylenglykol, hydrogenerad sojalecitin, bensylalkohol,
polysorbat 80, karbomer 940, trolamin, kolesterol.

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar



Lidokain Isdin &r en vit till gulaktig krdm.
Forpackningsstorlekar: 5 g, 10 g, 20 g, 30 g, 40 g och 50 g i aluminiumtub.
Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning:
ISDIN S.A.

Provencals 33

08019 Barcelona

Spanien

Tillverkare:

Medinfar Manufacturing S.A.

Parque Industrial Armando Martins Tavares
Rua Outeiro da Armada, 5
Condeixa-a-Nova

3150-194 Sebal

Portugal

Denna bipacksedel andrades senast
2025-05-20

Ytterligare information om detta lakemedel finns pa Lakemedelsverkets webbplats
http://www.lakemedelsverket.se.
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