Bipacksedel: Information till patienten
Laximyl pulver till oral 16sning
makrogol 3350, natriumklorid, natriumvatekarbonat, kaliumklorid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar ta detta lakemedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal. Detta lakemedel har
ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de uppvisar
sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Laximyl ar och vad det anvéands for

Vad du behdver veta innan du tar Laximyl

Hur du tar Laximyl

Eventuella biverkningar

Hur Laximyl ska férvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

S

1. Vad Laximyl ar och vad det anvands for

Laximyl &r ett laxermedel (avforingsmedel) som anvénds for tillfallig behandling av férstoppning hos
vuxna, ungdomar och aldre. Detta lakemedel &r inte rekommenderat for barn under 12 ar.

Laximyl hjélper dig att fa en behaglig tarmfunktion dven om du har varit forstoppad under en langre
tid. Laximyl kan aven anvandas vid mycket svar forstoppning, sa kallat fekalom (ett tillstand dar stor
méangd avforing lagras i &ndtarmen och/eller tjocktarmen).

De aktiva substanserna som finns i Laximyl kan ocksa vara godkanda for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks-I eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du tar Laximyl

Ta inte Laximyl

- om du ar allergisk mot makrogol 3350, natriumklorid, natriumvatekarbonat, kaliumklorid eller
nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du har ett stopp i tarmen (tarmfortrangning, tarmvred).

- om du har sar i tarmvéggen.

- om du har en svar inflammatorisk tarmsjukdom, sdsom ulcerds kolit, Crohns sjukdom eller
toxisk megakolon.

Om nagot av detta géller dig, tala med din lakare eller apotekspersonal for ytterligare rad.
Varningar och forsiktighet

Om du har hjartproblem och tar detta lakemedel for behandling av fekalom, ska du félja de speciella
instruktionerna i avsnitt 3.



Under behandling
Nar du tar Laximyl ska du fortsatta att dricka mycket. Vatskeinnehallet i den blandade 16sningen
ersatter inte ett vanligt vatskeintag.

Om du mérker eventuella tecken pa forandringar i elektrolytnivaerna i blodet, sdsom svullnad i
kroppen, andndd, trétthet, uttorkning (symtomen inkluderar 6kad térst, muntorrhet och
svaghetskansla) eller hjartproblem, ska du sluta ta Laximyl och genast tala med din lakare (se avsnitt 4
Eventuella biverkningar).

Barn
Detta lakemedel ska inte ges till barn under 12 ar.

Andra lakemedel och Laximyl
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel, aven receptfria sadana.

Vissa ldkemedel, t.ex. mot epilepsi, kanske inte fungerar lika effektivt vid anvandning av Laximyl.

Du ska inte ta nagra andra lakemedel via munnen tillsammans med Laximyl, en timme innan eller en
timme efter intag av Laximyl.

Om du behdver fortjocka vétskor for att kunna svélja dem sékert, kan Laximyl motverka effekten av
fortjockningsmedlet.

Graviditet och amning
Laximyl kan tas under graviditet och amning.

Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Korformaga och anvandning av maskiner

Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du &r i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten
som kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden
ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
vagledning. Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Laximyl innehaller natrium, kalium, majsmaltodextrin och bensylalkohol
Detta lakemedel innehaller 8,1 mmol (187,7 mg) natrium (huvudingrediens i koksalt/bordssalt) per
dospase. Detta motsvarar 9,4% av det hdgsta rekommenderade dagliga intaget av natrium for vuxna.

Den maximala rekommenderade dagliga dosen av detta lakemedel (8 dospasar) innehaller 1 501,6 mg
natrium (ingrediens i bordssalt). Detta motsvarar 75% av det for vuxna hégsta rekommenderade
dagliga intaget av natrium.

Radgdr med lakare eller apotekspersonal om du behdéver 3 eller fler dospasar dagligen under en langre
period, sérskilt om du har ordinerats saltfattig (natriumfattig) kost.

Detta lakemedel innehaller 0,63 mmol (24 mg) kalium per dospase. Detta bor beaktas av patienter med
reducerad njurfunktion eller patienter som ordinerats kaliumfattig kost.

Detta lakemedel innehaller majsmaltodextrin, som ar en kalla till glukos. Om du inte tal vissa
sockerarter skall du tala med din lakare innan du anvander detta lakemedel.

Detta lakemedel innehaller 0,01 mg bensylalkohol i varje dospase. Bensylalkohol kan orsaka
allergiska reaktioner. Om du ar gravid eller ammar, har nedsatt leverfunktion eller nedsatt



njurfunktion, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Stora mangder
bensylalkohol kan lagras i kroppen och orsaka biverkningar (metabolisk acidos).

3. Hur du tar Laximyl

Ta alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséaker.

Vuxna, barn (minst 12 ar) och aldre:
Rekommenderad dos vid behandling av forstoppning &r en dospase 1 till 3 ganger dagligen.

Detta l&kemedel kan tas vilken tidpunkt som helst oberoende av mat eller dryck.

Forstoppning:
En dos Laximyl &r 1 dospase.
Ta denna 1-3 ganger dagligen beroende pa hur svar din forstoppning ar.

Fekalom:
8 dospasar Laximyl per dygn ar nodvandigt for behandling av fekalom.
De 8 dospasarna ska tas inom 24 timmar i upp till 3 dygn om det &r nédvéndigt.

Om du har en hjartsjukdom, ta inte mer an 2 dospasar per timme.

Att blanda I6sningen:
Oppna dospasen och hall innehallet i ett glas. Fyll pd med cirka 125 ml vatten. R6r om tills allt pulver
har l6st upp sig och Laximyl-l6sningen ar klar eller latt grumlig och drick.

Om du tar Laximyl for behandling av fekalom kan det vara lattare att 16sa upp 8 dospasar i 1 liter
vatten. Tack dver l6sningen och forvara i kylskap i upp till 24 timmar. Efter 24 timmar ska all oanvéand
l6sning kastas.

Behandlingstid

Forstoppning:
Behandling med Laximyl pagar normalt cirka 2 veckor.
Om symtomen férsamras eller inte forbattras inom 14 dagar ska du kontakta lakare.

Om din forstoppning orsakas av en sjukdom till exempel Parkinsons sjukdom eller multipel skleros
(MS), eller om du anvander mediciner som orsakar forstoppning sa kan din lakare rekommendera att
du anvander Laximyl langre dn 14 dagar.

Vid langtidsbehandling kan dosen oftast sénkas till 1 eller 2 dospasar dagligen.

Fekalom:
Behandling med Laximyl kan paga i upp till 3 dygn.

Om du har tagit for stor mangd av Laximyl
Detta kan orsaka svar smarta och svullnad i magen, krakningar eller diarré. Om detta hander, kontakta
din lakare eller apotekspersonal.

Du kan utveckla kraftig diarré som kan leda till uttorkning. Om detta hander, sluta ta Laximyl och
drick rikligt med vatskor. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du ar orolig.



Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Laximyl
Om du glémmer att ta en dos, ta den sa snart du kommer ihag och fortsétt sedan som férut.

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Laximyl

For att uppna basta mojliga resultat av behandlingen ska du fullfolja behandlingen i enlighet med
anvisningarna i denna bipacksedel. Detta for att forsakra att din forstoppning sékert gar dver, annars
kan symtomen kvarsta.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.

4, Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Om du far nagon av foljande biverkningar, ska du sluta ta detta lakemedel och genast kontakta
en lakare eller ga till akutmottagningen pa narmaste sjukhus:

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare)

o allvarlig allergisk reaktion som ger plétsliga tecken pa allergi, sisom andndd, andningssvarigheter eller
svullnad av ansikte, lappar, tunga, svalg eller andra delar av kroppen (anafylaxi, angio6dem).
. forandringar i kroppens vatske- eller elektrolytnivaer (laga nivaer av kalium, laga nivaer av natrium). Du

kan uppleva trotthet, uttorkning, andndd, svullnader i fétterna och benen pa grund av vétskeansamling,
eller hjértproblem.

Andra eventuella biverkningar

Har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare)

hudutslag, klada, hudrodnad eller nasselutslag

svullna hénder, fotter eller anklar

andnod

huvudvérk

hoga eller laga kaliumhalter i blodet

matsmaltningsbesvar, buksmartor eller magbuller, uppsvélld mage, gasbesvér
illamaende eller krakningar

O6mbhet kring &ndtarmsoppningen eller &ndtarmen

diarré. Du kan fa latt diarré nér du tar Laximyl. Denna biverkning blir generellt battre om du minskar
méngden Laximyl du anvander.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se
detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se



http://www.lakemedelsverket.se

5. Hur Laximyl ska forvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall fér barn.

Anviands fore utgangsdatum som anges pa kartongen och dospasen efter EXP. Utgangsdatumet &r den
sista dagen i angiven manad.

Forvaras vid hogst 25 °C.
Anvand inte detta lakemedel om nagon av dospasarna ser skadad ut.

Fardigberedd l6sning ska forvaras dvertackt i kylskap (2°C-8°C) och anvéandas inom 24 timmar. Efter
24 timmar ska all oanvand l6sning kastas.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Aktiva substanser i en dospase:

Makrogol 3350 13,125 ¢
Natriumklorid 350,7 mg
Natriumvatekarbonat 178,5 mg
Kaliumklorid 46,6 mg

Efter upplosning i 125 ml vatten ger varje dospase:

Natrium 65 mmol/I
Klorid 53 mmol/I
Vitekarbonat 17 mmol/I
Kalium 5 mmol/l

Ovriga innehallsamnen ar kolloidal vattenfri kiseldioxid, sackarinnatrium (E954), apelsinsmak
(innehaller majsmaltodextrin) och citron/limesmak (innehaller majsmaltodextrin och bensylalkohol
(E1519)). Se avsnitt 2, "Laximyl innehaller natrium, kalium, majsmaltodextrin och bensylalkohol”.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Laximyl &r ett vitt pulver.

Varje dospase innehaller 13,8 g pulver och tillhandahalls i foljande forpackningsstorlekar:
Receptfritt: kartonger med 20, 30 eller 50 dospasar.

Receptbelagt: kartong med 100 dospasar eller i flerpack med 100 bestdende av 2 kartonger, vardera
innehallande 50 dospasar.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkéannande for forsaljning

Cooper Consumer Health B.V.

Verrijn Stuartweg 60,

1112AX Diemen
Nederlanderna



Tillverkare

Klocke Pharma-Service GmbH
Strassburger Strasse 77

77767 Appenweier

Tyskland

Hermes Pharma Ges.m.b.H.
Schwimmschulweg 1a
9400 Wolfsberg

Osterrike

Lamp San Prospero S.p.A.
Via Della Pace 25/a,

San Prospero, 41030,
Italien
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