Bipacksedel: Information till anvandaren

Laxido
pulver till oral 16sning

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

Detta lakemedel &r receptfritt vid behandling av tillfallig forstoppning. Laxido maste trots det

anvandas med forsiktighet for att uppna det basta resultatet.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler
aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste kontakta lakare om symtomen vid behandling av tillfallig forstoppning forsamras
eller inte forbattras inom 14 dagar.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Laxido ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du tar Laxido

Hur du tar Laxido

Eventuella biverkningar

Hur Laxido ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok wdE

1. Vad Laxido &r och vad det anvands for

Laxido innehaller makrogol 3350 och elektrolyterna natriumklorid, natriumvatekarbonat och
kaliumklorid.

Laxido ar ett laxermedel som anvéands vid behandling av tillfallig forstoppning.

Laxido kan dven efter ordination av lakare anvandas for att behandla en ansamling av hard
avforing i tarmen vilket kan vara ett resultat av langvarig forstoppning (detta kallas fekal
impaktion).

Laxido innehaller makrogol 3350 som gor att avforingen blir mjukare och lattare att fa ut, vilket
lindrar forstoppning. Innehallet av elektrolyter (salter) hjalper till att uppréatthalla kroppens
normala nivaer av natrium, kalium och vatten medan du behandlas for forstoppning.

2. Vad du behdver veta innan du tar Laxido

Ta inte Laxido:

- omdu &r allergisk (6verkénslig) mot makrogol 3350, natriumklorid, natriumvatekarbonat,
kaliumklorid eller acesulfamkalium

- omdu har en perforation (sar) i tarmvaggen

- omdu har en blockering i tarmen

- omdu har en tarmférlamning (dina tarmar kan t.ex. sluta fungera pa grund av tarmoperation
eller svar infektion)



- omdu har ulcergs kolit, Crohns sjukdom eller toxisk megakolon

Om nagot av detta stammer in pa dig, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska for att
fa ytterligare rad.

Varningar och forsiktighet
Tala med en lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska innan du tar Laxido for behandling av
fekal impaktion, eftersom tillstandet maste bekraftas innan du tar lakemedlet.

Nar du tar Laxido bor du fortsatta att dricka mycket vatska. Vatskeinnehallet i Laxido ska inte
ersatta ditt vanliga vatskeintag.

Andra lakemedel och Laxido

Vissa mediciner, t.ex. mot epilepsi, kan vara mindre verksamma vid anvandning av Laxido. Tala
om for l&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra
lakemedel. Du bor inte ta nagra andra lakemedel via munnen under en timme fore och en timme
efter det att du tagit Laxido.

Om du behover fortjocka vatskor for att kunna svélja dem sakert kan Laxido motverka effekten
av fortjockningsmedlet.

Laxido med mat och dryck
Mat och dryck paverkar inte effekten av Laxido.

Graviditet och amning

Laxido kan anvéndas under graviditet och amning. Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan
vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du anvéander
detta lakemedel.

Korférmaga och anvandning av maskiner
Laxido paverkar inte din formaga att kora bil eller anvanda maskiner.

Laxido innehaller kalium och natrium

Laxido innehaller 0,68 mmol (26 mg) kalium per dospase. Du bor vara medveten om detta om
du tar mer an en dospase dagligen och har reducerad njurfunktion, eller om du star pa en diet
med begrénsat kaliumintag.

Detta lakemedel innehaller 187 mg natrium (huvudingrediens i koksalt/bordssalt) per dospase.
Detta motsvarar ungefar 9 % av hogsta rekommenderat dagligt intag av natrium for vuxna.

Tala med lakare eller med apotekspersonal om du behdver tre eller flera doser dagligen under en
langre period, sarskilt om du har blivit rekommenderad en kost med lag salthalt (natrium).

3. Hur du tar Laxido

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Radfraga lakare, apotekspersonal eller
sjukskoterska om du &r oséker. Laxido ska intas oralt (via munnen).



Laxido ar ett laxermedel for behandling av forstoppning och fekal impaktion hos vuxna, barn (12
ar och éldre) och aldre.

Forstoppning
Vanlig dos vid forstoppning ar 1 dospase 1 till 3 ganger dagligen.

Fekal impaktion

Vanlig dos vid fekal impaktion ar atta dospasar dagligen. Alla atta dospasarna maste tas inom
sex timmar. Om du har en hjartsjukdom ska du inte ta mer &n tva dospasar (i 250 ml vatten) per
timme.

Bruksanvisning

Innehallet i dospasen I6ses upp i 1/2 glas vatten (125 ml). Ror om val tills allt pulver ar upplost.
Om du behandlas for fekal impaktion kan du I6sa upp innehallet i alla atta dospasarna samtidigt i
en stor behallare (i en liter vatten).

Behandlingens varaktighet

Forstoppning

Behandlingen for forstoppning pagar vanligtvis inte langre an tva veckor. Din behandling kan
paga langre &n tva veckor om du har standig forstoppning, eller en sjukdom som orsakar
forstoppning (sasom Parkinsons sjukdom eller multipel skleros), eller om du regelbundet tar
andra lakemedel som kan orsaka forstoppning. | dessa fall kan lakaren minska din dos till en
dospase en eller tva ganger dagligen.

Fekal impaktion
Behandlingen for fekal impaktion pagar vanligtvis inte langre an tre dagar.

Om du har tagit for stor méngd av Laxido

Du kan uppleva svara smartor och svullnad i buken eller krakningar eller diarré, vilket kan leda
till dehydrering. Om detta intréffar ska du sluta ta Laxido och dricka rikligt med vatska.
Kontakta din lakare eller apotekare om du &r orolig.

Om du fatt i dig for stor méangd lakemedel eller om t ex ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) fér beddmning av risken samt
radgivning.

Om du har glomt att ta Laxido
Om du glémmer att ta en dos, ta den sa snart du kommer ihdg det och fortsatt sedan som forut.
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

Om du slutar att ta Laxido

For att fa storsta mojliga nytta av Laxido bor du alltid slutfora behandlingskuren som
rekommenderats av lakare eller apotekspersonal. Da kan du vara saker pa att din férstoppning
gatt dver, i annat fall kan symtomen du lider av fortsétta.

Du maste kontakta ldkare om symtomen forsamras eller inte forbattras efter 14 dagar om du har
kronisk forstoppning, eller efter 3 dagar om du har fekal impaktion.



Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta ldkare, apotekspersonal eller
sjukskoterska.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla 1akemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behdver
inte fa dem.

Om du far ndgon av féljande biverkningar, sluta att ta Laxido och kontakta lakare omedelbart:

- tecken pa en allvarlig allergisk reaktion, t.ex. andningssvarigheter, eller svullnad av ansikte,
l&ppar, tunga eller svalg

- tecken pa allergi, t.ex. utslag, hudrodnad, nasselutslag, klada eller andnod

- tecken pa en forandring i kroppens vatske- eller elektrolytnivaer, t.ex. svullnad
(huvudsakligen i vristerna), trotthetskansla, uttorkning eller 6kad torst med huvudvérk. Dessa
symtom kan tyda pa att kaliumnivaerna i blodet ar hogre eller lagre an normalt.

Du kan dven fa féljande biverkningar:

- buksmaérta

- kanner dig uppsvélld

- lider av gaser

- matsméltningsbesvar

- Omhet i anus (4&ndtarmen)
- lindrig diarré

- illaméaende

- krékning

- svullen buk

- magkurr

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskdterska. Detta galler aven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt
(se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om
ladkemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Laxido ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.


http://www.lakemedelsverket.se/

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och dospasen. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Forvara ooppnade dospasar vid hogst 25°C.
Anvind inte detta lakemedel om du mérker att nagon av dospasarna ar skadad.

Fardigblandad Laxido-16sning kan tackas dver och forvaras i kyl (2°C till 8°C), och bor
anvandas inom sex timmar. Efter sex timmar ska oanvand I6sning kastas.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna ar makrogol 3350 (13,125 g), natriumklorid (350,7 mg),
natriumvatekarbonat (178,5 mg) och kaliumklorid (46,6 mg). Laxido innehaller dven
acesulfamkalium (E950).

Lakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Laxido &r ett vitt pulver som ar forpackat i dospasar.

Varje dospase innehaller 13,7 g pulver och ar forpackat i kartonger innehéllande 2, 8, 10, 20, 30,
50 och 100 dospasar. Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsféras.

Innehavare av godkéannande for forsaljning
InterGal Pharma Ireland Limited

Finnabair Industrial Estate

Dundalk

Co Louth

A91 POKD

Irland

Lokal foretradare

POA Pharma Scandinavia AB
Hyllie Stationstorg 31, van 5
215 32 Malmd

Sverige

Tillverkare

Almac Pharma Services Limited
20 Seagoe Industrial Estate
Craigavon

BT63 5QD

Storbritannien

Almac Pharma Services (Ireland) Limited



Finnabair Industrial Estate
Dundalk

Co Louth

A91 POKD

Irland

Detta lakemedel ar godkéant inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet och i
Forenade kungariket (Nordirland) under namnen:

Belgien — Laxido Natuur/Nature

Tyskland — Laxido Natural

Luxemburg — Laxido Nature

Finland, Irland och Sverige — Laxido

Forenade kungariket (Nordirland) — Compound Macrogol Oral Powder Sugar Free
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