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Bipacksedel: Information till anvandaren

Lastin 0,13 mg/dos nasspray, 16sning
azelastinhydroklorid

Lé&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med lékare eller apotekspersonal. Detta galler dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finnes information om féljande:
Vad Lastin &r och vad det anvands for

Vad du behdver veta innan du anvénder Lastin
Hur du anvénder Lastin

Eventuella biverkningar

Hur Lastin ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

ok~ whE

1. Vad Lastin &r och vad det anvands for

Lastin &r ett lakemedel mot allergisk snuva hos vuxna, ungdomar och barn fran 6 ars alder. Det
blockerar &mnen som framkallar allergiska reaktioner, t ex histamin.

Azelastin som finns i Lastin kan ocksa vara godkand for att behandla andra sjukdomar som inte ndmns
i denna bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan hélso- och sjukvardspersonal om du har
ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdver veta innan du anvander Lastin

Anvand inte Lastin
- om du ar allergisk mot azelastin eller nagot annat innehallsémne i detta lakemedel (anges i avsnitt
6).

Andra lakemedel och Lastin
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra
lakemedel.

Graviditet och amning
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel

Begransad erfarenhet av anvandning under graviditet. Anvéand darfor inte Lastin under graviditet annat
an pa bestamd ordination fran lakare.

Det ar majligt att ett barn som ammas kan paverkas. Anvand darfor inte Lastin under amning.

Korféormaga och anvandning av maskiner

I séllsynta fall kan biverkningar som utmattningskénsla, trotthet, utmattning, yrsel eller svaghet
intraffa med Lastin. Vid dessa tillfallen kan formagan att kora och anvanda maskiner forsamras.

Du ér sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framfdra motorfordon eller utfora arbete
som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseende ar



Lakemedelsverket 2022-03-16

anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din l&kare eller apotekspersonal om du &r oséker.

3. Hur du anvander Lastin

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller apotekspersonal om
du &r oséker.

Rekommenderad dos :

Vuxna och ungdomar fran 12 ars alder
e Den rekommenderade dosen &r en sprayning tva ganger dagligen i vardera nasborren.
e Dosen kan vid behov okas till tva sprayningar i vardera nasborren tva ganger per dygn

Barn 6 till 11 ar
e En sprayning i vardera nasborren tva ganger dagligen.

Lastin ar lampligt for langtidsanvandning.

Hur du anvénder sprayen

Ta av skyddshuven pa sprayflaskan.

Forsta gangen du anvander sprayen maste du ladda pumpen. Hall flaskan rakt upp och spraya nagra
ganger i luften tills duschstralen blir jamn.

Snyt dig. Spraya en gang i vardera nasborren. Hall huvudet upprétt for att undvika att l6sning rinner
ner i halsen.

Satt pa skyddshuven pa sprayflaskan.

Om du anvant for stor mangd av Lastin

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag
kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel.112) fér bedémning av risken samt
radgivning.

Dasighet kan vara tecken pa dverdosering.

Om du gléomt att anvanda Lastin

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Lastin orsaka biverkningar men alla anvandare behover inte fa dem.

Vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 10 anvandare): En bitter smak i munnen (sérskilt om du
lutar huvudet bakat nar du anvander nassprayen).

Mindre vanliga (kan férekomma hos upp till 1 av 100 anvéandare):irritation av nasslemhinnan
(stickningar, klada), nysningar och nasblddning.

Sallsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1000 anvandare): Den bittra smaken kan gora dig
illaméaende.

Mycket séllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 10 000 anvandare): Overkanslighetsreaktioner
(t.ex. utslag, klada, nasselfeber). Dessutom kan trotthet (matthet, utmattning), yrsel, svaghet eller
dasighet forekomma.
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Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta galler dven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom
att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sakerhet.
Lékemedelsverket, Box 26, 751 03 Uppsala. Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Lastin ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras i skydd mot kyla.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa etiketten och kartongen efter Utg.dat:. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

1 ml innehaller:

- Den aktiva substansen ar azelastinhydroklorid som motsvarar 0,9 mg azelastin.

- Ovriga innehdllsamnen ar dinatriumedetat, hypromellos, vattenfri citronsyra,
dinatriumfosfatdodekahydrat, natriumklorid och renat vatten.

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Lastin &r en klar, farglos vatska med bittersmak, férpackade i en glasflaska med spraypump

Forpackningsstorlekar: 10 ml och 20 ml.
Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Viatris AB

Box 23033

104 35 Stockholm

Denna bipackesedel &ndrades senast
2022-03-16
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