Bipacksedel: Information till anvandaren
Kolestyramin Alternova 4 g pulver till oral suspension, dospase
kolestyramin

Las noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvanda detta lakemedel. Den innehaller

information som ar viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behéva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, aven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta galler dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:

Vad Kolestyramin Alternova &r och vad det anvénds for

Vad du behdver veta innan du anvénder Kolestyramin Alternova
Hur du anvander Kolestyramin Alternova

Eventuella biverkningar

Hur Kolestyramin Alternova ska forvaras

Forpackningens innehall och dvriga upplysningar
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1. Vad Kolestyramin Alternova ar och vad det anvands for

Kolestyramin Alternova anvénds:
e FOr att sdnka forhojda halter av blodfetter nér dietbehandling inte haft tillracklig effekt.
e Vid hudklada orsakad av hinder i gallgangarna.
e Vid diarré orsakad av for mycket gallsyror i tarmen.

I tunntarmen binder Kolestyramin Alternova gallsyror, vilka bildas fran kolesterol. Vid nybildning av
gallsyror tas kolesterol fran blodet, vars halt darigenom sjunker.

Kolestyramin som finns i Kolestyramin Alternova kan ocksa vara godkand for att behandla andra
sjukdomar som inte namns i denna produktinformation. Fraga lakare, apoteks- eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

2. Vad du behdéver veta innan du anvander Kolestyramin Alternova

Anvand inte Kolestyramin Alternova:

- Om du ar allergisk mot kolestyramin eller mot nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- Vid fullstindigt stopp i gallvagarna.

- Vid fenylketonuri (en medfodd sjukdom i omsattningen av fenylalanin).

Varningar och forsiktighet
Tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska innan du anvénder Kolestyramin Alternova:
- Om du har inflammatorisk tarmsjukdom.



- Om du har latt att fa forstoppning bor du tala med din lakare. Eventuellt kan ldkaren minska dosen
och aven rekommendera lamplig kost och lakemedel for att férhindra férstoppning.

- Vid mycket langvarig behandling:
Anvandning av Kolestyramin Alternova kan minska upptaget av fettlosliga vitaminer och brist pa
vitamin K ger dkad tendens till blédning. Vitamin A, D och K kan i vissa fall behéva ges
forebyggande.

Andra lakemedel och Kolestyramin Alternova

Tala om for lakare eller apotekspersonal om du anvénder, nyligen har anvant eller kan ténkas anvanda
andra lakemedel.

e Andra lakemedel skall tas 1 timme fore eller 4-6 timmar efter Kolestyramin Alternova for att
forhindra att upptaget av lakemedlen péaverkas.

e Effekten av vissa andra lakemedel kan paverkas om Kolestyramin Alternova tas samtidigt med
dessa. Radgor darfor med din lakare fore samtidig anvandning av foljande lakemedel.

- Amiodaron (anvands vid onormala hjartrytmer)

- Bensylpenicillin, tetracyklin (anvands mot bakterieinfektioner)

- Bezafibrat, ezetimib, fluvastatin, nikotinsyra, pravastatin (mot forhdjda fetthalten i blodet)

- Digitoxin, digoxin (anvénds vid hjartsjukdomar som t.ex. hjartflimmer)

- Diklofenak, meloxikam, piroxikam, sulindak, tenoxikam (anvénds for att lindra sméarta som t.ex.
inflammation i lederna och musklerna)

- Etinylestradiol (Hormon som anvands vid klimakteriet, fertilitetsbehandling etc.)

- Fenobarbital (mot epileptiska anfall)

- Fenprokumon, Warfarin (anvands for att tunna ut blodet).

- Furosemid (Vattendrivande medel som anvands vid vétskeansamling i kroppen)

- Leflunomid, mykofenolsyra (anvands for att forhindra att kroppens immunsystem stéter bort en
transplanterad njure)

- Metotrexat (Anvands vid inflammatoriska sjukdomar)

- Raloxifen (anvénds for att behandla och férebygga benskdrhet hos kvinnor efter menopaus)

- Thyroideahormoner (anvands for att behandla lag skoldkortelfunktion (hypotyreos))

- Tiazider (urindrivande lakemedel)

- Ursodeoxycholsyra (Anvands vid gallblasesjukdomar.)

- Valproat (Anvands vid epileptiska anfall och humgrsvangningar)

e Kombination med ursodeoxycholsyra (anvands for att l6sa upp sma gallstenar samt vid
leversjukdom) bor undvikas.

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet
Erfarenheten fran anvandning av Kolestyramin Alternova under graviditet ar begransad. Radgor darfor
alltid med lékare fore anvandning av Kolestyramin Alternova under graviditet.

Amning
Kolestyramin Alternova passerar inte éver i brostmjolk.



Karformaga och anvandning av maskiner

Du é&r sjalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra arbeten som
kraver skarpt uppmarksamhet. En av faktorerna, som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfér all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din lakare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Kolestyramin Alternova innehaller sétningsmedlet aspartam (E951)

Detta lakemedel innehaller 30 mg aspartam per dospase motsvarande 3 mg/kg/dag.

Aspartam ar en fenylalanink&lla. Det kan vara skadligt om du har fenylketonuri (PKU), en sallsynt, arftlig
sjukdom som leder till ansamling av hoga halter av fenylalanin i kroppen.

Kolestyramin Alternova innehaller propylenglykol (E1520)

Detta lakemedel innehaller 32,49 mg propylenglykol per dospase motsvarande 3,24 mg/kg/dag.

Om ditt barn &r yngre &n 4 veckor, kontakta lakare eller apotekspersonal innan barnet anvéander
lakemedlet, sarskilt om barnet anvéander andra lakemedel som innehaller propylenglykol eller alkohol.

3. Hur du anvander Kolestyramin Alternova

Anvand alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du &r oséker.

Rekommenderad dos &r:
Vuxna: 1-2 dospasar 2-3 ganger dagligen.
Barn: Dosen bestams av ldkaren som anpassar den individuellt till barnets vikt eller alder.

For att undvika trog mage och forstoppning rekommenderas man borja med endast % dospase dagligen
under forsta veckan och sedan 6ka dosen veckovis tills ordinerad dos uppnatts. Andra ldkemedel skall tas
1 timme fore eller 4-6 timmar efter Kolestyramin Alternova for att férhindra att upptaget av lakemedlen
paverkas.

Pulvret blandas ut i minst %2 glas (150 ml) vatten, saft, juice eller annan dryck. Det kan vara lampligt att
variera dryckerna som anvénds. Det gar ocksa bra att blanda ut i lattflytande soppor eller finfordelad frukt,
som t.ex. applemos eller krossad ananas. Losningen maste intas omedelbart. Kassera eventuellt
kvarvarande pulver.

Om du anvant for stor mangd av Kolestyramin Alternova

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag, kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel, kontakta lakare, apotekspersonal eller sjukskaterska.

4, Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar men alla anvandare behéver inte fa dem.

Foljande biverkningar har rapporterats (forekommer hos ett okant antal anvandare):
- Blodningshenagenhet, minskad proteinhalt i blodet, blodbrist, lymfkértelsjukdom, stora blamarken.
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- Vitamin A-brist, vitamin K-brist, vitamin D-brist, hdga halter av syror i kroppen, laga halter av
folinsyra i kroppen (hos barn), 6verskott av klor i blodet (hos barn och patienter med njursvikt),
nedsatt aptit.

- Okad sexuell lust, angest.

- Huvudvark, yrsel, svimning, smnighet, nervsmartor, stickningar, smakrubbningar.

- Nattblindhet (med vitamin A-brist), inflammation i 6gats druvhinna.

- Tinnitus, yrsel.

- Astma, vasande andning, anstrangd andning, hicka.

- Forstoppning, inflammation i bukspottkorteln, obehagskansla i magen, véaderspanning, illamaende,
krakningar, diarré, symtom fran mag-tarmkanalen sa som halshranna och sura uppstotningar,
fettdiarré, inflammation i tungan, rektala besvar, blédning i mag-tarmkanalen, blédning fran
andtarmen, missfargning av avforing, blédning fran hemorrojder, blodande sar i tolvfingertarmen,
svarigheter att svalja, smarta i andtarmen, rapning, akut buksmarta, karies, blédningar i munnen,
stopp i tarmens flode, inflammation i tjocktarmen.

- Gallsten, inlagring av kalcium i gallblasan, gallsméartor, onormala leverfunktionsvarden.

- Rodnad, hudirritation, nésselutslag.

- Benskorhet, ryggont, muskelsmarta, ledvark, ledinflammation.

- Blod i urinen, svarighet att urinera, onormal urinlukt, 6kad urinméngd.

- Trotthet, svullnad pga vétskeansamling i vavnaderna.

- Foréndrade protrombinvérden, viktdkning, viktminskning.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lékare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta géller dven
biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer
nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Kolestyramin Alternova ska férvaras
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Inga sdrskilda forvaringsanvisningar.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och pa dospasarna efter "EXP.”. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och dvriga upplysningar

Innehallsdeklaration
- Den aktiva substansen ar kolestyramin 4 g per dospase.


http://www.lakemedelsverket.se

- Ovriga innehallsamnen &r: Smakamne (apelsin): maltodextrin, akaciagummi (E414), naturliga
aromamnen, butylhydroxianisol (E320). Propylenglykolalginat (E1520); xantangummi (E415);
aspartam (E951); vattenfri citronsyra (E330); kolloidal vattenfri kiseldioxid.

Léakemedlets utseende och férpackningsstorlekar
Vitt till nastan vitt pulver, doft och smak av apelsin.
Forpackningar: 50 och 56 styck dospasar i kartong (papper/polyeten/aluminium/polyeten).

Innehavare av godkénnande for forsaljning
Alternova A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Danmark

Tillverkare

Laboratorios Rubié S.A

Industria 29 Pol. Ind. Comte de Sert
08755 Catellbisbal, Barcelona
Spanien

Eller

Orifarm Generics A/S
Energivej 15

5260 Odense S
Danmark

Lokal foretradare:
Orifarm Generics AB,
Box 56048

102 17 Stockholm
info@orifarm.com

Denna bipacksedel &ndrades senast 2025-07-22
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