Bipacksedel: Information till anvéandaren

Kaliumjodid G.L. Pharma 65 mg tabletter
kaliumjodid

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar ta detta lakemedel. Den innehaller information

som ar viktig for dig.

Detta lakemedel ar receptfritt. Kaliumjodid G.L. Pharma maste trots det anvandas med forsiktighet for

att uppna det basta resultatet.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran

apotekspersonal.

- Spara denna information, du kan behéva lasa den igen.

- Viénd dig till apotekspersonalen om du behéver mer information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information (se avsnitt 4).

Intag av jodtabletter skall endast ske pa séarskild uppmaning av lansstyrelse eller
Stralsakerhetsmyndigheten.

I denna bipacksedel finns information om foljande:

Vad Kaliumjodid G.L. Pharma &r och vad det anvéands for
Vad du behdver veta innan du tar Kaliumjodid G.L. Pharma
Hur du tar Kaliumjodid G.L. Pharma

Eventuella biverkningar

Hur Kaliumjodid G.L. Pharma ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

oarLNE

1. Vad Kaliumjodid G.L. Pharma &ar och vad det anvands for

Kaliumjodid anvands vid kérnkraftsolyckor eller vid olyckor vid karnkraftverk for att forhindra att
skoldkorteln tar upp radioaktivt jod.

Radioaktivt jod kan spridas vid en eventuell kdarnkraftsolycka. Vid kontamination (“férorening”, i
detta fall via intag eller inandning) tas radioaktivt jod upp av skéldkorteln. Upptaget av radioaktivt jod
i skoldkorteln kan forhindras genom intag av icke-radioaktivt jod (t.ex. i form av kaliumjodid) fore
eller under en kontamination.

2. Vad du behéver veta innan du tar Kaliumjodid G.L. Pharma

Ta inte Kaliumjodid G.L. Pharma

- om du ar allergisk mot kaliumjodid eller nagot annat innehallsamne i detta lakemedel (anges i
avsnitt 6).

- om du har en autoimmun sjukdom med klada och blasor i huden (Dermatitis herpetiformis van
Duhring).

- om du har en dveraktiv skdldkortel som producerar for mycket skoldkortelhormoner
(hypertyreos).

om du har en viss storning i dina blodkarlsvéggar (hypokomplementar vaskulit).

Varningar och forsiktighet

Tala med lékare eller apotekspersonal innan du tar Kaliumjodid G.L. Pharma

- om du har en elakartad tumor i skoldkorteln eller om lékaren tror att du har en sadan.

- om du har en fortrangning i dina luftrér som orsakar andningsproblem. Anvandning av
Kaliumjodid G.L. Pharma kan forsamra detta tillstand.

- om du behandlas eller tidigare har behandlats for skoldkortelproblem.

- om du har ett specifikt problem med din skdldkortel som kallas autonom tyroideafunktion och
inte behandlas for den.




- om du har problem med dina njurar.

- om du har problem, eller behandlas for problem med dina binjurar.

- om du lider av uttorkning eller kramper péa grund av extrem véarme.

- om du tar nagra andra lakemedel som raknas upp i avsnittet "Andra lakemedel och
Kaliumjodid G.L. Pharma”.

Barn
Spadbarn upp till ett par veckors alder ska tas till lakare sa snart som majligt efter att ha fatt
Kaliumjodid G.L. Pharma sa att deras skoldkortelfunktion noggrant kan Gvervakas.

Andra lakemedel och Kaliumjodid G.L. Pharma

Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra lakemedel.

Kom ihdg att denna information ocksa kan galla for lakemedel som du har tagit/anvant nyligen.

Tala om for lakaren om du tar

- lakemedel som hammar skoldkortelfunktionen; da de tas tillsammans med Kaliumjodid G.L.
Pharma ska du dvervakas noggrant av en lakare.

- kaptopril eller enalapril (anvands mot hdgt blodtryck och hjértsvikt); dessa lakemedel kan
orsaka 6kade nivaer av kalium i ditt blod.

- kinidin (kan anvandas mot rytmproblem i hjartat); kinidins effekt pa hjartat 6kar med
Kaliumjodid G.L. Pharma.

- kaliumsparande diuretika (vatskedrivande lakemedel som anvands mot t.ex. hdgt blodtryck)
sadsom amilorid eller triamterene; dessa lakemedel kan orsaka dkade nivaer av kalium i ditt blod.

Anvandning av Kaliumjodid G.L. Pharma kan paverka radiojodbehandling och resultaten av
skoldkorteltester.

Graviditet och amning
Om du é&r gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Gravida kvinnor ska inte ta mer an en dos pa 2 tabletter. Om Kaliumjodid G.L. Pharma tas under sen
graviditet rekommenderas det att den nyfoddas skoldkortelfunktion kontrolleras.

Ammande kvinnor ska inte ta mer an en dos pa 2 tabletter.
Jodid utsdndras i brostmjolk, men dessa mangder ar inte tillrdckliga for att helt skydda barnet. Darfor
maste jodtabletter ocksa ges till spadbarnet.

(Se avsnitt 3, "Hur du tar Kaliumjodid G.L. Pharma”).

Korférmaga och anvandning av maskiner
Kaliumjodid har ingen effekt pa formagan att framfora fordon eller anvanda maskiner.

Kaliumjodid G.L. Pharma innehaller laktos

Detta lakemedel innehaller laktos (mjolksocker). Om du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din
ldkare innan du tar detta lakemedel.

3. Hur du tar Kaliumjodid G.L. Pharma

Intag av jodtabletter ska endast ske vid karnkraftsolyckor och pa uppmaning av lansstyrelsen eller
Stralsikerhetsmyndigheten, till exempel via radio eller television.

Ta inte tabletterna pa eget initiativ.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar fran lakare
eller apotekspersonal. Radfraga lakare eller apotekspersonal om du &r oséker.

For att garantera basta mojliga skydd ska tabletterna tas sa snart som mojligt (helst inom 2 timmar)




efter meddelandet om utslépp av radioaktivt jod.
Det ar emellertid fortfarande av nytta att ta tabletterna upp till 8 timmar efter exponeringen for
radioaktivt jod.

Tabletterna kan tuggas eller svéljas hela. Till dibarn kan tabletterna krossas eller 16sas upp i vatten,
saft eller liknande vétska. Det kan ta upp till 6 minuter innan tabletten &r helt upplost. Se till att
tabletterna ar helt upplésta innan du ger dem at ditt barn.

Rekommenderad dos ar:

Vuxna, under 40 ar, och barn 6ver 12 ar: 2 tabletter
Barn mellan 3 och 12 ar: 1 tablett
Barn mellan 1 manad och 3 ar: Y% tablett
Nyfodda och spadbarn yngre an en manad: Y4 tablett
Gravida (alla aldrar): 2 tabletter
Med denna dos ar ditt barn ocksa skyddat.
Ammande kvinnor (alla aldrar): 2 tabletter.

Nyfodda, gravida och ammande kvinnor ska inte ta mer &n en engangsdos.

Personer Gver 40 ar rekommenderas att inte ta Kaliumjodid G.L. Pharma eftersom de troligen inte har
nagon nytta av behandling med jodtabletter efter exponering for radioaktivt jod. Personer som I6per
risk for exponering av hoga doser av radioaktivt jod (t.ex. akutvardspersonal involverade i raddnings-
eller saneringsarbete) &r dock mer sannolika att ha nytta av jodblockering av skéldkorteln. For
personer Gver 40 ar som loper risk for exponering av hdga doser av radioaktivt jod rekommenderas
vuxendos. Vuxna éver 60 ar ska inte ta mer an en engangsdos.

Engéngsintag av de ovan namnda doserna skyddar mot eventuellt upptag av radioaktivt jod efter
exponering.

Om utslappet av radioaktivt jod fortsatter (6ver 24 timmar), med upprepad exponering, intag av
kontaminerad mat eller kontaminerat dricksvatten och om evakuering inte & mgjlig, kan upprepad
administrering vara nédvandig.

Tabletten kan delas i lika stora doser.

Om du har tagit for stor mangd av Kaliumjodid G.L. Pharma

Intag av en storre mangd av Kaliumjodid G.L. Pharma dan ovan beskrivits 6kar inte den skyddande
effekten. Om du har tagit en for stor mangd av Kaliumjodid G.L. Pharma kan jodférgiftning uppsta
med allvarliga biverkningar sasom andnings- och hjartproblem.

Om du fatt i dig for stor mangd lakemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig lakemedlet av misstag,
kontakta omedelbart lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning av risken
samt radgivning.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvandare behover inte fa
dem.

Séllsynta (kan paverka upp till 1 av 1 000 anvandare):
o Tillfalliga hudutslag.

Ingen kéand frekvens (kan inte beraknas fran tillgangliga data):

. Overkanslighetsreaktioner sasom svullna spottkortlar, huvudvark, vasande andning eller hosta
och orolig mage

o Jodinducerade autoimmuna storningar (Graves sjukdom, Hashimotos sjukdom), skadlig nodular
struma och jodinducerad 6vergdende hyper- eller hypotyreos




o Overaktiv skoldkortel (kannetecknas av viktminskning, 6kad aptit, kanslighet for varme och
Okad svettning), skoldkortelinflammation, forstorad skoldkortel, eventuellt med myxddem (ett
tillstand déar huden och kroppsvévnader blir tjockare, mest synligt i ansiktet)

o Depression, nervositet, impotens, och sémnléshet (efter fortsatt administrering)

o Sialadenit (inflammation av spottkortlarna), stérningar i mag-tarmkanalen.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella biverkningar
som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).
Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box26

741 Uppsala

www.lakemedelsverket.se

5. Hur Kaliumjodid G.L. Pharma ska forvaras

Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras vid hogst 25 °C.
Forvaras i originalforpackningen. Ljus- och fuktkénsligt.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa blister och kartongen efter "EXP”. Utgangsdatumet &r den
sista dagen i angiven manad.

Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man

kastar lakemedel som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och évriga upplysningar

Innehallsdeklaration:

- Den aktiva substansen ar kaliumjodid. En tablett innehaller 65 mg kaliumjodid motsvarande 50
mg jod.

- Ovriga innehallsamnen ar majsstarkelse, laktosmonohydrat, mikrokristallin cellulosa (E460), butylerad
metakrylatsampolymer basisk, magnesiumstearat (E572).

Lakemedlets utseende och férpackningsstorlekar

Tabletterna ar till fargen vita till brunvita, runda, konvexa med ett tryckkansligt kryss pa inre sidan och

brytskaror pa yttre sidan.

Blisterforpackningar med 2, 4, 6, 10 eller 20 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla férpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godk&nnande for forsaljning och tillverkare
G.L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Osterrike

Lokal foretradare )
G.L. Pharma Nordic AB, Ovégen 1, 21647, Limhamn, Sverige

Detta lakemedel &r godként inom Europeiska ekonomiska samarbetsomradet under namnen:




Nederlanderna:

Bulgarien:
Cypern:
Tjeckien:
Estland:
Finland:
Irland:
Island:
Lettland:
Litauen:
Malta:
Polen:
Portugal:
Rumaénien:
Sverige:
Slovakien:
Slovenien:

Storbritannien:

Kajodan 65 mg tabletten

kanues fomua G.L. Pharma 65 mg rabmerku
1wdovyo kéAo G.L. Pharma 65 mg dioxia,

Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablety
Potassium iodide G.L. Pharma

Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg tabletti
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets
Kaliumjodidi G.L. Pharma 65 mg téflur
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tabletes
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets
Potassium iodide G.L. Pharma 65 mg tablets
Jodek potasu G.L. Pharma

lodeto de potassio G.L. Pharma 65 mg comprimidos
Iodura de potasiu G.L. Pharma 65 mg comprimate
Kaliumjodid G.L. Pharma 65 mg tabletter

Jodid draselny G.L. Pharma 65 mg tablety

Kalijev jodid G.L. Pharma 65 mg tablete
Potassium iodide 65 mg tablets
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